
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          「  わくわくにつながる活動  」      主任  坂本 宣代 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の園だより 
 

令 和 ８ 年 １ 月 3１ 日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園  長  上 村  清 香 

 

 

 

 

 

 

 

厳しい寒さの中にも、ふとした瞬間に日の光の暖かさを感じられるようになってまいりました。子ど

もたちは、ひんやりとした空気を肌で感じたり吐く息の白さを楽しんだりと、小さい体で季節を感じな

がら過ごしています。 

現在、５歳児クラスばら組、ひまわり組の子どもたちは、お店屋さんごっこに向けての活動で盛り上

がっています。「こうしたほうがお客さんがくるかも」「こっちのほうがいいよ！」と本物に近づけるた

めに、材料や素材選びを工夫し、友達と考えを出し合い協力して進めています。レストラン、動物園、遊

園地などのグループに分かれて取り組む中、時には意見がぶつかり合うこともありますが、子どもた

ちで解決しようとする姿にさらなる心の成長を期待しています。 

 先日、プロナチュラリストの佐々木 洋先生（ささき隊長）が職員の研修「夢中になって遊ぶ子どもを

育む～わくわくにつながる環境づくりと援助～」の講師として、講義をしてくださいました。 広場に出

て、レモンの葉とキンカンの葉の違いや、落ちている花びらからどんな鳥が来たのかを推測する探偵

ごっこができることなど、自然とかかわる楽しさや子どたちがわくわくする関わり方などを教えてくだ

さいました。冬は木の葉が少ないのでバードウオッチングには最適で、梅の花をついばむメジロやヒヨ

ドリを実際に見ながら生態について教えていただき、勉強になることがたくさんありました。 

２月３日には子どもたちが「ささき隊長」と広場探索する予定です。大好きな虫や花について教えてい

ただいたことを、きっとお家の方にお話すると思いますので、たくさん聞いて、一緒にわくわくしても

らえると嬉しいです。また、乳児クラスの子どもたちには４歳児、５歳児が小さな隊長となって佐々木

先生に教えていただいたことを伝えてもらい、遊びの中で異年齢の関わりにつなげていけると良いと

思っております。 

 今年度も残すところあと２か月となりました。子どもの意欲を大切にし一人一人を認めながら、進級

や就学に期待がもてるよう、教育・保育に取り組んでまいります。 

こぐま組（３歳児） 
・自信をもって身の回りのことをすすんで行う。 
・クラスみんなで遊んだり、異年齢児と関わったり 
するこを楽しむ。 
 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 
・自分なりの目的に取り組む中で、自分の力を発揮して 
遊ぶことを楽しむ。 

・学級みんなでの活動に友達と一緒に取り組み、つながり

や満足感を味わう。 

 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・友達との関わりの中で、考えたり工夫したりしながら、
一人一人が役割をもち、自分の力を発揮してやり遂げ
る充実感を味わう。 

・自分たちで遊びや生活を進めていく中で、互いのよさ
を認め合いながら、友達とのつながりを深める。 

 

2月のねらい 

 

 ひよこ組（０歳児） 
・食事や衣服の着脱など、身の回りのことを保育者に手
伝ってもらいながら、自分でやってみようとする。 

・ ・身近なものや自然に触れ、諸感覚を使って遊ぶこと 
・  を楽しむ。 
・  
・ あひる組（１歳児） 

・身の回りのことを自分でできる嬉しさを感じ、着脱など
自分でやってみようとする。 
・保育者と簡単な言葉のやり取りをしながら好きな遊び
を楽しむ。 
 

ぺんぎん組（２歳児） 
 ・自分でできることが増え、身の回りのことを自から 
やってみようとする。 

 ・友達との関わりの中でイメージした物を作って遊んだ 
り、なりきったりして遊ぶことを楽しむ。 

 



                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ２月行事予定 

日 
曜

日 

行事等 

１ 日  

２ 月 安全指導 

３ 火 
節分    懇談会（２）   ことりクラブ 

身体測定（０・２歳児）    

４ 水 
5歳保育参観・懇談会～５日まで 

身体測定（１・３歳児） 

５ 木 身体測定（４歳児）   

６ 金 
身体測定（５歳児）   園医回診    

 

７ 土  

８ 日  

９ 月 ① あそぼうの会 3園交流（5歳児） 

１０ 火 ② 英語であそぼう（5歳児）   ことりクラブ 

１１ 水 建国記念の日 

１２ 木 
避難訓練 ３歳懇談会  ③粘土団子作り（4歳児） 

④ ポップコーンパーティー（５歳児と地域交流館ご利用の方） 

   

１３ 金 ⑤ １年生との交流（５歳児） 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 ⑥ 誕生会 

１７ 火 ０歳懇談会    ことりクラブ 

１８ 水  

１９ 木 ⑦ お茶体験（5歳児）  ⑧高齢者センター訪問（3歳児） 

２０ 金 ⑨ 歩行訓練（５歳児）雨天決行 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 天皇誕生日 

２４ 火 ことりクラブ 

２５ 水 1歳懇談会  新 1号体験入園・入園説明会 

２６ 木  

２７ 金 ⑩ 環境学習（5歳児） 

２８ 土  

 
 

           【行事内容】 

 
① ９日(月) あそぼうの会（５歳児） 
市谷幼稚園 5歳児そら組と長延保育園 5歳児おひ 
さま組と３園の交流保育です。オセロゲーム、折り返し
リレーなどルールのある遊びや『大好きツイスト』とい
うふれあい遊びをして交流します。 

 
② １０日(火)英語であそぼう（５歳児） 
講師の今川さんより、英語の歌や子どもたちの好き

な絵本を英語で読み聞かせをしていただく予定です。 
楽しんできたこの取り組みも５歳児は６回目、今年度の
最終回となります。 

 
③ １２日(木)粘土団子（４歳児） 
地域のボランティアの方々より植物の種を詰めた粘

土団子の作り方を教えていただきます。 
 

④ １２日(木)ポップコーンパーティ（５歳児） 
地域交流館ご利用の方々と一緒に、ポップコーンを 

  作って一緒に食べます。詳細は後日お知らせします。 
 
⑤ １３日(金)１年生との交流（５歳児） 
愛日小学校の校内や教室を案内してもらい、１年生

との楽しい交流をします。就学への期待をもつことが
できるように計画しています。 

 
⑥  １６日(月)誕生会 
０～３歳児は各クラスで、４・５歳児は合同で司会を

行いながら２月生まれの友達の誕生をお祝いします。
司会進行係をしてきた５歳児が 1月より 4歳児のペア
クラスに係の引継ぎを行っています。今月の司会進行
係は、ばら組、ちゅうりっぷ組です。 

 
⑦ １９日(木)お茶体験（５歳児） 
講師の植竹先生より挨拶の大切さやお道具の名前

等についてお話していただき伝統文化を学びたいと計
画しています。お抹茶やお菓子をいただきます。 

 
⑧ １９日(木)高齢者センター訪問（３歳児） 
高齢者センターのことを知り関心をもつ楽しい機会

にしていきます。 
 
⑨ ２０日(金)歩行訓練（５歳児） 
【開始】１０：１５～ 雨天決行 
牛込警察署による安全指導を受け、就学を前に交通

ルールや安全を確認できるように、牛込警察署の方や
職員が見守る中、北町玄関から近隣を歩いて安全な歩
行、行動ができるように計画しています。 

 
 

⑩ ２７日(金)環境学習（5歳児） 
新宿区の清掃事務所の方に来ていただき、清掃車を

実際に見ながら、身近なごみの事から、環境について
の学びを深めていきます。 

 

【プロナチュラリストの佐々木 洋先生をお迎えします！】 

2月 3日（火）に『すくわくプログラム』の取り組みで、佐々木先生をお迎えして、

子どもたちの大好きな虫や生き物、植物について教えていただきます。 

どんなことを教えていただけるか、子どもたちも楽しみにしています。 

※各クラスの保育参観、懇談会につきましては、 
各クラスからのお知らせをご確認ください。 

 


