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１月の園だより 
 

１月のねらい 

 

 

ひよこ組（０歳児） 
・ ・寒い季節も体調に気を付けながら心地よく過ご  

  す。 

・ ・保育者とのやりとりを通じて気持ちが通じ合う   

・  喜びを味わう。 

・ あひる組（１歳児） 
・保育者に手伝ってもらいながら、身の回りの

ことを自分でやろうとする。 

・指ゴマや絵合わせカードなどの、簡単な正月

遊びを保育者と一緒に楽しむ。 

ぺんぎん組（２歳児） 
・身の回りのことを、自分でやろうとする。 

・保護者や友達とお正月の伝承遊びに親しんだ

り、ごっこ遊びを楽しんだりする。 

 

こぐま組（３歳児） 
・身の回りのことに見通しを持ちながら、じぶんでやろうと

する。 

・正月遊び、ごっこ遊びなど好きな遊びを保育者や友達と一 

緒に楽しむ。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 
・自分の思いや考えを友達に伝えながら、一緒に遊ぶ楽しさ 

を味わう。 

・学級みんなでの活動や、簡単なルールのある遊びを楽し

み、自分なりの力を出して取り組む喜びを感じる。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・友達との関わりの中で、自分なりの目的に向かって繰り返

し取り組み、達成する満足感を味わう。 

・冬の自然に興味・関心をもち、季節に応じた生活を自分た

ちで進めていこうとする。 

 

「  明日も楽しみな子ども園に 」                                   

                 副園長 林田 由美子 

 新年あけましておめでとうごいます。 

あいじつ子ども園の年明けは、3 歳児クラスに新しいお友達を 2名迎え、元気な子ども達の声ととも

にスタートしました。広場では新年早々に降った雪が解けた水たまりに氷が張ったのを見つけ、冬の自

然を感じながらも、一方では水仙や紅梅が咲き始め、少し早い春の気配も同時に感じています。 

休み明けの子ども達は、「おばあちゃんのお家に〇回泊ったよ」「新幹線に乗ったよ」等々お休み中の楽

しかったことを口々に教えてくれました。乳児クラスでは、久しぶりの登園で保護者の方との分かれ際

に泣いてしまうお子さんもいましたが、大好きなお家の方と楽しい時間を過ごしてきたからこそ離れ難

かったのだと思います。時間をおいてクラスを覗きに行くと、保育者と一緒にゆったりと落ち着いて遊

んでいる姿がありました。充実したお休みを過ごし心が満たされたのでしょうね。 

 さて、今年は午年、十二支の中でも午は成長や成功・繁栄のシンボルとして縁起が良いものとされて

います。まっすぐ前へ進む力強さから事業が発展する年、努力が実を結ぶ年とも言われます。開園１５

周年を迎えたあいじつ子ども園は、子ども達が「おもしろそう！」「やってみたい！」とわくわくする

ような環境を整えようと、講師の助言のもとに職員で知恵を出し合って広場や室内環境を工夫していま

す。今年も子ども達一人一人が興味・関心をもったものを、十分に考えたり試したり不思議さを感じた

りしながら、意欲的に遊べる環境作りをしていきたいと思います。昨年１２月に行った保護者・地域の

方々で構成されている子ども園評議員会では、評議員の皆さまから温かいお言葉をいただきました。子

ども達だけでなく職員も地域の皆さまに見守られていることを感じ、とても心強く思いました。（評議

員会の記録が北町、中町の玄関にありますのでご覧ください） 

今年はさらに保護者・地域の方々との連携を深め、子ども達が安心して、楽しく豊かな経験を重ねな

がら「明日は〇〇をやりたい」と登園するのが楽しみになるように尽力して参ります。 

本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

開園 15 周年 

令 和 ８ 年 １ 月 ８ 日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園  長  上村  清香 

 

 

 

 

 

 

 



日 曜日 行事等 

１ 木 元日 

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火 ことりクラブ（遊戯室） 

７ 
水 身体測定（１・３歳児） 

冬季休業日終 

８ 

 

木 

①３学期始業式 ②新年子ども会 

１号認定児（４）11:40 降園（５）11:50 降園  

園医回診 身体測定（０・２歳児） 

９ 金 身体測定（５歳児） 

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月 成人の日 

１３ 
 

火 

４歳個人面談～22 日まで 

ことりクラブ（遊戯室） 

１４ 水 ③英語であそぼう（４） 

１５ 木 避難訓練 

１６ 金 ④交流保育（0 歳、5 歳） 

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 身体測定・健康教育（4 歳児） 

２０ 火 ことりクラブ（体育館） 健康教育(5) 

２１ 水 ⑤誕生会 

２２ 木 4 歳個人面談（終） 

２３ 金  

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月  

２７ 
火 ⑥若竹学級との交流（３歳児） 

ことりクラブ（体育館） 

２８ 水 ⑦なかよしタイム（5 歳児） 

２９ 木 ４歳保育参観・懇談会～30 日まで 

３０ 金 園医回診 

３１ 土  

 

【UTC ギャラリー】 
12 月２２日（月）～1 月 15 日（木） 
牛込箪笥区民センター１F に 2 歳児ぺんぎん
組と３歳児こぐま組の子どもたちが作った作品
が掲示されています。ぜひご覧ください。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

令和７年度 １月行事予定 
【行事内容】 

 
① ８日(木)3 学期始業式（４・５歳児） 

9:20 から行います。３学期が始まったことを知り、 
久しぶりに会った友達との園生活に期待がもてる式にし
ます。 

 
② ８日(木)新年子ども会（全クラス） 

10:30～10:55 予定 
新しい年を迎えたことを鏡開きをしてみんなで喜び、

正月の伝統的な獅子舞を見たり、ミカン引きをしたりす
る楽しい会を計画しています。 

 
③ １４日(水)英語であそぼう（４歳児） 

講師の今川さんより、英語の歌や子どもたちの好きな
絵本を英語で読み聞かせをしていただく予定です。 
楽しんできたこの取り組みも４回目となります。 

 

④ １６日(火)交流保育（０・５歳児） 

ひまわり組高須賀保育教諭とひよこ組漆原保育教諭が

クラスを交換し、園内研修をします。 

 

⑤ 21 日(水)誕生会 
０～３歳児は各クラスで、４・５歳児は合同で司会を

行いながら 1 月生まれの友達の誕生をお祝いします。
司会進行係をしてきた５歳児が 1 月より 4 歳児のペア
クラスに係の引継ぎを行います。今月の司会進行係はひ
まわり組、たんぽぽ組で、来月は,ばら組、ちゅうりっ
ぷ組です。 

 
⑥ ２７日(火)若竹学級との交流保育（３歳児） 

愛日小学校若竹学級の小学生と一緒に遊び、親しみの
気持ちがもてるような交流を計画しています。 

 
⑦ ２８日(水)なかよしタイム（５歳児） 

愛日小学校の 1 年生から 6 年生の縦割りグループに
入れてもらい、一緒に遊び交流します。 

 

【４・５歳児クラス保育参観・懇談会について】 
保育参観、クラス別懇談会を行います。進級、就学に

向けてどのように過ごしているかご覧いただき、準備や
課題などを話し合いたいと思います。クラス名と日にち
を確認して、懇談会に是非ご参加ください。よろしくお
願いいたします。 

 
4 歳児 参観    9：00～１0：00 

懇談会 10：00～10：30 
（ちゅうりっぷ組）1 月２９日（木） 
（たんぽぽ組）    1 月３０日（金） 

5 歳児 参観  9：00～10：30 
懇談会 10：30～１1：00 

（ばら組）    2 月 4 日（水） 
（ひまわり組）2 月 5 日（木） 
 

【０～３歳児クラス懇談会について】 
懇談会…１５：１５～１６：１５予定・遊戯室 
 
0 歳児（ひよこ組）  2 月 17 日（火） 
1 歳児（あひる組）  2 月 25 日（水） 
2 歳児（ぺんぎん組）2 月  3 日（火） 
3 歳児（こぐま組）  2 月 12 日（木） 
 

※詳細は各クラス コドモンのお知らせをご確認下さい。 

【1 日の始まりはお顔の清拭とスキンケア】 
冬休みは楽しく過ごせましたか。今年も子どもたちが

健康に過ごせるように、食事・運動・睡眠のバランスを
大切にしていきましょう。また、寒いこの時期、お肌が
カサカサになっている子どもが目立ちます。１日を気持
ちよく過ごせるように、朝起きたら、温かいタオルでお
顔を拭いてあげたあとで、保湿クリームを塗ってあげま
しょう。            （看護師 久和） 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576332940/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zZWFzb24tZnJlZWlsbHVzdC5jb20vd2ludGVyLWlsbHVzdC5odG1s/RS=%5eADBu3FdyrQvaw32YoP3QyqG.51uNm8-;_ylt=A2RCKwUMnfNdcTsAAhSU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

