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はがき・ファックス等の記入例

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　
※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）
④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

●新宿駅東口地区地区計画の都市計画変更案
（区決定）
日４月24日㈮午後２時から
場 区役所本庁舎５階大会議室
申４月23日㈭までに電話かファックス（10面記入
例のとおり記入）で問合せ先へ。
問 都市計画課都市計画係☎（5273）3527・
FAX（3209）9227

　パブリック・コメントでいただい
たご意見・ご提案を参考に策定し
ました。整備方針は、都民情報
ルーム（西新宿2-8-1、都庁第一本庁舎3階）、区都
市計画課（本庁舎8階）で閲覧できる
ほか、新宿区ホームページ（右二次元
コード）でご覧いただけます。
問 ▶区都市計画課都市施設係☎（5273）3547、
▶東京都都市整備局街路計画課☎（5388）3379

　国民生活の実態を知り、国のさまざまな取り組
みの基礎資料とするため、厚生労働省が毎年実施
しています。今年は、区内では4地区・約270世帯
が調査対象です。身分証を携帯した調査員が4月
20日㈪以降順次、ご家庭を訪問します。
調査事項 6月4日時点の世帯状況ほか

調査方法 調査票を配布し、調査員が回収（オンラ
イン回答も可）
問 健康政策課健康企画係☎（5273）3024

　施設メンテナンスのため、利用を休止します。
休止施設・期間 ▶プール…5月11日㈪～17日㈰、
▶プール以外…5月11日㈪～13日㈬
※5月11日㈪～13日㈬は、同センター1階事務所
の営業時間を午前9時～午後5時に短縮します（受
け付けは午後4時30分まで）。
問 新宿未来創造財団☎（3232）7701

●受け取りには予約が必要です
　予約方法等詳しくは、マイナンバーカードの交付
申請後に届く交付通知書に同封の案内をご確認く
ださい。当日は、交付業務のみ取り扱います。
日 5月16日㈯午前9時～午後5時
場 問 戸 籍 住 民 課 住 民 記 録 係（本 庁 舎 1 階）
☎（5273）3601

対 区内で活動する福祉団体、町会・自治会、市民
活動団体ほか
対象事業 7月1日㈬以降に活動する、▶地域福祉
の視点が盛り込まれた行事や活動・学習会、▶地
域での支えあい・助けあい活動、▶ふれあい・いき
いきサロンの運営ほか

申 電話連絡の上、所定の申請書等を5月20日㈬
までに直接、問合せ先へ。申請書等は問合せ先で
配布しているほか、問合せ先ホームページ（下二
次元コード。HP https : //www.sh in juku -
shakyo.jp/）から取り出せます。
問 区社会福祉協議会法人経営課（高
田馬場1-17-20）☎（5273）2941

対 4月1日時点で区内に1年以上在住の18歳以上で、
日本語で読み・書き・話すことができる方、5名（特別区・
東京都の職員、新宿区の他の審議会等の委員を除く）
任期 7月1日から2年間
内「まちの記憶をいかした「美しい新宿」をつくる」
を目標に審議
報酬 審議会に出席の都度、1万円（年3回程度）
選考 ▶1次…作文、▶2次…面接（5月25日㈪）
申「新宿における景観まちづくりの必要性につい
て」がテーマの作文（800字程度）と任意の用紙に
住所・氏名・生年月日・電話番号・職業を記入し、4月
30日（必着）までに郵送または直接、問合せ先へ。
問 景観・まちづくり課（〒160-8484歌舞伎町1-4-
1、本庁舎8階）☎（5273）3831

すべての方

都市計画審議会

東京における都市計画道路の 
整備方針を策定しました

国民生活基礎調査にご協力を

新宿コズミックセンター 
（大久保3-1-2）の利用休止

マイナンバーカードの 
受け取り窓口を臨時開設します

地域ささえあい活動助成金 
申請団体を募集

人材募集

景観まちづくり審議会区民委員

●骨活のすすめ
～骨卒中を防ぐための生活の工夫

日 5月19日㈫午後1時30分～3時
場 区社会福祉協議会（高田馬場1-17-20）
対 区内在住・在勤の方、20名
申 4月17日㈮から電話かファックス（10面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 戸塚高齢者総合相談センター☎（3203）
3143・FAX（3203）1550

●ボッチャ体験会
　基本ルールやボールの投げ方等の説明後、練習
試合をします。親子での参加もできます。
日 5月23日㈯午後1時～3時

対 区内在住・在勤・在学の方、18名
申 5月15日㈮までに電話で問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
場 問 同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

●全身性エリテマトーデスと上手につきあう
～最新治療とライフステージ別ケア

日 5月28日㈭午後2時～4時
対 全身性エリテマトーデスと診断されている方と
ご家族ほか、30名
内 膠原病内科専門医による講話
申 4月17日㈮から電話かファックス（10面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着
順。新宿区ホームページ（右二次元
コード）からも申し込めます。

場 問 牛込保健センター（弁天町50）☎（3260）
6231・FAX（3260）6223介護者講座

ささえーる 中落合の講座

膠
こ う げ ん

原病講演会
区民のひろば

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

催し・講座
◆大久保病院「看護の日イベント」　5月8
日㈮午前11時～午後2時、東京都健康プ
ラザ・ハイジア（歌舞伎町2）で。人生会議、
排泄相談、口腔ケア、フレイル予防ほか。
問 大久保病院看護部☎（5273）7711（土・
日曜日、祝日等を除く午前9時～午後5時）

イベントのつづき

お 知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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