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▶ジャージャーめん
▶中華風卵スープ
▶白玉フルーツポンチ
▶牛乳

▶鮭茶漬け
▶肉じゃが
▶デコポン
▶牛乳

落合第二中学校
3月17日の献立

長ネギとコマツナは
東京産を使用！

麺料理は常に人気です。

花園小学校
3月13日の献立

四谷小学校
3月16日の献立

牛込第三中学校
3月9日の献立

鮭茶漬けは
子どもたちからのリクエスト！
大人気の和食メニューです。

西戸山小学校
3月13日の献立

▶麦ごはん
▶ジャンボぎょうざ
▶大根の梅ごまあえ
▶白菜のみそ汁
▶牛乳

カラッと揚がった
ジャンボぎょうざは

麦ごはんとの相性が抜群！

▶キャロットライスの
　ホワイトソースかけ
▶ポテトいりサラダ
▶西戸山小の
　夏みかんマドレーヌ
▶牛乳

校内で取れた夏みかんを使った
こだわりメニューが登場！

同校の給食は
3面でもご紹介しています。

柏木小学校
3月19日の献立

▶かしうさピザパン
▶コーンスープ
▶野菜のソテー
▶牛乳
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▶ハニートースト
▶野菜の洋風煮込み
▶マカロニソテー
▶牛乳

　区立小・中学校のこだわりの給食
を、子どもたちの表情とともにお届
けします。

時代は
「揚げパン」より
「ハニトー」!?
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同校のゆるキャラ「かしうさ」の
名前を冠するメニュー。

なんと給食室で生地から手作り！


	新宿区の「今どき」の給食とは！？



