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➻行 事 予 定➻ 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 ７ 日 

新宿区立西新宿子ども園 

園 長  南  美 貴 

 

✧✧心も体も元気な子✧✧豊かに感じる子✧✧自分で考えて遊ぶ子✧✧ 

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

    お子様のご入園、ご進級、おめでとうございます。 

園長 南 美貴 
子どもたちが植えたチューリップの花が咲いて、入園式を迎えると、いよいよ全員揃って令和８年

度の幕開けです。新年度が始まり、緊張の連続かもしれませんが、ご家庭に戻られたら、どうぞ親子
で、心身を休めて、毎日健康に過ごせますようお祈りいたします。 
 3 月末から新しい保育室で過ごして、前担任と過ごしていたせいか、子どもたちは元気に挨拶をし

て、嬉しそうに新しい自分のクラスの保育室へと進んでいく姿が多く見られます。しかし、今にも泣

きそうな不安な表情の子やおうちがいいと泣きながら保護者の方に抱かれている子など、様々な姿が

見られます。始めから、すべての子が元気はつらつに登園するわけではないのは当然です。我が子の

様子を見て歯がゆく思われたり、不安になられたりするかもしれませんが、子ども園の職員と一緒に

乗り越えていけるようにしましょう。ゆっくり慣れていければと思います。 

 自然とのかかわりの中では学びにつながる様々な体験が豊富にできます。本園は新宿にあり、都会

の真ん中ではありますが、道には花が咲き、ビルの間を風が抜けていきます。月の満ち欠けも見えま

す。まずは、私たち自身が自然を感じてみましょう。そうすれば、子どもも自然への好奇心をのびや

かに発揮することでしょう。自然の中で遊ぶとき、ケガをしないか、服が汚れないかをハラハラして

先回りしてしまうことはありませんか。「ダメ」を連発して行動を制限しすぎないように気を付けて

いくと、のびのびと遊ぶ中で、子どもの成長を目の当りする嬉しい機会が訪れるかもしれません。保

護者の皆様は、子どもの頃、自然の中でどんな遊びをしましたか？水遊び、砂遊び、木の実ひろい、

花の首飾り、ぺんぺん草の音遊び、落ち葉集め、砂山棒倒し、草相撲、ザリガニ釣り、色水遊

び・・・etc、お子様と一緒に自然の中で遊んでみてください。皆様にご迷惑をおかけしました西新

宿小学校の教室増設工事も終わりました。戸外に出て、自然とのかかわりを十分楽しみながら、五感

を刺激し、好奇心、探究心等を育てていきたいと思います。 

保護者の皆様も職場復帰されたばかりの方、新しい職場に転勤異動された方、新たに忙しくなられ

た方などもいらっしゃることと思います。子育てしながらのお仕事は本当に大変ですね。また家事を

一日頑張っていらっしゃる方やご家族の介護をされている方など様々な負担が多い世の中です。しか

し、お子様にとっては、この時期は、今しかありません。子どもたちにとって、かけがえのない人生

の根っことなるこの乳幼児期を、充実して過ごせるように、職員一同、知恵やアイディアを出し合

い、全力で教育・保育させていただきます。一年間、子ども園の教育・保育にご理解ご協力を、どう

ぞよろしくお願いいたします。                  

（＊参照資料『遊びで育つ子どもの力』新宿区教育委員会） 

【１歳児 ちゅうりっぷ組】 

・保育者や新しい環境に慣れ、安心して過

ごす。 

・保育者と好きな遊びを見つけて遊ぶ。 

・園庭やテラスなど、戸外で花や虫を見つ

け、春を感じながら遊ぶ。 

【２歳児 さくら組】 

・新しい環境に慣れ、安心して快適に

過ごす。 

・好きな遊びや場を見つけ、保育者や

友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

【３歳児 ほし組】 

・新しい環境に慣れ、安心して生活す

る。 

・自分の好きな遊びを見つけ、保育者

や友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

【4 歳児 つき組】 
・新しい環境に慣れ、生活の仕方を知

る。 

・保育者や友達と関わりながら遊ぶこ

とを楽しむ。 

【５歳児 そら組】 
・新しい生活の仕方が分かり、年長になった喜び

を感じる。 

・自分の好きなことや興味のあることを見つけて

友だちや保育者と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

・春の自然や身近な生き物に関心をもち、すすん

で関わろうとする。 

【０歳児 つくし組】 

・保育者や新しい環境に慣れ、安心して過

ごす。 

・保育者との安定した関わりの中で、身近

な環境や玩具にかかわって遊ぶ心地よさ

を感じる。 



 

 

日 曜 ４月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 
曜 ５月の行事予定 

3 歳 1 号 

降園時間 

１ 水   金 安全指導  11:30 

２ 木   土   

３ 金   日 憲法記念日  

４ 土   月 みどりの日  

５ 日   火 こどもの日  

６ 月 春季休業日終  水 振替休日  

７ 火 
始業式 身体測定(2) 
春季健康診断(2)  

 
木 身体測定(１) 避難訓練 11:30 

８ 水 入園式 11:00 金 身体測定(2) ひよこクラブ 11:30 

９ 木 安全指導 身体測定(３、４、５) 11:00 土    

10 金 
身体測定(０) 
１号給食・預かり申し込み締め切り(５月分) 

11:00 
日   

11 土  
 

月 
3 歳 1 号給食開始 実習生（～6/23） 

１号給食・預かり申し込み締め切り(６月分) 

13:30 

12 日   火 健診・身体測定（０） 13:30 

13 月  
11:00 

水 
眼科検診（４、５） 

淀橋エリアマネージメント 

13:30 

14 火 
身体測定(１) 
春季健康診断 (３歳２号、４、５)13:30～ 

11:00 
木 身体測定（３、４、５） 13:30 

15 水  11:30 金 ひよこクラブ「おはなし会」 11:30 

16 木 避難訓練 11:30 土   

17 金 ひよこクラブ 11:30 日   

18 土 全体保護者会、各クラス保護者会（１～５）  月 実習生（～6/13） 13:30 

19 日  
 

火 
夏前健康診断（３歳２号、４、５） 

春季健康診断（３歳 1 号）13:30～ 
13:30 

20 月  11:30 水 シニア館交流 13:30 

21 火 
春季健康診断(１) 
幼児誕生会 2 歳誕生会 

11:30 
木 

腎臓検診（４、５） 

西新宿チーム交流会① 

13:30 

22 水  11:30 金 ひよこクラブ 11:30 

23 木  11:30 土 （西新宿小学校スポーツフェスティバル）  

24 金 
親子遠足(３、４、５) 
ひよこクラブ 

13:30 
日   

25 土   月  13:30 

26 日   火 夏前健康診断（１） 13:30 

27 月  
11:30 

水 
幼児誕生会 

2 歳誕生会 
13:30 

28 火 
こどもの日集会 
春季健康診断(０) 

11:30 
木 耳鼻科検診（４、５） 13:30 

29 水 昭和の日  金 ひよこクラブ「エプロンおばさんと遊ぼう!」 11:30 

30 木  11:30 土   

31    日   

親子遠足 
（３，４，５歳児の親子参加） 
日時 4 月 24 日（金） ９：３０ 

場所 新宿御苑 現地集合です 

 

※詳細はコドモンの配信をご覧ください。 

➻行 事 予 定➻ 
０…つくし組   １…ちゅうりっぷ組   ２…さくら組 

３…ほし組     ４…つき組         ５…そら組    

全クラス集合写真を撮

ります。プロのカメラマ

ンが来園して撮影しま

す。 

 

 

 
全体保護者会とクラス保護者会について ４月１８日（土） 
 

・１、２歳児クラス保護者会 ９：００～９：４０ 

・全体保護者会（全クラス） ９：４５～１０：３５ 

・３、４、５歳児クラス保護者会 １０：４５～１１：２５ 

  

※詳細はコドモンの配信をご覧ください。 


