
12 令和8年（2026年）4月5日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区公式SNS
@shinjuku_info

X

「新宿区公式チャンネル」

YouTube

@shinjuku_city_official アカウント名／新宿区

ひきこもり家族会ひきこもり家族会＆
当事者のためのフリースペースセッションフリースペースセッション

　専門講師によるテーマ別セッションとフリートークセッ
ションを隔月で実施します。
　テーマ別セッションでは、「社会や人との繋がり方」「生き
る目的は何か」などをテーマに、専門講師が講演します。 
フリートークセッションでは、スタッフがファシリテーター
となり、参加者同士で自由に意見交換やお話ができます。
日々感じていることや悩みをほかのご家族やピアサポー
ターと話してみませんか。
日 4月～令和9年3月の第2土曜日午後1時30分～4時30分

場 申当日直接、新宿けやき園
（百人町4-5-1）へ。
問 生活福祉課生活支援係
☎（5273）4570・FAX（3209）0278

共通事項　ひきこもり当事者の方が同じ悩みを持つ仲
間同士で気持ちを分かち合い、情報交換ができ
る場です。「お菓子作り」「推し活について語り
合う」など、回ごとに異なるプログラムにも参加
できます。途中入退場・プログラムへの参加は
自由です。
日 4月～令和9年3月の第3日曜日午後1時30
分～4時30分
※上記のほか、2回の特別回を実施します。

フリースペースセッション家族会

1818vol.vo l .
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　戦後80年が経過し戦争を体験された方が少なく
なる中、戦争の記憶を次世代に継承するため、区民
の方等から体験談を集めました。同体験談集は新宿
区ホームページ（右上二次元コード）からご覧いただ
けます。

つなぐ～未来に残す戦争のこと

問総務課総務係☎（5273）3505・FAX（3209）9947

　出征時の様子や空襲の恐怖、戦
時下の学校生活、学童疎開の様子、
食事、感情、未来の子どもたちへの
思いなどが語られています。

戦争体験談集の内容

新宿区
平和都市宣言
40周年記念

　ビルの1階を彩る洋菓子店。店内には生ケーキや、さまざまな種類の焼き菓子
等が所狭しと並んでいます。
　オーナーシェフはフランスやベルギー等で修行し、パリの製菓コンクールで優

勝した経験を持つ、堀江新さん。優勝作品の「ラ・ヴィ・バッカス」（左
写真）はこの店の看板商品で、チョコレートクリームをサクサクの
タルトに載せた逸品。商品名にお酒の神様「バッカス」の名前が
付くだけに、オレンジリキュールの最高峰であるグランマニエル

を使った華やかな味と香りが口に広がります。
　手土産としても人気の「ラヴィ・バニラサンド」（右上写真）は、シェフの修行の地
の一つであるベルギーを代表する伝統菓子「ミゼラブル」を、レシピは同じままス
ティックタイプに形を変えて食べやすくした商品。もっちりとした生地が特徴の
口溶けの良いバター菓子で、贅沢な味わいを楽しめるおすすめのスイーツです。

愛住町23-14、ベルックス新宿ビル1階（都営新宿線
曙橋駅徒歩3分、丸ノ内線四谷三丁目駅徒歩5分） 
☎（5368）1160　
火〜日曜日午前11時〜午後6時（月曜日定休（不定休あり））

所在地／営業時間

パティスリー ラ・ヴィ・ドゥース

　マダガスカル産のバニラで風味付けしたバタークリームをたっぷり挟んだ、
口溶けの良いバター菓子です。

ラヴィ・
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デジタル版の戦争体験談集
を作成しました
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