
Information tools

み ん な で つ く る 、

　 　 　 安 全 ・ 安 心 な ま ち
自分のスタイルで使い分ける

新宿区の情報ツール
　広報紙やSNS、ホームページなど、区の情報を入手する方法はさまざ
まです。自分に合ったツールを選んで、暮らしに役立つ情報をチェックし
ましょう。

毎月5日・15日・25日（1月のみ1日・15日・25日）

　広報新宿は区が毎月3回発行する広報紙で、区
の取り組みやイベント情報、暮らしに役立つ制度
や相談窓口などをわかりやすく紹介しています。
2024年には紙面をリニューアルし、区の取り組み
を丁寧に紹介する特集記事や、地域の魅力発信
をテーマにした記事を掲載しています。
　朝日・産経・東京・日本経済・毎日・読売新聞の6
紙の朝刊に折り込んでお届けしているほか、個別
配達もできます。

広報紙「広報新宿」広報紙「広報新宿」

発行日

配布場所

区の最新トピックを
紙で読みたい人 まとめて知りたい人

こんな人にピッタリ♪

Pick UP!

　区ホームページやウェブサイ
ト「マイ広報紙」で閲覧できるほ
か、スマートフォン・タブレットア
プリ「マチイロ」からも電子版が
閲覧できます。

電子版で読む

　視覚障害者の方向けに、広報
新宿の内容を掲載した点字版広
報または声の広報（ＤＡＩＳＹ、音
声ＣＤに吹き込んだもの）を自宅
へ送付します。電話かはがき・
ファックスでお申し込みください。

点字版・音声版も
発行新聞を購読していない区内のご

家庭を対象に、お届けします。
　広報新宿個別配達コールセン
ター、区ホームページや区公式
LINEアカウントから申し込めます。

個別配達もできる

広報新宿
個別配達コールセンター
  　  03-5358-9537
  　  03-3361-0755

マチイロマイ広報紙個別配達

区政情報課
（〒160-8484 歌舞伎町1-4-1）

  　  03-5273-4064
  　  03-5272-5500

     ポイント

・定期的

・幅広い世代の情報

・写真・イラストなど

　読みやすい工夫

　  5273-3532危機管理課危機管理係

情報を受け取り、備える�
　警察や消防、地域から入手した不審者・事件情報を登録
者にメール配信しています。自主防犯活動や地域の見守り
などにもぜひご活用ください。

しんじゅく安全・安心情報ネット

地域で防ぐ、犯罪の芽�
　空き巣や強盗などの侵入者は、日常的に下見を行い、人の目が行き届
かない場所を狙う傾向があります。
　普段からあいさつや声かけを心がけ、「近所のつながり」を大切にする
ことで、「地域の目」が防犯の力になります。

パトロールや見守り活動を通じて、地域の安全意識を高めましょう。
街頭防犯カメラの設置など、地域ぐるみの取り組みも効果的です。
不審な人物を見かけたときは、ためらわず警察へ通報しましょう。

自宅を守る、日ごろの備え�
　侵入犯罪の多くは、戸締りの徹底で防ぐことができます。
家にいるときも玄関や窓に必ずカギをかけましょう

来訪者にはカメラ付きインターホンで玄関ドアを開けずに対応し
ましょう
犯人が嫌がるのは防犯カメラやセンサーライト、センサーアラーム
などが設置されている家です
防犯フィルムを設置することで、侵入までの時間を稼ぐことができ
ます

　新宿区では、住宅の防犯力を高めるため、防犯カメラ
やセンサーライトなどの防犯対策用品の購入・設置費
用を補助しています。
　区のホームページでは、対象となる用品や
申請方法などの詳細をご覧いただけます。

防犯対策用品の
購入費用等を補助します！

※区役所が費用を直接請求することはありません。 
詐欺にご注意ください。

※令和９年度は未定です。

防犯カメラ カメラ付きインターホン

センサーアラーム

センサーライト

防犯フィルム

最大
2万円補助
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Information tools

暮らしに役立つ便利な機能

　メニューの受信設定から、年齢・性別・住まい、欲しい情報
を選択すると希望にあわせた情報を受け取れます。

　区公式LINEでは、日々の生活で使える
さまざまな機能をそろえています。詳しくは
右記二次元コードからご覧ください。

★ 新宿区 ★ 新宿区 ★ 新宿区

あなたの生まれた年
を教えてください

選択

あなたの性別を
教えてください

１９９０

男性

あなたのお住まいは
区内ですか？
区外ですか？

新宿区内

欲しい情報を選択し
てください
※緊急情報は全員に送ります。

防災・防犯

GovTech Express

子ども（妊娠・出産・
保育園・幼稚園）
高齢者
障害者
文化・観光
産業・就労

ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ２ ＳＴＥＰ３

健康・医療

★ 新宿区 ★ 新宿区

ファイルは以上でよろし
いでしょうか

以上

削除 追加

★ 新宿区

ごみ収集日リマインダー機能で
忘れずにごみ出しができる

マンション居住者向け情報を
受信できる

道路の損傷等を写真や位置情報
で区に通報できる

明日は燃やすごみの
収集日です。

知りたい情報を受信する方法

　区公式LINEでは、暮らしに役立つ情報を手軽
に受け取ることができます。
　「防災・防犯」、「子ども」、「健康・医療」、「講座・
イベント」等の情報ジャンルのうちから、利用者の
関心にあわせた情報だけが送られてきます。

新宿区公式 LINE新宿区公式 LINE

こんな人にピッタリ♪

自分の関心に合わせて
特定の情報だけを知りたい人

LINEアプリを起動し、ホーム画面の「友だち
追加」から「二次元コード」を選択して、左記
のコードを読み取り、新宿区を友だちに追加
してください

最新情報をリアルタイムで
手軽に知りたい人

Pick UP!

　区公式Xでは、行政サービスのお知らせやイベ
ントの開催案内など、区の最新情報をタイムリー
にお届けしています。災害時や緊急時には避難
情報や警報などの重要なお知らせも発信します。

新宿区公式 X新宿区公式 X

こんな人にピッタリ♪

     ポイント

・速報性が高い

・幅広い分野の情報

　を入手
スマートフォン等で左記二次元
コードを読み取り、「フォロー」の
ボタンを押してください。

　区公式Instagramでは、区の魅力やイベン
ト情報、まちの風景などを写真と動画で発信
しています。区のキャラクター「しんじゅく健
康フレンズ」が区内を巡り、暮らしに役立つ情
報や季節の話題を紹介しています。

新宿区公式 Instagram新宿区公式 Instagram

こんな人にピッタリ♪

写真や動画を楽しみたい人

自分のスタイルで使い分ける新宿区の情報ツール

     ポイント

・写真/動画で発信

・イベント情報多め

♡

スマートフォン等で左記二次元コード
を読み取り、「フォロー」のボタンを押
してください。

　健康づくりの基本である「運動」「栄養」「休養」をテーマにした新宿
区の健康づくり推進キャラクターです。デザインは区内の宝塚大学と
事業協定を結び、東京メディア芸術学部の先生や学生さんと一緒に
考えました。

しんじゅく健康フレンズとは

ケンゾウ菜々 こころ

        ポイント

・速報性が高い

・特定分野の情報だけを

　受け取れる
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Information tools

暮らしに役立つ便利な機能

　メニューの受信設定から、年齢・性別・住まい、欲しい情報
を選択すると希望にあわせた情報を受け取れます。

　区公式LINEでは、日々の生活で使える
さまざまな機能をそろえています。詳しくは
右記二次元コードからご覧ください。

★ 新宿区 ★ 新宿区 ★ 新宿区

あなたの生まれた年
を教えてください

選択

あなたの性別を
教えてください

１９９０

男性

あなたのお住まいは
区内ですか？
区外ですか？

新宿区内

欲しい情報を選択し
てください
※緊急情報は全員に送ります。

防災・防犯

GovTech Express

子ども（妊娠・出産・
保育園・幼稚園）
高齢者
障害者
文化・観光
産業・就労

ＳＴＥＰ１ ＳＴＥＰ２ ＳＴＥＰ３

健康・医療

★ 新宿区 ★ 新宿区

ファイルは以上でよろし
いでしょうか

以上

削除 追加

★ 新宿区

ごみ収集日リマインダー機能で
忘れずにごみ出しができる

マンション居住者向け情報を
受信できる

道路の損傷等を写真や位置情報
で区に通報できる

明日は燃やすごみの
収集日です。

知りたい情報を受信する方法

　区公式LINEでは、暮らしに役立つ情報を手軽
に受け取ることができます。
　「防災・防犯」、「子ども」、「健康・医療」、「講座・
イベント」等の情報ジャンルのうちから、利用者の
関心にあわせた情報だけが送られてきます。

新宿区公式 LINE新宿区公式 LINE

こんな人にピッタリ♪

自分の関心に合わせて
特定の情報だけを知りたい人

LINEアプリを起動し、ホーム画面の「友だち
追加」から「二次元コード」を選択して、左記
のコードを読み取り、新宿区を友だちに追加
してください

最新情報をリアルタイムで
手軽に知りたい人

Pick UP!

　区公式Xでは、行政サービスのお知らせやイベ
ントの開催案内など、区の最新情報をタイムリー
にお届けしています。災害時や緊急時には避難
情報や警報などの重要なお知らせも発信します。

新宿区公式 X新宿区公式 X

こんな人にピッタリ♪

     ポイント

・速報性が高い

・幅広い分野の情報

　を入手
スマートフォン等で左記二次元
コードを読み取り、「フォロー」の
ボタンを押してください。

　区公式Instagramでは、区の魅力やイベン
ト情報、まちの風景などを写真と動画で発信
しています。区のキャラクター「しんじゅく健
康フレンズ」が区内を巡り、暮らしに役立つ情
報や季節の話題を紹介しています。

新宿区公式 Instagram新宿区公式 Instagram

こんな人にピッタリ♪

写真や動画を楽しみたい人

自分のスタイルで使い分ける新宿区の情報ツール

     ポイント

・写真/動画で発信

・イベント情報多め

♡

スマートフォン等で左記二次元コード
を読み取り、「フォロー」のボタンを押
してください。

　健康づくりの基本である「運動」「栄養」「休養」をテーマにした新宿
区の健康づくり推進キャラクターです。デザインは区内の宝塚大学と
事業協定を結び、東京メディア芸術学部の先生や学生さんと一緒に
考えました。

しんじゅく健康フレンズとは

ケンゾウ菜々 こころ

        ポイント

・速報性が高い

・特定分野の情報だけを

　受け取れる
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Information tools

　各種手続きや緊急・防災情報など区のさまざまな情報を網羅的
に掲載しています。音声読み上げ機能や外国語自動翻訳にも対応。
サイト内検索機能やカテゴリ分けも充実しており、必要な情報にす
ぐアクセスできます。

新宿区ホームページ新宿区ホームページ

こんな人にピッタリ♪

          ポイント

・網羅的に情報を掲載

・最新情報が更新されている

・約200か国の言語に対応

　新宿行政手続きnaviは、引っ越し、妊娠・出産、税金
等の生活シーンやカテゴリーに応じた行政手続きを、
目的別・申請方法別等の条件で検索できるウェブサイ
トです。

行政手続きnavi行政手続きnavi
　開催予定の区内イベントを項目ごとに
検索できます。参加申し込みや料金が必
要な催しもありますので、詳しくは各問い
合わせ先にご確認ください。

イベントカレンダーイベントカレンダー
ナ   ビ

　区政や新宿のまちの魅力をより身近に感じていただけるよう、さまざまな区の取り組
みを動画で紹介しています。大学生と連携したシリーズ動画「しんじゅくReサーチ」で
は、若者目線で地域の魅力や暮らしに役立つ情報を発信しています。

新宿区公式 YouTube新宿区公式 YouTube

こんな人にピッタリ♪

動画で情報を入手したい人

        ポイント

・区政や地域活動を動画で発信

・区の雰囲気がわかりやすい

・視覚的に情報入手が可能

自分のスタイルで使い分ける新宿区の情報ツール

　外国人住民向けのウェブサイトです。
初めて日本に来た方向けの必要な手続
きや日本での生活ルールなどをまとめ
ています。

外国人向け生活情報
ホームページ

外国人向け生活情報
ホームページ

X・Facebook・LINE・Instagramで 区
のイベントや事業を案内するほか、緊急
時は地震や台風等の災害関連情報を発
信します。

新宿区外国語版SNS新宿区外国語版SNS

言 語 日本語、English、中文、한국어 言 語 日本語、English、中文、한국어

行政サービスの情報や手続きを「詳しく」知りたい人
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Information tools

　各種手続きや緊急・防災情報など区のさまざまな情報を網羅的
に掲載しています。音声読み上げ機能や外国語自動翻訳にも対応。
サイト内検索機能やカテゴリ分けも充実しており、必要な情報にす
ぐアクセスできます。

新宿区ホームページ新宿区ホームページ

こんな人にピッタリ♪

          ポイント

・網羅的に情報を掲載

・最新情報が更新されている

・約200か国の言語に対応

　新宿行政手続きnaviは、引っ越し、妊娠・出産、税金
等の生活シーンやカテゴリーに応じた行政手続きを、
目的別・申請方法別等の条件で検索できるウェブサイ
トです。

行政手続きnavi行政手続きnavi
　開催予定の区内イベントを項目ごとに
検索できます。参加申し込みや料金が必
要な催しもありますので、詳しくは各問い
合わせ先にご確認ください。

イベントカレンダーイベントカレンダー
ナ   ビ

　区政や新宿のまちの魅力をより身近に感じていただけるよう、さまざまな区の取り組
みを動画で紹介しています。大学生と連携したシリーズ動画「しんじゅくReサーチ」で
は、若者目線で地域の魅力や暮らしに役立つ情報を発信しています。

新宿区公式 YouTube新宿区公式 YouTube

こんな人にピッタリ♪

動画で情報を入手したい人

        ポイント

・区政や地域活動を動画で発信

・区の雰囲気がわかりやすい

・視覚的に情報入手が可能

自分のスタイルで使い分ける新宿区の情報ツール

　外国人住民向けのウェブサイトです。
初めて日本に来た方向けの必要な手続
きや日本での生活ルールなどをまとめ
ています。

外国人向け生活情報
ホームページ

外国人向け生活情報
ホームページ

X・Facebook・LINE・Instagramで 区
のイベントや事業を案内するほか、緊急
時は地震や台風等の災害関連情報を発
信します。

新宿区外国語版SNS新宿区外国語版SNS

言 語 日本語、English、中文、한국어 言 語 日本語、English、中文、한국어

行政サービスの情報や手続きを「詳しく」知りたい人
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