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仕事でのPAが多い男性は少ない男性と比較して、
死亡リスクが18%増加。
女性では逆の関連（10％減少傾向だが、統計的
に有意ではない）。

11ヵ国から約59万人を対象とした22件の研究のメ
タアナリシス。平均23.1年の追跡期間中に、
99,743人（16%）が死亡
⇒仕事でのPAが余暇PAと同じ健康効果をもたらさ
ない可能性あり

余暇時間の身体活動は健康への恩恵がある一方、仕事中の身体活動
は病気のリスクや寿命にマイナスの影響を及ぼす可能性があるという身
体活動のパラドックス現象
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