
12 令和8年（2026年）3月15日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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▼
区
で
は
、令
和
8
年
度
か
ら
、子
ど
も
と
子
育
て
家
庭
を
よ
り一層
支
え
る
新

た
な
取
り
組
み
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。小
学
校
入
学
を
き
っ
か
け
に
生
じ

る
、い
わ
ゆ
る「
朝
の
小
1
の
壁
」に
対
応
す
る
た
め
、小
学
校
4
校
で
登
校
時

間
前
に
子
ど
も
た
ち
が
安
全・安
心
に
過
ご
せ
る
場
を
試
行
的
に
設
け
ま
す
。ま

た
、子
ど
も
の
特
性
に
早
期
に
気
づ
き
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め
、7
月

か
ら
5
歳
児
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。さ
ら
に
、保
育
園
等
に
通
っ
て
い
な
い

乳
児
等
が
定
期
的
に
通
園
で
き
る
仕
組
み
を
整
え
、子
ど
も
の
育
ち
を
支
援
し
、

保
護
者
が
孤
立
せ
ず
に
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、学
童
ク
ラ
ブ
の
定
員
拡
充
や
産
後
ケ
ア
の
充
実
、自
閉
症・情
緒
障

害
特
別
支
援
学
級
の
設
置
準
備
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
み
、誰
も
が

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
新
宿
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
４
月
か
ら
、道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り
、自
転
車
の一定
の
交
通
違
反
に
対
し

て「
青
切
符
」に
よ
る
交
通
反
則
通
告
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。対
象
は
、16
歳
以

上
の
全
て
の
自
転
車
利
用
者
で
す
。都
内
で
は
、交
通
事
故
の
お
よ
そ
半
数
に
自

転
車
が
関
係
し
て
お
り
、信
号
無
視
や
携
帯
電
話
の
使
用
、逆
走
な
ど
の
違
反
が

事
故
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
う
し
た
危
険
な
行
為
を
抑

止
し
、事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
等
を
目
的
に
、本
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。自

転
車
は
身
近
で
便
利
な
移
動
手
段
で
す
が
、歩
行
者
を
優
先
し
、交
通
ル
ー
ル
を

守
っ
て
安
全
に
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。区
と
し
て
も
、関
係
機
関
と
連
携

し
、誰
も
が
安
心
し
て
通
行
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
3
月
20
日
㈷
、ク
リ
ア
ソ
ン
新
宿
が
2
0
2
6
 J
F
L
 C
U
P
の
開
幕
戦

を
、M
U
F
G
ス
タ
ジ
ア
ム（
国
立
競
技
場
）で
開
催
し
ま
す
。今
シ
ー
ズ
ン
か

ら
、J
リ
ー
グ
日
程
が
春
開
幕・秋
終
了
か
ら
秋
開
幕・春
終
了
へ
と
移
行
し
、そ

の
節
目
と
し
て
新
た
に
J
F
L C
U
P

が
実
施
さ
れ
ま
す
。そ
の
記
念
す
べ
き
初

戦
が
、ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
あ
る
新
宿
で
行

わ
れ
ま
す
。当
日
は「
新
宿
の
日
」と
し

て
、サ
ッ
カ
ー
に
加
え
、区
民
の
皆
さ
ん

が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
等
も
予
定
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、障
害
の
有
無
を
問
わ
ず

誰
も
が
観
戦
を
楽
し
め
る「
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル・パ
ス
」の
取
り
組
み
も
実
施
さ
れ
ま

す
。M
U
F
G
ス
タ
ジ
ア
ム
を
新
宿
の
熱

気
で
包
み
込
み
、ク
リ
ア
ソ
ン
新
宿
の
新

た
な
挑
戦
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

産後ケア事業の様子（イメージ）

　区内で創業予定の方等を対象に、優れたビジネスプランを表彰する
同コンテストで、最優秀賞・優秀賞・評価委員特別賞の3プランを表彰し
ました。コンテストの様子を区公式YouTubeチャンネル「新宿区チャン
ネル」で配信しています。詳しくは、同コンテストホーム
ページ（右二次元コード。HP https://www.shinjuku-
sda.com）をご覧ください。

問 産業振興課産業振興係☎(3344）0701・FAX (3344）0221

新宿ビジネスプランコンテスト

ファイナルイベント 
ー JUMP UP‼ー

優れた3プランを表彰

表彰式の様子

最優秀賞
（唐
からさわ

澤孝
たかみち

通さん）

2月15日号で正しい解説をしていたのは でした!

シンジュシンジュ
新宿区にまつわる３択クイズ キューキュー

本当のことを言っているのはだれ？

「しんじゅく健康フレンズ」の「しんじゅく健康フレンズ」の
3人の中で、正しい解説を3人の中で、正しい解説を
しているのは1人だけ!しているのは1人だけ!

下落合にあるおとめ山公園。「おとめ」は漢字で
「御留」とも書きますが、この「御留」の意味は？

出題17

クイズの答えは4月15日号、新宿区ホームページ、区公式Xで発表
　新宿区ホームページ・区公式Xでは毎月25日に前回の15日号の問題と答えを発表
するよ！ぜひ公式アカウントをフォローして答え合わせしてみてね！

おとめ山公園で
森林浴して

パワーチャージ！

新宿区
ホーム
ページ

　「立ち入り禁止」という意味さ。江戸時代、この辺りは将軍家の狩
猟場になっていて、鷹狩りや猪狩りが行われていたんだよ。一般の
人は入ることを留

と
められたということで、御留山と呼ばれたんだ。

　「留
とど

められた」という意味なの。この辺りは「落合秘境」ともい
われるほど、豊かな自然が留められているのよ。東京名湧水57
選に選ばれた湧水でホタルが育てられているわ。

　「留
と

め置かれた」という意味ね。大正時代、ここは相馬家の屋敷
だったの。相馬家は福島県相馬地域の領主で、鎌倉〜江戸時代
の700年もの間、領地替えなく留め置かれた稀

まれ
な大名だったの。

ケンゾウ

こころ

菜々

菜々
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