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新宿区協働推進基金助成金事業実績報告書 

 

 

 新宿区協働推進基金条例施行規則第12条の規定により、下記のとおり報告します。 

 

記 

1 収支計算額    収入       567,613円 

          (内助成金)    363,000円 

           支出       567,613円 

 

2 助成事業 

事 業 名 新宿区民を対象とした健康体験フェアと健康セミナー 

実施の日時又は期間 令和6年11月から令和6年12月 

対象者の範囲及び人数 新宿区民 84名 

事 業 内 容 

 

健康管理の意識向上と健康診断の受診に対する普及啓発を目

的に健康状態を把握する簡易検査と健康に関するセミナーを開

催した。 

各イベントの開催前に会議を行い、会場探しと会場の設営や

運営など事業の精査を図った。 

 



具 体 的 な 活 動 状 況 

 

・運営会議の開催（6回） 

6月18日、7月23日、8月23日、9月26日、11月7日、12月5日 

 当法人事務所 

 

・健康体験フェアと健康セミナーの開催（2回） 

新宿区民を対象とした健康体験フェアと健康セミナーを実施 

11月17日 柏木地域センター会議室 

参加者数54名 

12月15日 榎町地域センター会議室 

参加者数30名 

 

事 業 の 成 果 

健康体験フェアと健康セミナーについて柏木地域センターは

新宿かしわまつりへの出展で、当初の目標とした参加者50名を

上回る54名の参加となった。榎町地域センターは単独開催で、

新宿区と地域センターにチラシ配布などの協力を得て周知を

図ったが、当初の目標とした参加者50名を下回る30名の参加と

なった。 

トータルとして当初の目標とした参加者数をやや下回った

が、多くの区民への普及啓発につなげることができた。 

一方、アンケート結果から、イベントの満足度は80%を超える

意見が8割以上となった。参加者からの評価も高く、普及啓発

につながったものと考える。 

 



実施要領　第４号様式
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積 算 根 拠（内 訳）

㋔　団体負担金 162,613

㋒　補助金収入 0

㋓　協働推進基金助成金 363,000 交付額 返還額 7,000370,000

予算時 返還額

返　還　金 7,000

㋐　事業収入

（参加料、資料代等）
42,000 円

㋑　寄附金 0 円
収

入

区

分

収 入 総 額

参加費　500円×84人＝42,000円

567,613

内　　容 予　算　額

⑪ファンドレイジングに関

する経費
0 円

⑧その他諸経費

事

業

費

⑩人件費

545,618

0

※事業費の5%以内

0

費　　目 予　算　額

支

　

出

　

区

　

分

助成対象外人件費

⑨感染症等対策経費 0 円

※上限20,000円

事業費（①から⑩の合計）

①使用料及び賃借料

(27,281)

21,995

事 業 総 額 567,613

収支決算書

(136,405)※下記「事業費」の25%以内

136,405 円

（団体構成員分）柏木7,200円×6人＝43,200円、榎町8,400円

×7人＝58,800円（アルバイト分）柏木7,200円×2人＝14,400

円、榎町8,400円×5人＝42,000円　　　　　　　　　　計

158,400円のうち21,995円は助成対象外経費へ

内　　　訳

榎町地域センター会議室（大会議室ＡＢ　午前1回午後2回）

1,800円×3回=5,400円

測定機器レンタル料

（70,400円+36,300円+26,400円+53,900円）×2日=374,000

円

チラシ印刷柏木地域センター開催（Ａ４片面カラー）

@12.9円×200枚＝2,580円

チラシ印刷榎町地域センター開催（Ａ４片面カラー）

@約8.7円×400枚＝3,489円

柏木7人8,564円、榎町11名15,180円　計23,744円

0

⑥交通費

⑦保険料

379,400

6,069

0

0

③委託費

23,744

0

②消耗品及び印刷費

④講師謝礼

⑤その他謝礼

⑫助成対象経費

（事業費＋⑪）
545,618

⑬助成対象外経費



実施要領 第５号様式 

 

自己評価表 

１ 各項目に評価点を付し、「評価の理由」欄には、判断した理由や実績、課題等を記載してください。 

 【評価点】４:計画書以上 ３:概ね計画書どおり ２:一部計画書どおり １:ほぼできなかった 

評価のポイント 評価点 評価の理由 

地域課題や社会的課題に対して

成果や効果があったか。 
３ 

参加者数及びアンケートによる満足度からも、事

業の目的である健康管理への意識向上の普及啓発

に貢献できたものと評価する。 

事業を通じて、多くの区民の社

会貢献活動の啓発に役立つもの

となったか。 

３ 

本事業は区民がボランティアで参加する運用では

なく、直接的に社会貢献活動の啓発は目的とはし

ておりませんでした。 

事業計画及びスケジュールに沿

って事業を実施できたか。 
３ 

計画通り実施することができた。 

特に、柏木地域センターではかしわまつりへの出

展及びスペースも十分に確保できたことで参加者

数が目標を上回ることができ、評価する。 

実施にあたり、必要な人員や安

全等の確保がなされたか。 
３ 

計画通り実施することができた。 

イベント当日の感染症等の対策は、出入り口と各

測定コーナーにアルコール消毒剤を設置すること

で対応した。 

また、スタッフ全員で避難経路や消火器の位置を

確認することで、有事の際に迅速な対応がとれる

体制を作ることができた。 

経費見積りは適正だったか。資

金確保に努めたか。 
３ 

計画と大きな相違なく実施することができた。 

また、参加者からは参加費を集めることができた。 

団体の先駆性や専門性を活かす

ことができたか。 
３ 

参加者が興味を持って聴いていただけるよう、そ

の時季に適したテーマとしてインフルエンザにつ

いて健康セミナーを開くなど、団体の持つ専門性

を活用し実施することができた。 

継続性や発展性が期待できるも

のとなったか。 
２ 

当協会の目的の一つでもある、個人の健康意識向

上に関して、フェアの参加者の感想を直接お聞き

した結果、自身のことを知る良い機会になったの

で、次回もあれば是非参加したいという声が多く

聞け、概ね良好な評価を頂けた。 

当日、一部の使用機器の取り扱いが原因でスムー

スに流れなかったことから、機器選定、人員配置

の改善を行い、ブラッシュアップして実施したい。 

（裏面もご記入ください） 



 実施要領 第５号様式 

 

 

 

２ 事業全体を振り返って気づいたこと等をお書きください。 

事業を実施したことで見えてきた良かった

こと、また課題や改善策。 

参加者のアンケートから、血管年齢と肌年齢での

待ち時間が長くなってしまったことの改善策とし

てベテランフリースタッフの配置など十二分な人

員配置の必要性が認識できた。 

一方で、周知面において新宿区及び各地域センタ

ーのご協力もいただいたが、参加者数がトータル

で目標より少なかったことが課題である。かしわ

まつりの事例のように多くの来場者が見込めるイ

ベントへの出展機会の確保が必要である。 

助成金を利用することで、団体や事業にと

って有益となったこと。 

（例：事業運営での気づきや工夫、解消さ

れた課題等） 

助成金を利用することで５種類と多くの測定機器

を確保することでき、参加者へより多くの検査を

一時で体験いただく機会を実現することができ

た。 

 

 

 

＊参加者アンケートの結果を報告してください。  

＊事業の成果物(冊子等)、事業の開催時の写真等提出できるものがあ

る場合は、添付してください。   



アンケート集計結果 榎町地域センター

健康体験コーナー
５項目（血管年齢・骨密度・もの忘れ・AGEs・肌年齢）

アンケート回収数：２７

73%

19%

8%

血管年齢

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：１名

68%

24%

4%
4%

骨密度

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：２名



健康体験コーナー
５項目（血管年齢・骨密度・もの忘れ・AGEs・肌年齢）

アンケート集計結果 榎町地域センター

アンケート回収数：２７

77%

19%

4%

もの忘れ

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：１名

70%

30%

AGEs

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：０名



健康体験コーナー
５項目（血管年齢・骨密度・もの忘れ・AGEs・肌年齢）

健康セミナー
テーマ：インフルエンザ・コロナウィルスについて

アンケート集計結果 榎町地域センター

アンケート回収数：２７

74%

19%

7%

肌年齢

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：０名

43%

43%

14%

講演内容

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：１３名



健康セミナー
テーマ：インフルエンザ・コロナウィルスについて

アンケート集計結果 榎町地域センター

アンケート回収数：２７

38%

54%

8%

講演時間

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：１４名

36%

50%

14%

講演全体

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：１３名



来年度（２０２５年）同様の企画への参加要望

来場者の定期健診や人間ドックなど受けている割合

アンケート集計結果 榎町地域センター

アンケート回収数：２７

いいえと答えた方
理由
高血圧で病人扱いが嫌
1名

はいと答えた方
理由
健康維持
1名

57%

43%

来年度企画への参加要望

是非参加したい 都合が合えば参加したい

どちらともいえない 特に参加する予定はない

参加するつもりは全くない

未回答：６名

83%

17%

定期健診

はい いいえ

未回答：３名



今回の健康体験・健康セミナーへの感想や意見について

⚫ 毎年参加したい
⚫ 初めての体験が出来て良かった
⚫ 肌年齢が良かった
⚫ 定期的開催を望む
⚫ 毎年参加したい
⚫ 親切な対応に感謝
⚫ 骨密度が良かった

⚫ 血管年齢結果をもう少し詳しく知りたい
⚫ 最新のトッピクスを知りたい
⚫ AGEs装置を公共機関設置を望む

⚫ 待ち時間が長い
⚫ 受験者への案内不足
⚫ スタッフ準備不足
⚫ もう少し手際よく
⚫ 非常に苛立ちました

今後、取り上げて欲しい健康セミナーテーマ

⚫ コレステロールを下げる方法
⚫ 栄養摂取・運動療法
⚫ 栄養関連

アンケート集計結果 榎町地域センター

アンケート回収数：２７



アンケート集計結果 第30回新宿かしわまつり

健康体験コーナー
５項目（血管年齢・骨密度・もの忘れ・AGEs・肌年齢）

アンケート回収数：１６

38%

25%

31%

6%

血管年齢

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：0名

79%

14%

7%

骨密度

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：２名



アンケート集計結果 第30回新宿かしわまつり

健康体験コーナー
５項目（血管年齢・骨密度・もの忘れ・AGEs・肌年齢）

アンケート回収数：１６

77%

23%

もの忘れ

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：３名

73%

7%

20%

AGEs

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：1名



アンケート集計結果 第30回新宿かしわまつり

健康体験コーナー
５項目（血管年齢・骨密度・もの忘れ・AGEs・肌年齢）

アンケート回収数：１６

健康セミナー
テーマ：インフルエンザ・コロナウィルスについて

42%

8%
25%

17%

8%

肌年齢

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：4名

40%

40%

20%

講演内容

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：6名



アンケート集計結果 第30回新宿かしわまつり

アンケート回収数：１６

健康セミナー
テーマ：インフルエンザ・コロナウィルスについて

40%

40%

講演時間

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：6名

20%

57%
29%

講演全体

非常に満足 やや満足 どちらともいえない

あまり満足していない 全く満足していない

未回答：9名

14%



アンケート集計結果 第30回新宿かしわまつり

アンケート回収数：１６

来年度（２０２５年）同様の企画への参加要望

今回の健康体験・健康セミナーへの感想や意見について

⚫ いろいろな健康チェックに満足した
⚫ 良い体験ができた

⚫ 肌年齢の待ち時間工夫や肌年齢プライバシー対策
⚫ 流れが悪い
⚫ 全て受けられなかった
⚫ 並ぶ場所がわからない 待ち時間が長すぎた

今後、取り上げて欲しい健康セミナーテーマ

⚫ 今回受けた健康体験コーナーの５項目について
（血管年齢・骨密度・もの忘れ・AGEs・肌年齢）

⚫ 食中毒・がん

50%

33%

17%

来年度企画への参加要望

是非参加したい 都合が合えば参加したい

どちらともいえない 特に参加する予定はない

参加するつもりは全くない

未回答：10名


