
会場

（住所）

電話
Fax

予約開始日

3月 9日 (月) ▶

4月 7日 (火) ▶

5月 7日 (木) ▶

6月 8日 (月) ▶

7月 7日 (火) ▶

8月 7日 (金) ▶

9月 7日 (月) ▶

10月 7日 (水) ▶

11月 9日 (月) ▶

12月 7日 (月) ▶

1月18日 (月) ▶

2月 8日 (月) ▶

※交通アクセスは、二次元コードから各保健センター
　のホームページをご覧ください

牛込 四谷 東新宿 落合
（弁天町50） （四谷三栄町10-16） （新宿7-26-4） （下落合4-6-7）

03-3260-6231 03-3351-5161 03-3200-1026 03-3952-7161
03-3260-6223 03-3351-5166 03-3200-1027 03-3952-9943

※事前に会場の保健センターへご予約ください

　４月２８日(火) 　４月１７日(金) 　４月　８日(水) 　４月　２日(木)

　５月２６日(火) 　５月２２日(金) 　５月１３日(水) 　５月　７日(木)

　６月２３日(火) 　６月１９日(金) ６月3日(水)午後 　６月１１日(木)

　７月２８日(火) 　７月１７日(金) 　７月　１日(水) 　７月　２日(木)

　８月２５日(火) 　８月　５日(水) 　８月１３日(木)

　９月２９日(火) 　９月１８日(金) 　９月　２日(水) 9月3日(木)午後

　１月　７日(木)

１０月２７日(火) １０月１６日(金) １０月　７日(水) １０月　１日(木)

１１月２４日(火) 11月20日(金)午後 １１月　４日(水) １１月１２日(木)

　３月　３日(水) 　３月１１日(木)

１２月２２日(火) １２月　２日(水) １２月　３日(木)

　１月２６日(火) 　１月２２日(金) 　１月　６日(水)

案　内　図　

牛込保健センター 四谷保健センター

東新宿保健センター 落合保健センター

　２月１６日(火) 　２月１９日(金) 　２月　３日(水) 　２月　４日(木)

3月23日(火)午後

しんじゅく健康フレンズ

令 和 ８ 年 度

保 健 セ ン タ ー 健 康 相 談 日 程

牛込保健センター
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