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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

の催し
図書館

戸山図書館☎（3207）1191
▶郷土史講座「牛込と神楽坂の成り立ち」（2/21）
▶第50回記念朗読会 こうばこの会with大地康雄

（3/7）
四谷図書館☎（3341）0095
▶女性の健康講座「更年期以降にリスクが高まる
生活習慣病」（2/28）

戸山図書館
▶プーク人形劇「小坊主ずいてん」（2/28）
角筈図書館☎（5371）0010
▶移動プラネタリウム「図書館で星空散歩～新宿
の星空」（2/28）

中町図書館☎（3267）3121
▶英語絵本のおはなし会（2/28）
北新宿図書館☎（3365）4755
▶わくわく人形劇「オオカミ
と七ひきの子ヤギ」

（3/14）
一般向け

子ども向け

ホームページでも
イベント情報を
発信しています 一般向け 子ども向け

新宿区
物価高騰対策臨時給付金
（令和7年度低所得者等支援）を支給します

　令和7年11月21日の閣議決定で拡充された 
物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活
用し、同給付金を支給します。支給方法や支給開
始時期等詳しくは、広報新宿後号等でお知らせします。

★令和7年1月2日以降に海外から入国した方のみで構成する
世帯は対象外です。
★令和7年1月2日以降に海外から入国した世帯員は、給付金
算定の人数には含まれません。
※最新の税情報により不支給となる場合があります。
問 物価高騰対策臨時給付金対策室☎（5273）4112・ 
FAX（5273）4366

支給要件
支給対象

令和7年12月1日（基準日）に住民登録のあ
る、下記①②のいずれかに該当する世帯（★）

支給額

▶①世帯全員が、令和7年度の住民税均等
割非課税または所得割非課税の世帯、特別
区税条例により免除されている（生活保護を
受けている世帯を含む）世帯

世帯員
1人につき

1万2,000円

▶②世帯全員の令和7年度住民税の合計所
得金額の合計が300万円未満の世帯（上記
①を除く）

世帯員
1人につき
6,000円

2月
のレシピ

毎月88日はしんじゅく野菜の日
～1日に必要な野菜は350g350g

問健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494・FAX（5273）3930

野菜野菜にに首首ったけったけ!!

冷凍カボチャのパンプディング
　野菜を楽しめるスイーツです。既にカットされてい
る冷凍品のカボチャを使うことで、包丁を使わずに
作れる1品です。この料理1人分で約80gの野菜が
とれます。

（レシピ提供／大貫奈美子・区食育ボランティア）

作り方
①�冷凍カボチャは商品表示のとおりに解凍し、大きい場合は食べやすい大きさに切る。
②�食パンは食べやすい大きさにちぎる。
③�ボウルにAを入れて混ぜ合わせ、卵液を作る。
④�③に②を加え、約5分漬けて卵液を浸み込ませる。
⑤�④に①を加えて混ぜ合わせる。
⑥�耐熱容器にカボチャが均等に並ぶように⑤を移しかえる。
⑦�180℃でオーブンを予熱後、⑥を20分程度、焼き色が付くまで焼く。
※オーブントースターを使用する場合、耐熱容器にアルミホイルをかぶせて10分焼く。
その後アルミホイルを外して焼き色が付くまでさらに10分程度焼く。
⑧⑦を皿に盛り、お好みでシナモン・メープルシロップをかけ、バニラアイスクリームを添える。

材料（2人分）
• 冷凍カボチャ（生鮮品可）���� 160g
• 食パン（6枚切り）���������� 1枚
• 牛乳���������������� 120ml
• 卵�������������������� 1個
• 砂糖���������������� 大さじ1

• シナモン 
��������� 適宜（目安は小さじ1/4）
• メープルシロップ���������  適宜
• バニラアイスクリーム������  適宜A

会員募集会員募集シルバー人材センター ●インターネットで入会申し込みができます
　同センターホームページ（右二次元コード。HPhttps://www.
s22s.jp/ef/1332/flow）から30分程度の入会説明会の動画
をご覧いただくと、入会申し込み・個別面談予約ができます。
●対面での入会説明会も開催します
　説明会受講後、入会申し込みを受け付けます。
日▶2月16日㈪午後1時30分から、▶2月17日㈫午前10時から
申電話で問合せ先へ。
場問同センター（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場しごと棟）☎（3209）3181

仕事のイメージ
小学校での施設管理

60歳からのハツラツワーク
地域でできる短時間ワーク、始めませんか
　同センターの会員になって、家事援助や施設管理、清
掃業務等の仕事をしてみませんか。区内在住の60歳以上
で、健康で就業意欲のある方を募集しています。
　入会申込者には、後日、同センターで接遇研修・就業相
談を行います。
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