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ルッキスム 付き合い方との

美の基準は変化する

ルッキスム 付き合い方との

美の基準は変化する

「
ボ
デ
ィ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」
な
ん
て
言
わ
れ
た
く
な
い
！

ス
リ
ム
な
人
に

ル
ッ
キ
ズ
ム
を
漫
画
の
テ
ー
マ
に
し
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
は
、
別
の
名
前
で
少
女
漫
画
を
描

い
て
い
ま
し
た
が
、
う
ま
く
軌
道
に
乗
れ

な
く
て
。
自
分
が
本
当
に
描
き
た
い
も
の

を
考
え
た
と
き
、
も
っ
と
自
分
自
身
や
身

近
な
人
の
こ
と
を
描
い
て
み
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
10
年
く
ら

い
前
に
作
風
を
変
え
、
以
降
、『
美
人
が
婚

活
し
て
み
た
ら
』
な
ど
を
発
表
し
て
き
ま

し
た
。

　

第
一
子
を
出
産
し
た
頃
、
ち
ょ
う
ど
ボ

デ
ィ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
（
体
の
サ
イ
ズ
、
形
、
肌

の
色
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
身
体
能
力
に
関
係

な
く
、
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
よ
う
と

い
う
考
え
方
）
と
い
う
言
葉
が
広
ま
り
始

め
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
当
時
の
私
は
出

産
で
太
っ
て
し
ま
っ
た
自
分
の
体
が
ど
う

し
て
も
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、ス
リ
ム
な
人
が

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
ろ
う
！
あ
り
の
ま
ま

を
受
け
入
れ
よ
う
！
」
と
呼
び
か
け
て
い

る
の
を
見
て
、
と
て
も
腹
が
立
っ
て
し
ま
っ

に
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ル
ッ
キ
ズ
ム
が
問

題
視
さ
れ
始
め
た
今
、「
ブ
ス
」
を
描
く
の

は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
差
別
を
テ
ー
マ

に
す
る
以
上
、
そ
の
現
実
を
描
く
こ
と
は

て
。
こ
の
ど
う
し
よ
う
も
な
い

気
持
ち
を
漫
画
に
ぶ
つ
け
よ
う

と
、『
ブ
ス
な
ん
て
言
わ
な
い
で
』

を
描
き
始
め
た
ん
で
す
。

連
載
開
始
時
と
現
在
で
ル
ッ
キ

ズ
ム
に
対
す
る
気
持
ち
に
変
化

は
あ
り
ま
す
か
？

　

描
き
始
め
た
当
初
は
、
怒
り
な
ど
の
ぐ

ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
し
た
感
情
が
作
品
に
強
く
反

映
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
１
巻
を
読
み
返
す

と
、
当
時
の
複
雑
な
気
持
ち
が
確
か
に
描

く
力
に
な
っ
て
い
た
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　

ル
ッ
キ
ズ
ム
に
つ
い
て
は
、
連
載
を
始

め
て
か
ら
本
を
読
ん
だ
り
、
人
の
話
を
聞

い
た
り
し
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。
す
る
と
、

漫
画
の
内
容
も
少
し
ず
つ
落
ち
着
い
て

い
っ
た
ん
で
す
。
学
ぶ
こ
と
で
、
自
分
の
考

え
が
整
理
さ
れ
て
い
っ
て
、
怒
り
が
収
ま

り
、
問
題
を
冷
静
に
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
こ
と
が
、
漫
画
の
内
容
に

影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

漫
画
の
主
人
公
の
外
見
描
写
や
タ
イ
ト
ル

に
「
ブ
ス
」
と
い
う
刺
激
的
な
言
葉
を
入

れ
る
な
ど
、
難
し
い
表
現
が
多
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

主
人
公
の
知
子
（
高
校
時
代
に
「
ブ
ス
」

と
言
わ
れ
て
い
じ
め
に
あ
い
、
顔
を
隠
し
て

孤
独
に
生
き
て
き
た
）
の
顔
が
表
現
と
し

て
や
り
す
ぎ
で
は
な
い
か
と
、
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
リ
ア
ル
に
存

在
し
そ
う
な
顔
を
描
く
と
、
自
分
の
こ
と

だ
と
傷
つ
く
人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
の

で
、
あ
え
て
誇
張
し
た
表
現
に
し
ま
し
た
。

知
子
の
顔
は
「
ブ
ス
」
と
い
う
記
号
な
ん

で
す
よ
ね
。

　
「
ブ
ス
」
の
よ
う
に
人
を
傷
つ
け
る
言
葉

は
不
適
切
で
す
。
で
も
美
醜
は
序
列
の
問

題
な
の
で
、「
美
人
」
と
呼
ば
れ
る
人
が
い

る
限
り
、
そ
う
で
な
い
人
も
存
在
し
ま
す
。

差
別
的
な
言
葉
や
表
現
は
な
く
な
る
の
が

理
想
で
す
が
、
問
題
が
解
決
さ
れ
て
い
な

い
段
階
で
な

く
し
て
し
ま

う
と
、
辛
い

思
い
を
し
て

い
る
人
や
そ

の
問
題
自
体

を
な
い
こ
と

なぜ、私たちは「美しく若く」あり続けたいのか？

ルッキズムとは、外見によって人を評価したり差別する考え方です。

漫画家のとあるアラ子さんは、ルッキズムを「現代社会の構造的な問題」

としてとらえ、作品『ブスなんて言わないで』を描きました。

自らもルッキズムに苦しむ当事者と語るアラ子さんに、

ルッキズムから抜け出すヒントについて伺いました。

さん漫画家

2003年ごろから漫画やイラストの仕事を始める。2014年『わ
たしとあの子は絶対ちがうの』（イースト・プレス）、2016年『美
人が婚活してみたら』（小学館クリエイティブ 全3巻）が2018
年に映画化される。2021年『ブスなんて言わないで』（Web
漫画サイト「&Sofa」連載。講談社〈アフタヌーンKC〉 全６巻）。
2025年には『ブスなんて言わないで』が第29回手塚治虫文化
賞マンガ大賞（朝日新聞社）ノミネート、第54回『日本漫画家協
会賞』まんが王国とっとり賞を受賞する。

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
き
ち
ん
と
「
ブ
ス
」
の

存
在
を
主
張
す
る
こ
と
で
、
社
会
に
残
る

偏
見
が
見
え
て
く
る
と
考
え
、
制
作
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

以
前
は
「
ブ
ス
」
と
い
う
言
葉
が
日
常
的

に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
少
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

少
し
ず
つ
世
の
中
が
よ
く
な
り
、「
美
人
」

「
ブ
ス
」
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
に
く
く

な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
最

近
で
は
、「
顔
整
い
」「
ビ
ジ
ュ
が
い
い
（
ビ

ジ
ュ
ア
ル
が
い
い
）」
と
い
う
言
葉
が
若
い

人
た
ち
の
間
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。「
美
し

い
」
や
「
か
わ
い
い
」
は
主
観
的
な
言
葉

で
す
が
、「
整
っ
て
い
る
」「
良
い
」
は
客
観

的
な
基
準
で
評
価
す
る
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
あ
っ

て
、
加
害
性
を
避
け
な
が
ら
美
醜
を
語
る

た
め
の
〝
便
利
な
言
葉
〟
と
し
て
使
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
社
会
が
差
別
的
な
言

葉
を
受
け
入
れ
な
く
な
っ
て
も
、
新
し
い

言
葉
が
作
ら
れ
、
ル
ッ
キ
ズ
ム
は
形
を
変

え
て
表
れ
る
ん
で
す
ね
。

若
い
世
代
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
影
響
で
ル
ッ
キ

ズ
ム
が
加
速
し
、
美
容
整
形
が
当
た
り
前

に
な
り
つ
つ
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

漫
画
の
参
考
に
す
る
た
め
美
容
整
形
に

つ
い
て
検
索
す
る
と
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
ル
ゴ

リ
ズ
ム
の
影
響
で
、
美
容
整
形
に
関
す
る

広
告
ば
か
り
が
表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
を
見
て
い
る
と
、
気
付
い
た

ら
自
分
も
「
整
形
し
た
い
」
と
思
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
ん
で
す
。テ
レ
ビ
や
電
車
の
中
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
美
容
整
形
の
宣

伝
が
と
て
も
多
く
て
、
人
に
よ
っ
て
は
「
子

ど
も
に
見
せ
た
く
な
い
」
と
思
う
よ
う
な

広
告
が
、
子
ど
も
向
け
の
サ
イ
ト
に
も
た

く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。

　

個
人
が
美
し
さ
を
追
求
す
る
と
、
他
人

の
見
た
目
に
も
目
が
向
い
て
し
ま
う
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た
意
識
が
少
し
ず

つ
広
が
っ
て
、
社
会
全
体
の
価
値
観
を
つ

く
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
サ
ー
な
ど
、
影
響
力
の
あ
る
人
や
メ

「
顔
整
い
」
と
い
う
便
利
な
言
葉

新
た
に
登
場
し
た
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デ
ィ
ア
の
発
信
に
は
、
そ
の
分
だ
け
大
き

な
影
響
力
と
責
任
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

他
人
か
ら
の
評
価
が
気
に
な
る
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
？

　

最
近
は
、
多
様
な
体
型
を
尊
重
す
る

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が
あ
り
、
私
も
ぽ
っ
ち
ゃ

り
し
た
ア
イ
ド
ル
が
元
気
に
踊
っ
て
い
る

姿
を
見
る
と
、「
か
わ
い
い
な
、
魅
力
的
だ

な
ぁ
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
け

れ
ど
、
自
分
の
こ
と
と
な
る
と
、
や
っ
ぱ

り
ス
リ
ム
な
ア
イ
ド
ル
に
憧
れ
て
し
ま
う

ん
で
す
。
そ
れ
は
私
が
、
男
性
の
目
線
を

内
面
化
し
て
、
ス
リ
ム
な
女
性
を
「
理
想

の
女
性
像
」
と
し
て
見
て
い
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。

　

今
、
私
は
42
歳
で
、

子
ど
も
が
い
て
、
結
婚

も
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
男
性
が
好
む

容
姿
の
女
性
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
し
ま

う
。
そ
の
こ
と
に
気
付

く
と
、
怖
く
な
り
ま

す
。
い
わ
ゆ
る
〝
モ
テ

た
い
〟
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
男
性
中
心

の
価
値
観
を
自
分
の
中
に
取
り
込
み
な
が

ら
、
女
性
か
ら
ど
う
見
ら
れ
る
か
も
、
無

意
識
に
気
に
し
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

昔
は
、恋
愛
や
結
婚
を
す
る
た
め
に
「
美

し
く
な
り
た
い
」
と
、
女
性
た
ち
の
欲
求

は
も
っ
と
単
純
で
し
た
。
で
も
今
は
年
齢

や
立
場
に
関
係
な
く
、私
た
ち
自
身
が
〝
い

つ
で
も
美
し
く
あ
ろ
う
〟
と
感
じ
て
し
ま

う
場
面
が
増
え
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

「
美
」
は
、
社
会
の
中
で
生
き
る
た
め
の

条
件
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、「
ず
っ
と
美

し
く
あ
り
た
い
」「
若
々
し
く
見
ら
れ
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
も
、
そ
の
延
長
に
あ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。「
も
う
頑
張
ら
な
く
て
い

い
」
と
思
い
た
く
て
も
、
美
し
く
あ
る
こ
と

を
や
め
る
の
は
、
社
会
か
ら
少
し
離
れ
て

し
ま
う
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
ん 

で
す
。

　

美
し
さ
や
若
さ
に
と
ら
わ
れ
て
い
な
い

人
た
ち
の
中
に
い
れ
ば
、
私
も
そ
の
支
配

か
ら
抜
け
出
せ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
東
京
の
出
版
業
界
の
よ
う

な
場
所
で
働
い
て
い
る
と
、
や
っ
ぱ
り
そ
う

き
る
余
白
が
、
も

う
少
し
あ
っ
て
も

い
い
。
そ
し
て
、間
違
い
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、

た
だ
受
け
止
め
て
い
け
ば
い
い
。
他
人
に

も
自
分
に
も
、
少
し
や
さ
し
く
な
れ
た
ら

と
思
い
ま
す
。
私
も
、ま
だ
そ
の
途
中
で
す
。

「
ル
ッ
キ
ズ
ム
」
に
つ
い
て
考
え
て
い
る

と
、何
が
正
解
か
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、

モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ア
ラ

子
さ
ん
の
よ
う
に
考
え
、表
現
す
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
？

　

世
の
中
が
よ
い
方
向
に
進
も
う
と
す
る

と
、
必
ず
反
発
が
起
き
ま
す
よ
ね
。
い
わ

な
る
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。
ル
ッ
キ
ズ
ム

が
テ
ー
マ
の
漫
画
を
描
い
て
い
る
の
に
、
自

分
自
身
も
美
醜
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
っ
て

い
て
。
そ
ん
な
自
分
が
読
者
に
「
ル
ッ
キ

ズ
ム
か
ら
抜
け
出
そ
う
」
と
漫
画
で
呼
び

か
け
て
い
る
こ
と
に
正
直
、
罪
悪
感
が
あ

り
ま
す
。

ル
ッ
キ
ズ
ム
に
対
し
て
声
を
上
げ
た
り
、

差
別
を
止
め
る
力
を
養
う
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
？

　

差
別
的
な
言
葉
や
表
現
を
見
聞
き
し
た

と
き
、「
自
分
が
言
っ
て
い
い
の
か
な
」
と

迷
っ
て
、
声
を
上
げ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
こ
そ
必
要
な
の
が
、

「
棚
上
げ
力
」
で
す
。
で
き
て
い
な
い
自
分

を
い
っ
た
ん
棚
に
上
げ
て
、「
そ
れ
は
お
か

し
い
」
と
言
葉
に
し
て
み
る
。
過
去
の
発

言
と
の
矛
盾
を
責
め
合
っ
て
い
る
と
、「
完

璧
な
人
」
し
か
声
を
上
げ
ら
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。「
こ
れ
以
上
は
違
う
」
と

感
じ
た
と
き
に
、
た
め
ら
わ
ず
言
葉
に
で

流
行
に
ふ
り
ま
わ
さ
れ
な
い
多
角
的
な
視
点
を

「
か
わ
い
い
」「
キ
レ
イ
」
は
変
化
す
る

「
棚
上
げ
力
」
を
鍛
え
て
声
を
上
げ
る

ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
！

ゆ
る
「
バ
ッ
ク
ラ
ッ
シ
ュ
」
と
呼
ば
れ
る
現

象
で
す
。
私
自
身
も
、
ル
ッ
キ
ズ
ム
批
判

や
社
会
の
変
化
に
対
し
て
、
そ
う
い
う
感

覚
を
覚
え
る
と
き
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
世

の
中
が
変
わ
ら
な
い
で
ほ
し
い
と
願
う
気

持
ち
が
、自
分
の
中
に
も
あ
る
。
そ
れ
っ
て
、

ア
ン
チ
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
の
男
性
た
ち
と
似
て

い
る
部
分
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
の

中
に
も
同
じ
構
造
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
も
う
一
度
自
分
の
考

え
を
見
直
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
正
し

い
と
思
い
込
ん
で
い
る
こ
と
で
も
、
一
度

は
疑
っ
て
み
る
。
自
分
で
調
べ
て
、
学
び
、

考
え
る
。
そ
の
結
果
、
私
の
方
が
間
違
っ

て
い
た
と
気
付
く
こ
と
の
方
が
多
い
ん
で

す
け
ど
ね
。
で
も
、
そ
の
お
か
げ
で
〝
本

当
に
正
し
い
か
を
疑
う
力
〟
が
少
し
ず
つ

つ
い
て
き
た
気
が
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
情
報
が
全
て
正
し
い
と
思
い
込
ん
で

し
ま
う
人
も
多
い
け
れ
ど
、
正
解
ば
か
り

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
、

「
本
当
に
そ
う
か
な
？
」
と
考
え
て
み
て

ほ
し
い
で
す
。

マ
ナ
ー
と
し
て
の
服
装
や
メ
イ
ク
、
ま
た

容
姿
の
美
し
さ
が
男
性
よ
り
女
性
に
求
め

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。
男
女

と
も
に
、
ど
う
す
れ
ば
楽
に
生
き
て
い
け

る
と
思
い
ま
す
か
？

　

女
性
が
ル
ッ
キ
ズ
ム
に
さ
ら
さ
れ
や
す

い
の
は
、
や
は
り
男
性
優
位
の
社
会
構
造

が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
根
本
的
に

変
え
て
い
く
に
は
、
も
っ
と
多
く
の
女
性
が

発
言
権
や
地
位
を
持
つ
こ
と
が
大
切
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

だ
れ
も
が
楽

に
生
き
ら
れ
る

社
会
に
な
っ
て

ほ
し
い
け
れ
ど
、

個
人
の
力
だ
け

で
変
え
る
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。「
な
ぜ

自
分
が
美
醜
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
う
の
か
」

を
理
解
で
き
れ
ば
、
少
し
気
持
ち
が
楽
に

な
る
気
が
し
ま
す
。

ブスなんて言わないで 6 巻
とあるアラ子 （著）
講談社（アフタヌーン KC） コミック

最終巻
発売中！

「ブス」と言われ学生時代にい
じめられていた知子と、「美人」
で美容研究家の同級生・梨花。
ルッキズムに溢れた世界で共
に闘うシスターフッドの物語！

　

美
容
整
形
の
新
た
な
施
術
方
法
が
次
々

と
登
場
し
、
美
の
追
求
は
き
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。
多
く
の
女
性
は
生
き
て
い
く
中

で
、
メ
イ
ク
や
顔
立
ち
に
も
流
行
が
あ
る

こ
と
に
気
付
い
て
い
き
ま
す
が
、
若
い
人
た

ち
は
経
験
が
少
な
い
分
、
今
の
「
か
わ
い

い
」
や
「
キ
レ
イ
」
が
、
一
つ
の
流
行
に
す

ぎ
な
い
こ
と
に
気
付
き
に
く
い
と
思
う
ん 

で
す
。

　

浮
世
絵
の
美
人
画
を
見
て
も
分
か
る
よ

う
に
、現
在
の
美
人
は
江
戸
時
代
と
は
ま
っ

た
く
違
う
。
着
物
を
着
て
い
た
時
代
に
は
、

だ
れ
も
足
の
長
さ
な
ん
て
気
に
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
う
し
た
変
化
を
、
学
べ

る
場
が
あ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

　

美
醜
の
価
値
観
は
、
時
代
や
文
化
、

場
所
に
よ
っ
て
常
に
変
化
す
る
曖
昧
な

も
の
。
そ
し
て
、
自
分
自
身
の
感
情
も

揺
れ
た
り
、
矛
盾
し
た
り
す
る
。
そ
ん

な
複
雑
さ
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
そ
れ

で
も
「
お
か
し
い
」
と
思
う
こ
と
に
は

声
を
上
げ
る
勇
気
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。社
会
の
こ
と
も
、自
分
の
気
持
ち
も
、

う
ま
く
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
理
解

し
て
い
け
た
ら
、
き
っ
と
今
よ
り
少
し

楽
に
生
き
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
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50%0% 100%

いつも悩んでいる
悩んだことがある

悩んでいない 考えたこともない
回答したくない

全体

女性

男性

ノンバイナリー

（N＝196）

【図１】自分の容姿について悩んだことはありますか？（ひとつだけ回答）

89.3%

92.8%

74.2%

90.0%

1.5％

0.7％

3.2％

9.2%

6.5%

22.6%

10.0%

【図 2】自分の容姿に関心を持ったきっかけはなんですか（複数回答）

0% 50% 100%

友人との会話

SNS

雑誌、テレビなどのメディア

家族からの指摘

異性からの指摘

学校・大学の先生との会話

容姿に関心はない

回答したくない

全体　　　女性  　　　男性　　　 ノンバイナリー・答えたくない

0.7％

52.0%
52.3%
48.4%

58.3%
51.5%
56.2%

32.3%
41.7%
40.3%
44.4%

16.1%
50.0%

28.6%
20.9%

16.1%
41.7%

19.4%

19.4%
20.9%

4.1%
2.0%

9.7%
16.7%

1.5%

3.2%
1.3%

0.0%

0.0%

10.7%
11.1%

6.5%
16.7%

（N＝196）

【図 1】自分の容姿について悩んだことはありますか？

「かわいい」「きれい」「かっこいい」そんな言葉にモヤモヤしたことはありませんか？

「ルッキズム」とは「外見至上主義」などと訳され、人を見た目で判断することといわれます。

その問題は、単に「外見にこだわる」ことにとどまらず、偏見や差別に繋がることも――。
小さな気付きが社会を変える第一歩に。まずは身近なルッキズムに目を向けてみませんか？

「見た目」は大事！？
若
者
た
ち
を
追
い
詰
め
る

「
見
た
目
」
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

　
「
こ
の
シ
ミ
が
な
け
れ
ば
な
」「
足
が
も
っ

と
長
か
っ
た
ら
」
な
ど
、
自
分
の
外
見
は

些
細
な
こ
と
も
つ
い
気
に
な
っ
て
し
ま
う
と

い
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

と
く
に
若
い
世
代
ほ
ど
、
自
分
の
顔
や
体

型
へ
の
悩
み
は
深
刻
で
す
。

　

15
～
25
歳
の
ユ
ー
ス
世
代
に
聞
い
た
ア

ン
ケ
ー
ト
を
見
る
と
、
9
割
近
い
人
が
自

分
の
容
姿
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
と
回
答

し
て
い
ま
す
【
図
1
】。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
開
け
ば
、
お
し
ゃ
れ
で
楽
し
そ

う
な
様
子
の
人
た
ち
が
目
に
飛
び
込
み
、
そ

の
合
間
に
は
美
容
整
形
の
Ｃ
Ｍ
が
流
れ
て

き
ま
す
。
お
の
ず
と
、
自
分
や
他
人
の
外

見
が
気
に
な
り
、
比
較
し
て
し
ま
う
こ
と

も
否
め
ま
せ
ん
。
度
を
超
え
る
と
、
自
己

肯
定
感
が
低
下
し
、
心
の
不
調
を
引
き
起

こ
す
例
も
あ
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
あ
り
方
や
ル
ッ

キ
ズ
ム
を
問
題
視
す
る
声
も
増
え
て
き
て
い 

ま
す
。

外
見
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
ど
こ
か
ら
？

メ
デ
ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
つ
く
る
美
の
基
準

　

身
近
な
人
の
言
動
か
ら
、
気
に
留
め

て
い
な
か
っ
た
外
見
の
こ
と
が
急
に
気
に

な
り
出
し
た
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
？

【
図
2
】

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
有
名
人
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

サ
ー
だ
け
で
な
く
、
一
般
人
も
画
像
を
加

工
し
「
完
璧
な
美
」
を
拡
散
。
コ
メ
ン
ト
欄

に
は
外
見
を
評
価
す
る
言
葉
が
飛
び
交
い
、

無
意
識
に
「
外
見
を
ほ
め
ら
れ
る
＝
価
値

が
あ
る
」
と
刷
り
込
ま
れ
ま
す
。

　

メ
デ
ィ
ア
や
広
告
か
ら
は
次
々
と
流
行

や
新
た
な
「
美
」
の
基
準
を
提
示
さ
れ
、
い

た
る
と
こ
ろ
で
化
粧
品
や
美
容
機
器
、
脱

毛
や
痩
身
な
ど
の
ほ
か
、
美
容
整
形
の
広

告
を
目
に
し
ま
す
。
例
え
ば
、
二
重
美
容

整
形
手
術
の
情
報
を
頻
繁
に
受
け
取
れ
ば
、

「
一
重
は
マ
イ
ナ
ス
」
と
い
う
誤
っ
た
価
値

観
を
植
え
付
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
積
み
重
ね
が
不
安
を
煽
り
、
過

度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美
容
整
形
の
依
存
へ

（ひとつだけ回答）

（複数回答）

（N=196）

と
発
展
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
「
美
」
を
追
い
求
め
過
ぎ
て
、

整
形
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
と
い
う
例
も
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
時
間
が
長
い
ほ
ど
外
見
へ

の
悩
み
が
増
え
、
外
見
を
変
え
た
い
欲
求

が
高
ま
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

【図 2】自分の容姿に関心を持ったきっかけはなんですか

「ルッキズム」を知って
もっと自由な社会へ

あなたは
ルッキズムを

感じていることは
ありますか？

だ
れ
の
そ
ば
に
も
溢
れ
て
い
る

「
外
見
の
呪
縛
」
は
身
近
な
問
題

いかつい容姿の女性がフェミニズムやジェ

ンダー問題について主張していると、つい「だ

れも聞いてくれないのでは」と感じてしまい

ます。若くて優しい雰囲気の美人が語る方

が、効果的なのではないかと思ってしまう…。

こんなことを考えちゃいけないと分かってい

るのですが、やめられません。 （女性・50 代）

「結婚できそうなのになぜで

きないの？」と言われたと

き（こっちが聞きたい！）

（女性・40 代）

自分が美しいと思う姿に近づく

と気分が上がるし、人からほめ

られれば尚気分がいいから、自

分磨きは大事。（女性・20 代）

太ると写真映えしないし、

モテなくなる…。
（女性・20 代）ブルべ・イエベだの蒙

もう

古
こ

襞
ひだ

だの、SNS の影響で気にな

るようになった。 （女性・20代）

男なら、容姿より

オーラや雰囲気！

（男性・20 代）
男は背が高いほうがイイと思われて

いるけれど、実は、日常生活では不

便なことが多い。でも「背が低くなり

たい」とは言いにくい。  （男性・40 代）

【図1】【図2】
出典：�プラン・インターナショナル　  「ルッキズム（外見至上主義）を考える「ユースを対象にした容姿に対する意識調査」報告書（2023年5月）」

*�ノンバイナリーとは：自分の性自認が「男
性」でも「女性」でもない、あるいはその両
方だと認識するセクシュアリティのこと

SNSやメディアのほか、
友人との会話の影響も
高いことが分かります 男性は 7割以上が悩み、

女性やノンバイナリー＊では
9割が悩んでいる
という結果に
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「
ほ
め
て
る
か
ら
」「
冗
談
だ
か
ら
」
で

だ
れ
か
を
傷
つ
け
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
太
っ
た
」「
老
け
た
」
と
い
っ
た
マ
イ

ナ
ス
に
聞
こ
え
る
表
現
は
、
冗
談
の
つ
も

り
で
も
、
相
手
の
自
己
肯
定
感
を
揺
る
が

し
、
関
係
性
を
壊
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、「
や
せ
た
ね
」「
美
人
で
い
い
ね
」

な
ど
、
一
見
、
ほ
め
言
葉
に
聞
こ
え
る
表

現
も
、
相
手
に
と
っ
て
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や

否
定
と
取
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
デ
ィ
ア
で
も
「
美
し
す
ぎ
る
〇
〇
」

と
い
う
表
現
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
言

葉
の
奥
に
は
、
外
見
に
価
値
を
見
い
だ
す

視
点
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
見
た
目
の
こ
と
ば
か
り

が
取
り
上
げ
ら
れ
、
成
績
や
功
績
に
つ
い

て
は
後
回
し
と
い
う
記
事
も
よ
く
見
ら
れ

9
割
を
超
え
、
さ
ら
に
幅
広
い
年
代
で
X

やInstagram

の
利
用
も
増
加
し
て
い
ま

す
（*

）。
一
方
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
に
つ
い
て

は
、
外
見
上
の
劣
等
感
を
刺
激
す
る
「
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
広
告
」
が
多
い
と
問
題
視
す
る

声
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
溢
れ
る
画
像
の
加
工
や
「
い
い
ね
」
の

数
な
ど
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
う
と
、
外
見
の

評
価
の
渦
か
ら
逃
れ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

比
べ
な
い
・
否
定
し
な
い

外
見
に
と
ら
わ
れ
な
い
自
由
な
社
会
へ

　

ル
ッ
キ
ズ
ム
は
現
状
、
明
確
な
ル
ー
ル
と

い
う
も
の
が
明
文
化
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
個
々
で
は
ま
だ
自
分
の
外
見

へ
の
こ
だ
わ
り
を
捨
て
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

周
り
の
人
の
言
動
や
社
会
の
動
き
に
対
し

て
判
断
に
悩
む
場
面
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
差

「
ル
ッ
キ
ズ
ム
」
が
引
き
起
こ
す
⁉

身
近
に
潜
む
影
響
や
問
題

　

容
姿
が
人
気
や
人
間
関
係
に
影
響
を
及

ぼ
し
た
り
、
周
囲
か
ら
の
何
気
な
い
ひ
と

言
が
深
い
傷
を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
己
肯
定
感
や
学
習
意
欲
が
低
下
し
、
い

じ
め
や
排
除
に
繋
が
る
危
険
も
。

　

ル
ッ
キ
ズ
ム
は
、
外
見
に
つ
い
て
の
個
人

的
な
問
題
と
と
ら
え
ら
れ
が
ち
で
、
と
も

す
る
と
「
見
た
目
の
こ
と
な
ど
気
に
す
る

な
」
と
一
蹴
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
で
す
が
、摂
食
障
害
や
醜
形
恐
怖
症

（
身
体
醜
形
障
害
）
な
ど
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

を
損
な
う
こ
と
に
も
繋
が
り
、
命
を
脅
か

す
危
険
も
あ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
過
度
な
こ
だ
わ
り
や
誤
っ
た
思

い
込
み
は
、
自
分
を
苦
し
め
る
だ
け
で
は

な
く
、
偏
見
に
繋
が
る
こ
と
も
。
人
種
や

ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
年
齢
、
障
が
い
な
ど
、
見
た

目
に
よ
る
社
会
的
な
差
別
や
格
差
に
発
展

す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
な
ど
で
教
師
が
「
か
っ
こ

い
い
か
ら
人
気
が
あ
る
」
な
ど
と
言
え
ば
、

外
見
が
重
要
な
ん
だ
と
感
じ
る
生
徒
も
出

て
く
る
で
し
ょ
う
。
職
場
で
も
「
見
た
目

が
い
い
か
ら
接
客
向
き
」
な
ど
と
ほ
め
た

つ
も
り
で
言
っ
た
と
し
て
も
、
能
力
や
適

性
を
軽
視
さ
れ
た
と
受
け
取
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

安
全
地
帯
で
あ
る
は
ず
の
家
庭
に
も

「
ル
ッ
キ
ズ
ム
」
は
潜
ん
で
い
ま
す
。
小
さ

い
頃
か
ら
親
に
「
女
の
子
は
か
わ
い
く
し

な
い
と
」
な
ど
と
、
容
姿
に
つ
い
て
干
渉
さ

れ
続
け
た
こ
と
で
、
偏
っ
た
価
値
観
を
植

え
付
け
ら
れ
た
り
、
深
い
心
の
傷
を
抱
え

て
し
ま
っ
た
と
い
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
多
様
な
価
値
観
を
尊
重
す
る
と
同

時
に
、
こ
れ
ま
で
無
意
識
に
口
に
し
た
り

耳
に
し
て
き
た
何
気
な
い
言
動
を
、
今
一

度
、
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

別
に
繋
が
る
表
現
や
慣
習
に
気
付
き
、
考

え
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
身
近
な
人
た
ち
と
外
見
の
違
い

を
認
め
合
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
身
を
守
る
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
と
の
付
き
合
い
方
を
見
直
す
必
要
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
10
～
40
代
ま
で
の
世

代
で
は
、
情
報
源
と
し
て
重
要
度
が
高
い
メ

デ
ィ
ア
は
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
」
と
い
う
回

答
が
最
も
多
く
、YouTube

の
利
用
率
は

　

と
き
に
は
意
識
的
に
デ
ジ
タ
ル
機
器
か

ら
距
離
を
置
い
て
み
ま
し
ょ
う
。「
デ
ジ
タ

ル
デ
ト
ッ
ク
ス
」
は
、
心
身
の
疲
労
や
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、「
比
べ
な
い
・
否
定
し
な

い
・
決
め
つ
け
な
い
」
と
い
う
姿
勢
。
互
い

を
尊
重
し
合
い
、
多
様
な
価
値
観
を
認
め

合
い
な
が
ら
、
だ
れ
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社

会
の
形
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

* 総務省情報通信政策研究所 「令和６年度情報通信メディアの利用時間と�
   情報行動に関する調査報告書」 令和７年６月

変わりつつある今

ルッキズムによる社会問題とその後

ルッキズムからの解放へ！
アップデートする価値観

●顔採用への批判と対策

アメリカの研究で、ほかの条件が同じ

であれば見た目の印象がよい人のほう

が収入が多い（ビューティ・プレミアム）

ということが明らかにされました。

日本でも就活前に整形手術を受けたり履歴書の写真を修整する

という例も見られますが、履歴書への顔写真や性別の記入を不

要とする「ブラインド採用」も増えています。

●絵文字の種類増加

Apple 社では絵文字をアップデート。車いすや白杖を追加し、

人物の肌や髪の色の種類を増やしました。

●コンプレックスに関する表現の
広告規制

2020 年、Yahoo! JAPAN が「コンプレックス部分を露骨に表

現したもの」の広告出稿を禁止。ネット業界で広告基準を是正

する動きが進んでいます。

●ボディポジティブ
体型や年齢、性別、肌の色、障
がいの有無を問わず、どんな体も
素晴らしいものととらえる考え方。
ありのままの自分の体を愛そうと
いう欧米発祥のムーブメント。
●ボディニュートラル
どんな体型・外見も「美しい」と肯定するのではなく、自分の体
型に後ろ向きな感情があっても、ありのままの自分を中立的にと
らえ、命に感謝する、より自然体な考え方。
●プラスサイズモデル
平均より身長や体重が大きいモデル。世界中のファッション誌や
広告キャンペーンでの起用も珍しくなくなっています。
●ジェンダーレスコスメ
性別にとらわれず、だれでも使いやすいデザインや使い心地に
配慮した化粧品。世界で市場が急成長しています。

ルッキズムの偏見と歴史

●醜形法（醜
しゅうろうほう

陋法）

1867 年、アメリカ・サンフランシスコ市で、病人や障がい者など、

“ 普通と違う見た目 ” と判断された者が公衆の面前に姿を見せる

ことを犯罪とする条例「醜陋法」が制定。この動きはアメリカの

ほかの都市や州にも広がり、1970 年代まで存在しました。

外見に基づく差別は世界各地で古くから存在してきました。歴

史を振り返りながらルッキズムの社会的問題を見直し、新しい

価値観へ繋げましょう。

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
へ

「
ル
ッ
キ
ズ
ム
」
を
手
放
し
て

近年は過去の常識が問題視され、変化や対応が求められるよう

になりました。変革した社会の一例を紹介します。

「美」の固定観念から解き放たれる、新しい価値観が広がりつつ
ある昨今。今注目の考え方や新しい動きの一部を紹介します。

●異性装の禁止条例

19 世紀フランスでは、女性が男性の服装をす

ることを禁じる「異性装の禁止条例」が制定さ

れ、形式上は 2013 年まで残っていました。

●ファット・アクセプタンス運動

アメリカ社会に根付いていた肥満を理由にした差別をなくすため

に、1960 年代終盤から始まった市民運動。この運動の流れの

中で、1978 年、『ワシントン・ポスト』の日曜版が「ルッキズム」

という言葉を初めて使ったといわれています。

参考：�矢吹康夫監修『人は見た目!?　ルッキズムの呪いをとく！❶～❸』  株式会社フレーベル館（2024〜2025年）　�
西倉実季『ルッキズムってなんだろう？ みんなで考える外見のこと』平凡社（2025年）　『みてみてほっと越谷 第57号』越谷市男女共同参画支援センター「ほっと越谷」（2025年）
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妻

夫
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家事
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10分
1分
33分
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3時間9分

3分

3時間35分
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30分
1分
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現
代
の
日
本
に
お
い
て
、
大
き
な
問
題

の
一
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
「
超
少
子

高
齢
化
社
会
」。
少
子
化
の
ス
ピ
ー
ド
を

少
し
で
も
減
速
さ
せ
る
た
め
、
政
府
が

今
、
注
力
し
て
い
る
の
が
「
男
性
の
育
児

参
加
支
援
」
で
す
。

　

令
和
４
年
10
月
に
は
新
た
に
「
産
後

パ
パ
育
休
（
出
生
時
育
児
休
業
）」
制
度

が
ス
タ
ー
ト
し
、
通
常
の
育
児
休
業
と

は
別
枠
で
子
ど
も
の
出
生
後
8
週
間
以

内
に
最
大
4
週
間
の
育
休
を
2
分
割
に

し
て
取
得
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

令
和
７
年
4
月
か
ら
は
「
育
児
・
介
護

休
業
法
」
が
段
階
的
に
改
正
さ
れ
、「
子

の
看
護
休
暇
」
の
対
象
と
な
る
子
の
年

齢
が
小
学
３
年
生
修
了
ま
で
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
短
時
間

勤
務
制
度
（
３
歳
未
満
）
の
代
替
措
置
に

テ
レ
ワ
ー
ク
が
追
加
さ
れ
る
な
ど
、
政

府
が
法
整
備
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

　

実
際
、
男
性
の
育
児
休
業
取
得
に

関
し
て
は
確
か
な
進
歩
が
見
ら
れ
ま

す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
（*

1
）
に

よ
る
と
、
男
性
の
育
児
休
業
取
得
率

は
令
和
4
年
度
か
ら
増
加
傾
向
に
あ

り
、
令
和
6
年
度
は
40
・
5
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
平
成
8
年
度
か
ら
約
10

年
間
は
1
％
未
満
台
で
推
移
し
て
い
っ

た
こ
と
を
考
え
る
と
、
こ
の
約
20
年

で
男
性
の
育
児
休
業
取
得
に
対
す
る

意
識
は
か
な
り
前
進
し
た
と
い
え
る
で 

し
ょ
う
。

　
と
は
い
え
、ま
だ
ま
だ
「
理
想
」
と
「
現

実
」
に
は
大
き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
の
が

現
状
で
す
。

　

令
和
５
年
度
の
男
性
の
育
児
休
業
取

得
期
間
の
割
合
で
は
、
全
体
の
37
・
７
％

が
2
週
間
未
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。
女
性

の
92
・
５
％
が
6
カ
月
以
上
取
得
し
て
い

る
の
と
比
較
す
る
と
、
依
然
、
短
期
間

の
取
得
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
（*

1
）。

　

ま
た
、
令
和
６
年
6
月
に
全
国
の
18

～
25
歳
の
男
女
に
聞
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
る
と
、
男
性
の
84
・
３
％
が
育
休
を
取

近年、男性の育児休業取得率の増加に向けて、多くの法整備が相次いで進められ
ました。国による支援制度が整う一方、日常レベルではパパとママの家事・育児
分担に改善が必要だと感じている家庭も少なくないのではないでしょうか。パパ
がもっと平日から家事・育児に関われるようになるために、今何が必要なのか、そ
のヒントを紹介いたします。

「お迎えをお願いします」と
連絡がきたら……？

「子どもがつらい時はママがそ
ばにいなきゃ。今日は大事なプ
レゼン会議があるけど、パパに
はお願いできないし」

保育園で
急な発熱！

「男性社員は家庭を顧みず働くものだ」
「男性社員が育児を理由に休むのは、母
親側の都合がつかないときだけだろう」

企業

ママ パパ
「ママが何とか都合をつけて会社
を休むだろう。私は稼いで家族に
貢献しよう」

仕事
中心の

「休日だけパパ」になっていませんか？

得
し
た
い
と
回
答
し
、
29・２
％
が
「
半

年
以
上
」
の
育
休
取
得
を
希
望
、
さ
ら

に
「
１
年
以
上
」
を
希
望
す
る
男
性
も

16
・
0
％
に
の
ぼ
り
ま
す
（*

2
）。

　
こ
の
調
査
結
果
と
見
比
べ
れ
ば
、
育
休

は
「
取
り
た
い
け
れ
ど
理
想
ど
お
り
に
は

取
れ
な
い
」
と
い
う
男
性
側
の
現
状
が
浮

き
彫
り
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
一
方
、
女
性
側
は
、
1
年
か
ら
1
年

半
取
得
し
て
い
る
人
が
３
割
以
上
（*

1
）

と
ボ
リ
ュ
ー
ム
ゾ
ー
ン
に
あ
り
、
産
後
育

児
は
未
だ
に
女
性
が
メ
イ
ン
で
あ
る
の
が

実
情
で
す
。

　

さ
ら
に
、
６
歳
未
満
の
子
ど
も
を
持

つ
夫
婦
の
一
週
間
の
家
事
関
連
に
関
わ
る

時
間
は
、
男
女
で
１
日
5
時
間
半
程
度

の
差
が
あ
り【
図
1
】、
マ
マ
側
が
メ
イ

ン
に
担
当
し
、
パ
パ
側
は
サ
ポ
ー
ト
程
度

に
ま
わ
っ
て
い
る
様
子
が
こ
の
数
字
か
ら

も
読
み
取
れ
ま
す
。

　

男
性
も
女
性
も
平
等
に
育
児

し
や
す
い
世
の
中
に
な
る
よ
う
、

国
を
挙
げ
て
法
律
や
制
度
が
よ

り
よ
い
内
容
へ
と
進
化
す
る
中
、

現
状
と
し
て
男
女
間
の
対
等
な

家
事
・
育
児
が
実
現
し
に
く
い

理
由
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ 

う
か
。

　

一
つ
の
原
因
と
考
え
ら
れ

る
の
が
、
無
意
識
の
う
ち
に

私
た
ち
の
身
に
付
い
て
し
ま
っ
た

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
」
の
影

響
で
す
。
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
が

発
表
し
た
令
和
4
年
度
の
性
別
に
よ
る

無
意
識
の
思
い
込
み
（
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
）
に
関
す
る
調
査
結
果
に
よ
れ

ば
、「
男
性
は
仕
事
を
し
て
家
計
を
支
え

る
べ
き
だ
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
男
性

が
48
・
7
％
、
女
性
が
44
・
9
％
。
ま

た
、「
家
事
・
育
児
は
女
性
が
す
る
べ
き

だ
」
と
答
え
た
人
の
割
合
は
男
性
が
27
・

3
％
、
女
性
が
20・7
％
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
は
夫
婦
間
の
み

な
ら
ず
、
職
場
の
企
業
風
土
や
、
社
会

全
体
に
も
浸
透
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が

無
意
識
に
抱
え
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス

＝
『
思
い
込
み
』
が
家
庭
や
育
児
に
取

り
組
み
た
い
男
性
の
足
か
せ
と
な
っ
て
い

る
場
面
が
多
く
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
家
事
・
育
児
と
の
両
立
を
望
む
男
性
の

妨
げ
と
な
ら
な
い
よ
う
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
、
こ
の
思
い
込
み
を
積
極
的
に

手
離
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
う

し
た
社
会
全
体
の
変
化
が
、
法
整
備
だ

け
で
は
浸
透
し
き
れ
な
い
「
男
女
の
対
等

な
家
事
・
育
児
分
担
」
を
実
現
す
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

家事や育児で
こんな「思い込み」ありませんか？

【図１】６歳未満の子供を持つ夫·妻の家事関連時間の推移（2001年～2021年）
　　　－週全体、夫婦と子供の世帯

シーン

男性がもっともっと平日から
家庭に関われる社会へ

ま
だ
ま
だ
残
る

家
事
・
育
児
の
負
担
差
　

増
え
続
け
て
い
る

男
性
の
「
育
休
取
得
」
　

ど
う
し
て
進
ま
な
い
？

男
女
対
等
の

家
事
シ
ェ
ア

*1 厚生労働省「令和6年度育児休業取得率の調査結果（雇用均等基本調査）のポイントについて」
*2 厚生労働省「若年層における育児休業等取得に対する意識調査（速報値）イクメンプロジェクト」

2006年

2021年

【図１】 引用：「令和３年社会生活基本調査 生活時間及び生活行動に関する結果  結果の要約」（総務省統計局）
https://www.stat.go.jp/data/shakai/2021/pdf/youyakua.pdf を加工して作成
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育休で効率的な働き方を見直せました 安心して休める環境が企業の発展の鍵に

―― 育児休業を取得されたきっかけは？
　３人目の誕生です。主に子どもたちのお世話をするた
め取得しました。上ふたりのときは里帰り出産だったた
め、１～２週間の取得でしたが、今回は里帰りしなかった
ので、1カ月取得しました。
―― 里帰りを選択しなかった理由を教えてください。
　上の子の幼稚園がありましたし、育休が取りやすい部
署ということもあります。あと、上司から勧めていただい
たことも大きかったですね。早めに申請したことで、業務
の引き継ぎなど、しっかり準備できましたし、職場の同僚
や先輩方も協力的に送り出してくれました。また復帰後
もスムーズに業務に戻ることができました。
―― 育休中、業務に関わることはありましたか？
　育休中は家庭に専念したかったので、育休前にできる
仕事は全てやろうと取り組みました。育休中、数回電話
がありましたが、負担にならない程度でした。
―― 職場のサポートはありましたか？
　私が所属する本社 土木事業本部 橋梁部では、業務
の見える化や進捗共有を行い、だれでもフォローできる
体制を整えています。今回の育休では、業者から私宛に
メールが来た際、メール内容を共有した同僚が対応して
くれました。
―― 思い描いた育休を過ごせましたか？
　以前、幼稚園児の娘から「どうしてうちはママしか（送
迎に）来ないの？」と言われたことがあり、この期間は私が

送迎しようと決め、達成でき
ました。娘も喜んでくれてよ
かったです。
―― 育休を経験して変わっ
たことは？
　優先順位を意識し、仕事を
効率的に進められるように
なりました。子どもが3人に
なって、妻の負担もより大き
くなったので、平日もなるべ
く早く帰宅して、できる限り育児や家事に関わるようにし
ています。社内全体でも金曜は早く帰る雰囲気があるん
です。また、時差出勤制度も利用し、出社を遅らせて娘を
幼稚園に送ることもありました。所属する部署ではスケ
ジュールを共有しているので、業務を調整しやすい環境
が整っています。
―― 後輩へのアドバイスは？
　熊谷組では育休取得が推奨されています。育休を成功
させるポイントは、仕事を属人化しないことと、普段から
効率的に仕事を進めておくことが大切だと思います。
―― 育休を経て、変化はありましたか？
　妻の大変さを実感しましたし、不測の事態にも対処で
きる自信がつきました。1カ月の育休を取ったことで妻と
の絆を深められ、家庭と仕事の両立について考えを一層
強める機会となりました。

―― ここ10年の風土や制度の変化を教えてください。
　もともと弊社には「配偶者出産時特別有給休暇（5日
間）」があり、この休暇や通常の有給休暇を育休として
使っている男性はかなりいたと思います。ただ、10年前は
まだ男性が育児休業を取る雰囲気はあまりなく、取得率
は2.3％で、会社側からお願いしても、数日取得する程度
でした。そのころ、厚生労働省主催の研修に参加し、そこ
で、男性新入社員の8割以上が将来、育休取得を希望し
ていると知り、驚いたんです。社内でも就活生から男性の
育休取得に関する質問が増えていると聞き、ますます推
進する必要性を感じました。
―― 取得促進の為に尽力されていることは？
　社内研修で男性も育休を取れることを伝えている
ほか、毎年、全社員に家庭と仕事の両立支援に関する 
eラーニングを実施して理解を深め、育休を取得しやす
い環境づくりに繋げています。また、配偶者が出産した
本人と上司、さらにその上の組織長にメールを送信して
育休取得を促します。また、過去3回、「男性育休座談会」
も開催しています。
―― 座談会にはどんな方が参加するのですか？
　育休を取得した男性社員はもちろん、経営トップも参
加して体験談を語っています。さまざまな部署や立場の
社員に話してもらうことで、大きな効果を生みました。ま
た、昨年度は東京都からの要請で大学生との意見交換
も行い、その内容が都のホームページに掲載されていま

す。現場社員の体験談を伝え
ることで、採用活動にもいい
影響を与えているようです。
―― 復帰後の働き方も選べる
のでしょうか？
　テレワークや時差出勤・フ
レックスタイム制を組み合わ
せて利用できます。例えば、子
どもの送迎をするためにテレ
ワークを取り入れている社員もおり、本人の状況に応じ
て柔軟に選べる仕組みになっています。
―― 育休取得などで評価や出世に影響は？ 
　現在は成果やプロセス重視で、不利になることはあり
ません。むしろ、効率的に業務を進める姿勢はよい評価
に繋がります。社会の変化に伴い、それぞれ自分に合っ
た多様な働き方を認め合える風土も醸成されています。
―― 今後の展望は？
　育休に限らず、介護や入院など、だれでも長期休業が
必要になる可能性があります。安心して休みを取り、働き
方を選べる環境は、人財が守られ、かつだれもが声を上
げられる風土があるということ。自由にアイデアを発信
できる環境だということでもあり、会社の発展にも繋が
ります。社員に制度を周知するためには、複合的な取り
組みが大切です。これからも地道に、働きやすい環境づ
くりを進めていきます。

　

令
和
２
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言

を
機
に
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
普
及
し
、

働
き
方
だ
け
で
な
く
、
男
性
の
家
庭
と
の

関
わ
り
方
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。『
イ

ク
メ
ン
』
の
あ
り
方
や
意
識
も
大
き
く
進

化
し
ま
し
た
が
、
今
も
な
お
、「
家
事
や

育
児
は
マ
マ
が
主
体
で
パ
パ
は
サ
ポ
ー
ト

役
」
と
い
う
考
え
方
が
根
強
く
残
る
場
面

も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
男
性
が
家
事
・
育
児
を
敬

遠
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ

マ
が
「
パ
パ
に
は
も
っ
と
主
体
的
に
家
事
・

育
児
に
関
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
願
う
の
と
同

様
に
、「
も
っ
と
関
わ
り
た
い
」
と
願
う
男

性
が
増
え
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
女
性

が
長
期
の
育
休
を
取
る
の
は
当
た
り
前
で

も
、
男
性
で
1
カ
月
以
上
の
育
休
を
取
る

人
は
ま
だ
半
数
に
も
の
ぼ
り
ま
せ
ん
。
制

度
は
整
っ
て
い
る
の
に
、
長
期
の
取
得
は

上
司
や
職
場
の
賛
同
を
得
ら
れ
な
け
れ

※「トモイク」とはパパとママの両方が、育児しながらムリなく働けること。 だれもが自分らしく働けること。�
　厚生労働省イクメンプロジェクト後継事業「共育（トモイク）プロジェクト」が令和７年７月よりスタート

育 休 先 進 企 業 に 聞 い て み ま し た ！ 家庭と仕事を上手に両立する秘訣はあるのでしょうか？ 育児休業や柔軟な働き方を積極的に推奨している企業と、
制度を上手に活用することにより、育休後も家庭と仕事をうまく両立している社員の方に実情を教えてもらいました。

ば
難
し
い
と
い
う
の
が
現
実
で
は
な
い
で 

し
ょ
う
か
。

　

夫
の
家
事
・
育
児
へ
の
関
わ
り
が
増
え

る
ほ
ど
、
家
族
の
幸
福
度
も
向
上
す
る
と

い
う
研
究
結
果
が
あ
る
ほ
か
、
第
2
子
以

降
が
生
ま
れ
る
傾
向
に
あ
る
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
。
企
業
に
と
っ
て
も
、
仕

事
の
効
率
化
を
進
め
る
社
員
が
増
え
た

り
、
社
員
の
定
着
率
が
高
ま
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
、
社
会
全
体
で
見
て
も
、

よ
い
未
来
に
繋
が
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
「
男
性
の
家
事
・
育
児
」
の
推
進
は
、

家
庭
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ

マ
、
パ
パ
は
も
ち
ろ
ん
、
企
業
や
周
囲
の

人
た
ち
も
、潜
在
意
識
に
残
っ
て
い
る
「
男

は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い
う
思
い
込
み

を
改
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
中
の
一
方
的
な
思

い
込
み
に
気
付
き
、
手
放
す
こ
と
が
、
だ

れ
か
の
子
育
て
を
支
え
、
よ
り
よ
い
社
会

を
つ
く
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　
社
会
の
一
員
と
し
て
、
み
ん
な
で
一
歩

ず
つ
『
ト
モ
イ
ク
※
』
が
当
た
り
前
と
な

る
社
会
を
実
現
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

武田尚之さん
株式会社熊谷組 
本社 土木事業本部

（平成30年入社、30歳。
子ども：6歳、3歳、1歳　
パートナー：専業主婦）

阿部希美さん
株式会社熊谷組 
本社 管理本部
ダイバーシティ推進部
副長

パ
パ
の
家
庭
へ
の
関
わ
り
が

社
会
を
変
え

よ
り
よ
い
未
来
を
つ
く
る
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「 男 の 子 は ブ ル ー、 女 の 子 は　 ピ ン ク 」 っ て だ れ が 決 め た の？？？

広がる子どもの未来思い込みを手放し も
っ
と

　アンコンシャス・バイアスとは、「人が無意識のうちに抱

いている、偏った認識や思い込み」のこと。

　これは、脳がこれまでの経験や知識をもとに、瞬時に物

事を判断しようとするときに生じるものです。日常生活には

さまざまなアンコンシャス・バイアスがあります。

　中でも、とくに子どもに関わる場面で多く見られるのが

「ジェンダーバイアス」です。こうしたバイアスは家庭や教

育現場などにも入り込み、私たちの言動や子どもへの接し

方に大きな影響を与えています。

　「目の前の子はどう感じているのか」よりも、「男の子／女

の子だからこうだろう」とつい考えてしまうことは、だれに

でもある日常の習慣かもしれません。

　ふとしたときに口から出る「男の子なんだから」「女の子

なんだから」という言葉は、実は本人の気持ちよりも性別に

よる思い込みを優先している状態です。

　例えば、男の子が本当は泣きたいと感じていたり、女の

　子どもが本来持つ個性や興味は性別とは関係ありません。

しかし、大人の何気ない言葉や関わりに「思い込み」や「当

たり前」が忍び込むことがあります。

　乳幼児期からこうした思い込みに囲まれると子どもはそれ

を当然と学び、やがて職業選択や家族像など将来の可能性

や視野が狭くなるかもしれません。

　では、子どもが思い込みに縛られず自分らしく生きるため

に、私たち大人ができることは何でしょうか。

　まず、自分がどんな思い込みを持っているかに気付くこと。

そして、目の前の子の気持ちに耳を傾け、「好き」「やって

みたい」と自由に言える環境を一緒につくること。

　子どもの本来の世界は色とりどり。「ピンクを選ぶ男の子」

も「ヒーローごっこが好きな女の子」も、その子のありのま

まの姿です。性別で判断せず、まずは選ばせてみましょう。

　アンコンシャス・バイアスはだれもが知らぬうちに持って

いるものです。大切なのは大人がそのことに気付き、関わ

り方を変えること。それが子どもの未来を広げる第一歩に

なるはずです。

子が活発に遊びたいと思ったりしていても、その気持ちを大

人の思い込みによって否定されれば、やがて自分の感情を

出せなくなることもあります。

　こうした制限は成長とともに積み重なり、将来の進路や

夢にも影響を及ぼします。「理系は男子向き」「家事・育児

は女性の仕事」といった大人の思い込みが、子どもの選択

肢を無意識に狭くしてしまうかもしれません。

　実際、東京都の調査によると性別によるイメージが将来

の選択肢に影響を与えることがある、と指摘されています。

　小学生よりも高校生、さらに学年が上がるほど「男性だ

から／女性だから向いている仕事がある」と考える割合が

高くなる傾向があり、職業選択にも無意識の偏見が影響を

及ぼすことが明らかになっています（*）。

　性別による役割の押しつけは、子どもの

本当の気持ちを閉じ込めてしまいま

す。必要なのは「その子が何を

したいか、どんな気持ちを

持っているか」を見ること。

　その子らしさに目を向

けて寄り添う関わりこ

そが、自己肯定感や

自信を育み、未来の

可能性を広げます。

大人の「無意識の思い込み＝アンコンシャス・バイアス」が、子どもの自由な選択や 自己表現の芽を静かに摘み取り、未来の可能性まで閉ざしてしまうかもしれません。

アンコンシャス・バイアスとは何か、どのよう な影響があるのかを知ることから始めましょう。

❶ジェンダーバイアス
性別で役割や性格を無意識に決めつけること。
❷ステレオタイプ
グループ全体に一律のイメージを当てはめること。
❸現状維持バイアス
�「共働きでも家事・育児は母親がメイン」などと、従
来の状況を変えようとしない傾向。

2012 年、性別にとらわれないおもちゃ選びを推進する団
体「Let Toys Be Toys」が発足。2013 年までに、小売
業者に対しておもちゃの性別表示をやめるように求めた。

女児向けとされてきた人気のお世話遊び人形に、男児
も抵抗なく購入できるようにと 2016 年に男の子人形
が登場。それまで男児の購入割合は 2％程度だったが、
15％にまで上昇した。

カリフォルニア州議会では、2021 年に「大手小売店に
おけるジェンダーニュートラル売り場の義務化」を定め
た法律が成立（2024 年施行）。
男児向け・女児向けの売り場は引き続き認められるが、
これとは別に性別中立の売り場を設置することが義務付
けられた。

「男の子だからブロック」「女の子だからおままごと」を越えて

〜海外と日本のおもちゃ販売の動向〜

いますぐできる！

子どもへの関わり・声かけのヒント

2010年前後から、おもちゃ販売におけ
る性別イメージの見直しが海外で始ま
り、近年日本でも広がりを見せていま
す。子どもが性別にとらわれず、自由
に遊びを選べる時代になってきました。

「男の子だから」「女の子だから」
その考え、本当に必要ですか？

身近なアンコンシャス・バイアスの一例

アンコンシャス・バイアスを
知っていますか？

ゲームプログラミングを
習いたい！

×
ぼく、長い髪が

好きなんだ！

×

日々子どもに関わる大人は、どのようなことを意識するとよ
いのでしょうか。子どもに関わる中で無意識の思い込みに
気付くヒントを紹介します。

プログラミングの本や
教室がたくさんあるみた
いだよ。一緒に探そうか
え、プログラミングなの？
女の子なのに理系？

いいね！
似合っているよ！

男の子なんだから
短い方がかっこいいよ「男性／女性だから」と

思うことがある
（将来の仕事について）

性別で向いている仕事と
向いていない仕事がある

進路・職業に対する「性別による思い込み」

高校生
（n=10,648）

小学生
（n=6,622）

思い込みに気付いた瞬間から、
変化は始まる

イギリス

日本

アメリカ

1.1.

2.2.

3.3.

53.9% %

%%

66.2

41.1 43.4

*出典：�東京都生活文化スポーツ局「令和５年度 性別による無意識の
思い込み実態調査結果について（概要）」
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相
撲
と
の
出
会
い
は
小
学
2
年
生
の
と

き
。
双
子
の
弟
が
参
加
す
る
「
わ
ん
ぱ
く

相
撲
」
で
お
菓
子
が
も
ら
え
る
と
聞
き
、

参
加
し
ま
し
た
。
小
柄
な
私
の
た
め
に
向

け
ら
れ
た
声
援
の
中
、
勝
て
た
と
き
は
う

れ
し
く
て
。
で
も
、
小
4
で
出
場
し
た

都
大
会
は
ベ
ス
ト
8
。
悔
し
く
て
道
場
に

入
門
し
、
小
5
で
全
日
本
3
位
と
な
り 

ま
し
た
。

　

相
撲
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

に
取
り
組
ん
で
き
て
、
そ
の
一
つ
が
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
で
す
。
相
撲
の
大
会
期
間
外

に
競
技
す
る
こ
と
が
で
き
る
う
え
、
他
競
技

を
す
る
こ
と
で
、
相
撲
に
対
す
る
士
気
を
保

て
る
だ
け
で
は
な
く
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

向
上
に
も
繋
が
る
の
で
続
け
て
い
ま
す
。

　
高
校
生
に
な
る
と
相
撲
を
で
き
る
場
所

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
女
子

相
撲
関
係
者
が
練
習
場
所
を
提
供
し
て
く

れ
た
お
か
げ
で
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
高
校
卒
業
後
は
早
稲
田
大
学
に
進
学
。

女
子
選
手
が
い
る
相
撲
部
を
有
す
る
大

学
も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
は
あ
え
て
相

撲
部
に
女
子
選
手
が
い
な
い
早
稲
田
大
学

を
選
択
。
理
由
は
女
子
相
撲
の
裾
野
を

広
げ
た
か
っ
た
か
ら
。
後
進
の
大
学
選
び

の
選
択
肢
が
増
え
る
こ
と
で
、
女
子
相

撲
の
世
界
が
飛
躍
す
る
と
思
い
、
入
学 

し
ま
し
た
。

　

令
和
6
年
に
創
部

107
年
を
迎
え
た
早

稲
田
大
学
相
撲
部
の
初
め
て
の
女
子
選

手
と
な
り
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
環
境
は
整
っ
て
い
て
、
女
性
だ

か
ら
と
い
っ
て
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
私
は
中
学
、
高
校
と
女
子
校
だ
っ

た
の
で
、
男
性
の
世
界
に
飛
び
込
む
こ
と

に
は
多
少
の
勇
気
が
必
要
で
し
た
。
最
初

は
少
し
怖
か
っ
た
で
す
が
、
監
督
か
ら
私

が
大
会
で
成
績
を
出
す
こ
と
で
、
男
子
部

員
に
よ
い
刺
激
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
言
わ
れ
た
り
、
部
員
た
ち
の
優
し
さ
も

あ
っ
て
、
頑
張
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
業
も
相
撲
に
役
立
っ
て
い
ま

す
。
私
が
所
属
し
て
い
る
社
会
科
学
部
で

は
多
様
な
学
門
を
学
べ
る
の
で
、
視
野
が

広
が
り
ま
し
た
。
相
撲
は
心
が
整
っ
て
い

な
い
と
勝
て
な
い
の
で
、
特
に
心
理
学
の

授
業
は
と
て
も
興
味
深
い
で
す
。

　
昨
年
夏
、
全
治
9
カ
月
の
け
が
を
し
ま

し
た
。
当
初
は
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
稽

古
が
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
友
人
と

の
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
そ
こ
か
ら

刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
将
来
に
つ
い
て
も

考
え
、
昨
今
の
教
員
の
部
活
動
問
題
を
改

善
し
た
い
と
思
い
、
教
職
課
程
も
取
得
。

　
女
子
相
撲
は
男
性
相
撲
よ
り
も
ス
ピ
ー

ド
感
が
あ
り
、
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
的
な
技
で

観
客
を
魅
了
し
、
観
る
の
も
す
る
の
も
面

白
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
私
が
相
撲
を
続
け

ら
れ
た
の
は
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た

か
ら
。
そ
の
恩
返
し
の
た
め
に
「
わ
ん
ぱ

く
相
撲
」
の
運
営
に
立
候
補
し
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早稲田大学社会科学部 2年生　相撲部所属早稲田大学社会科学部 2年生　相撲部所属

篠原　茜篠原　茜さんさん

女子相撲は魅力的なスポーツ女子相撲は魅力的なスポーツ
発展に貢献して裾野を広げたい発展に貢献して裾野を広げたい
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SOGIがひらくだれもが安心して暮らせる未来 区内の学校で活躍する
輝く若者をご紹介

チカラ

を

つくる
みんな多様な性で生きている

みんなが多様な性の当事者
SOGIの本質を理解しよう

　顔や声、性格など、一人ひとりに
違う個性があるように、性のあり方
も人それぞれ。出生時に割り当てら
れた法律上の性に加え、性的指向や
性自認・表現する性などの組み合わ
せによって表すことができます。この
組み合わせは実に多種多様です。
　性的指向とはどんな性別を恋愛や
性愛の対象と感じるかという「概念」
の部分。一方、性自認は自分の性別
をどうとらえているかという「認識」
になります。
　例えば、法律上の性と性自認が一
致する人はシスジェンダー、性自認も
性的指向も男性である人はゲイ、性
自認と法律上の性が異なる人はトラ
ンスジェンダーなど、さまざまな形が

あり、SOGI はその全てを表現してい
ます。

SOGIを知ることで広がる
「アライ（Ally）」の思いやりの輪

　多様な性がある中でも、性的マイ
ノリティの当事者たちは今も興味本位
で見られたり、嫌がらせを受けるな
ど、生きづらさを抱えていることが少
なくありません。「レズ・ホモ・オカマ・
オネエ」など不適切な言葉を耳にし
たり、性差によって「こうあるべきだ」
というジェンダーバイアスを目にした
こともあるのではないでしょうか。こ

うした差別的な言動のほか、本人の
同意なしに性的指向や性自認につい
て第三者に公表する「アウティング」
など、人権に関わる問題は多々あり、

「SOGI ハラ」と表現されるケースも
起こっています。
　これらの課題に対処すべく、今注
目されているのが「アライ」です。ア
ライとは、性的マイノリティを理解し、
寄り添い、支援する人のこと。例えば、
差別的な言葉を使わない、困ってい
る人の声に耳を傾けるといった行動
もアライの姿です。当事者たちはア
ライが身近にいることで認められてい
ると感じ、安心して生活できることに
繋がります。
　大切なのは言葉を知るだけでなく、
その意味を理解し、行動に移すこと。
偏見や差別をなくす第一歩は、一人
ひとりの思いやりから始まります。

困ったら相談窓口へ

SOGI とは、 性的指向（Sexual Orientation）と性自認（Gender Identity）の頭文字をとった略称で、
「ソジ」や「ソギ」と読みます。 これは特別な人だけのものではなく、 だれもが生まれながらに持っているもの。
恋愛の対象も、 自分の性をどうとらえるかも一人ひとり異なり、 性のあり方は千差万別に広がっているのです。
SOGI を正しく知り、 だれもが多様な性の当事者であることを受け止めて、 それぞれの尊厳を守りましょう。

新宿区立男女共同参画推進センター
悩みごと相談室（“性と生” アドバイザー）

（子ども家庭部男女共同参画課）

①木曜 10:00 〜 15:30
②月曜 10:00 ～ 15:30

（第二月曜日は午前のみ）
※年末年始・祝日を除く

男女共同参画推進センター
①電話相談：☎ 03（3353）2000　
新宿区役所第一分庁舎　
②電話相談：☎ 03（5273）3646

Tokyo LGBT 相談
（東京都総務局） 
①専門電話相談
②専門 LINE 相談

①火・金曜 18:00 ～ 22:00
※年末年始・祝日を除く ①専門電話相談：☎ 050（3647）1448

②月・水・木曜 17:00 ～ 22:00
（受付は 21:30 まで）

※年末年始・祝日を除く
②アカウント名「LGBT 相談 @ 東京」

NPO プライドハウス東京
（ラップアラウンド・サポート：
当事者やそうかもしれない
24 歳以下の子ども・ユース）

金～火曜 13:00 ～ 19:00 予約制・対面またはオンライン相談
メールで予約：care@pridehouse.jp

受付日時 連絡先

●  女性の体で生まれてきた
●  心は男の子
●  服装はあまり気にならない
●  好きになるのは女の子

SOGIがひらくだれもが安心して暮らせる未来
みんな多様な性で生きている

▲ 体の大きな男子部員と練習に励む篠原さん
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「ヤングケアラー」とは、子ども・若者が家族の介護その他の日常生活上の世話を行うこ
とにより、社会生活を円滑に営む上での困難を有する状態に至っていることをいいます。
責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。

「『ヤングケアラー』を知っていますか？」（こども家庭庁）（https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/参照 令和７年10月16日）　および
「ヤングケアラーのこと」（こども家庭庁）（https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/about/参照 令和７年10月16日）を加工して作成

子ども総合センター　　　　　 ☎03（3232）0675　  
信濃町子ども家庭支援センター ☎03（3357）6855
榎町子ども家庭支援センター　 ☎03（3269）7345　  

知ってい
ますか？

新宿区ではヤングケアラーについて相談を受け付けています
中落合子ども家庭支援センター ☎03（3952）7752
北新宿子ども家庭支援センター ☎03（3362）4152

ヤングケアラーヤングケアラーのこと

※�お住いの地域により管轄のセンターが異なります。詳しくは右の二次元コードでご確認ください。

名　称 電話番号 受付時間等
新宿区配偶者暴力相談
支援センター DV相談ダイヤル：☎03（5273）2670 月～金　9:00～17:00

（祝日・年末年始を除く）

新宿区男女共同参画推進センター
悩みごと相談室

①女性相談員：☎03（3353）2000　
②男性相談員：☎03（3341）0905
来所相談：☎03（3341）0801へ予約して来所

①月～土　10:00～15:30
②土　13:00～15:30

（①②ともに祝日・年末年始、
 12:00～13:00を除く）

新宿区生活福祉課相談支援係 女性相談：☎03（5273）3884 月～金　8:30～17:00
（祝日・年末年始を除く）

内閣府
「DV相談＋（プラス）」

①電話相談：☎0120（279）889
②チャット相談

①24時間受付（日本語）
②外国語対応あり（詳細は左記ニ次元コー
ドからHPへ）

東京都
東京ウィメンズプラザ

一般相談：☎03（5467）2455
DV専用ダイヤル：☎03（5467）1721

毎日　9:00～21:00
（年末年始を除く）

東京都女性相談支援センター 電話相談：☎03（5261）3110
来所相談：☎03（5261）3110へ予約して来所

月～金　9:00～21:00
土日祝日・年末年始　9:00～17:00

配偶者やパートナーからの
暴力被害に関するLINE相談 「ささえるライン＠東京」

毎日　14:00～20:00
（土日祝日も実施。年末年始、7月第3日
曜日は除く）

※緊急時は警察へ（110番）DVで悩んでいる方へ ～一人で悩まずご相談ください～DV 相談窓口☎

【高校生のチャレンジを応援します】
新宿区子ども未来基金を活用して、高校生の将来の進路や職業選択を
見据えたチャレンジ、文化・スポーツに対するチャレンジを応援します。

高校三年生進路支援助成
新宿区在住の高校3年生で、生活保護
受給世帯や児童扶養手当受給世帯な
どに属する方
※高校3年生相当を含む

新宿区在住の高校生で、文化またはス
ポーツの全国大会などに出場する方
※プロ契約・スポンサー契約をしてい
る方は対象外

全国大会等の交通費及び宿泊費を助
成します（年額50,000円が上限）

以下のような試験の受験料を助成します
（年額50,000円が上限）
⃝検定試験
　英語検定２級以上、TOEIC、TOEFL、
　漢字検定２級以上など
⃝資格試験
　危険物取扱者、電気工事士など
⃝専門学校受験
　理容、美容、保育、教育、調理・製菓、
　コンピューター・ゲーム、放送など

子ども家庭部子ども家庭課企画係
☎️ 03（5273）4261

詳しい内容は、右の
二次元コードからア
クセスしてご確認く
ださい

お問合
せ先

高校三年生
進路支援助成

高校生全国大会等
出場者助成

対象 対象

助成
内容

助成
内容

高校生全国大会等出場者助成

新宿区乳児等通園支援事業 が始まります。
  
令和8

年度

事業開
始

【新宿区乳児等通園支援事業とは】
保育園や幼稚園等に通っていないお子さんが定期
的に通園できる、新宿区の未就園児のための新しい
事業です。
お子さんの集団での体験を通して成長を後押しする
ほか、保護者と、先生や地域との関わりから子育て
のさまざまな悩みや楽しさを共有するきっかけづく
りを支援します。

【利用できる方】
認可保育園や認定こども園、幼稚園等に通園してい
ない、集団での預かりができる、生後6か月～年度
末年齢満3歳のお子さん。

【利用頻度・時間】
利用頻度 ⇨　
　　　保育園・子ども園：原則週2日または週3日
　　　幼稚園：週1日以上
　　　※年度末までの継続的な利用です。
利用日・時間 ⇨ 実施園毎に異なります。

【利用料等】
利用料・給食費は無料です。
※行事等の費用がかかる場合があります。

【申し込み】
令和8年1月以降、区のホームページでお知らせし
ます。

【実施園・問合せ等】

（新宿区版こども誰でも通園制度）

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N

認可保育園・
認定こども園は
こちら

幼稚園はこちら
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発　行｜ 新宿区子ども家庭部男女共同参画課　
新宿区立男女共同参画推進センター 
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TEL：03（3341）0801　FAX：03（3341）0740
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文章の書き方を教わってから記事を書いていくことで、日常で
も「相手に伝わる表現」を考えるようになりました。初めての挑
戦で1人では中 ま々とまらなかった内容も、編集委員の皆さ
んの多様な視点のおかげで形になり、ほっとしています。また、
他地域の男女共同参画の考えにも目が向くようになりました。

（おぎの みほこ）

当初は会社員と編集スタッフの両立が可能か不安でしたが、
先生たちの丁寧なアドバイスやサポート、編集スタッフの方々
との情報交換や交流もあり、原稿を書きあげることができまし
た。ここで得た学びをいかし、もっと勉強したいと思います。（I）

そんなあなた！ 一緒に『ウィズ新宿』を作りませんか？
初心者でも大丈夫です。男女共同参画について一緒
に学びながら、プロの編集者の指導のもとで情報誌
を作りましょう。皆さまのご応募をお待ちしています。

【応募資格】編集講座（2日間、午前10時～午後3時）と
編集会議（5月～9月（予定）の毎月1～2回、土曜日午
前）に出席できる方で、区内在住・在勤・在学の18歳
以上の方。Wordで文章の作成ができる方。インター
ネット環境が整っている方など。
＊詳細は募集要項または広報新宿3月15日号を参照
【募集期間】令和8年3月中旬～4月上旬（予定）
募集要項は男女共同参画推進センターのほか、区立
図書館・出張所・地域センター等で配布します。また、
新宿区のホームページからダウンロードもできます。
【活動内容】男女共同参画の基本的な知識と視点、情
報誌の役割や企画の立て方、取材方法、読みやすい
文章の書き方等を学び、企画立案、取材や記事の執
筆を行います。
【問合せ】男女共同参画課　☎03（3341）0801
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● これから開催予定の講座 ●

❶働く女性応援講座「働きたい！ でも何から？
　～仕事をはじめたいあなたへ～」
　配信期間：12月25日(木)～令和8年1月21日(水)
❷LGBTQ～受診時の信頼関係を築くために～
　配信期間：令和8年1月15日(木)～2月11日(水・祝)
❸働く女性応援講座
　「キャリアアップ―リーダーのチャンスをつかむには―」
　配信期間：令和8年1月15日(木)～2月11日(水・祝)
❹DVから抜け出すステップ
　～あなたを守る法的知識と行動～
　配信期間：令和8年1月23日(金)～2月20日(金)

内容・申込方法等詳しくは、
区ホームページをご覧ください。

漫画家のとあるアラ子さんと、早稲田大学相撲部の篠原茜
さんのインタビューに同席させてもらいました。何かに打ち込
み、努力を重ねている方のお話は興味深く、その方の人生を
少し体験したような気持ちになり、とても楽しかったです。貴重
な体験をさせていただきました！（T.T）

男性の育児参加についての記事を担当しました。編集員の皆
さんと会議でざっくばらんにアイデアを出し合ったり、色んな意
見を取り入れながら企画を作り上げていく作業がとても良い
経験になりました。（吉澤）

ライター志望！  
ライター志望！  

本を作ってみたい！
本を作ってみたい！

趣味は趣味は
イラストを描くことイラストを描くこと

今号の特集では、現代社会に深く根差す「ルッキズム」に焦点を当て、その本質と私たち一人ひとりがどう向き合うべきかを探りました。
「ルッキズム」が単なる外見へのこだわりにとどまらず、偏見や差別に繋がる構造的な問題であることを改めて認識し、日々の言動を見
つめ直す貴重な機会となりました。読者の皆さまにとっても、今号が新たな気付きや思考のきっかけとなることを願っております。

編集後記

148号の

編集を

終えて

令和8年度『ウィズ新宿』
編集委員を募集します

この印刷物は再生紙を使用しています。

読書が好き読書が好き

❺若い今から知って安心！ 女性のための年金教室
　（託児あり）
　日時：令和8年1月24日(土) 
　午後1時30分～3時30分
　会場：男女共同参画推進センター3階会議室
❻夫婦のコミュニケーション
　～あきらめていませんか?～
　日時：令和8年2月14日(土) 午前10時～12時
　会場：男女共同参画推進センター3階会議室

対面講座

オンライン講座


