
（25 11）RECIPE 100×148

エネルギー代謝をサポート！ビタミンB1・B2エネルギー代謝をサポート！ビタミンB1・B2
ビタミンB1・B2は、炭水化物や脂質等が体内でエネルギーに
変わるときに必要な栄養素です。不足しがちな栄養素なので、
意識してとるようにしましょう。
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