
12 令和7年（2025年）12月15日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区
公式SNS @shinjuku_info

X（旧Twitter）

@shinjuku.info

Facebook

アカウント名／新宿区 「新宿区公式チャンネル」

YouTube

@shinjuku_city_official

12月22日
から

新宿行政手続きn
ナ ビ

ａｖｉを
ご活用ください

11月15日号で正しい解説をしていたのは でした!

シンジュシンジュ
新宿区にまつわる３択クイズ キューキュー

本当のことを言っているのはだれ？

「しんじゅく健康フレンズ」の「しんじゅく健康フレンズ」の
3人の中で、正しい解説を3人の中で、正しい解説を
しているのは1人だけ!しているのは1人だけ!

江戸時代の市谷八幡＊にあったもので、
江戸の人々の暮らしに役立ったものとは？

出題15

クイズの答えは1月15日号、新宿区ホームページ、区公式SNSで発表
　新宿区ホームページ・区公式X（旧ツイッター）では毎月25日に前回の15日号の問題
と答えを発表するよ！ぜひ公式アカウントをフォローして答え合わせしてみてね！

外堀を散歩がてら
初詣にもおすすめの
市谷亀岡八幡宮

新宿区
ホーム
ページ

　「時の団
う ち わ

扇」だよ。市谷亀岡八幡宮には武将・太田道
どうかん

灌が奉納
したといわれる軍

ぐんばいうちわ
配団扇が残っているよ。江戸の頃は、決まっ

た時間に、この軍配団扇を使って相撲をとっていたのかな？

　「時のお茶」だわ。市谷亀岡八幡宮の境内には、目の病に霊験
があるという茶ノ木稲荷があるよ。江戸時代は決まった時間に
お茶が振る舞われていたのかな？

　「時の鐘」よ。時計が普及していなかった当初、江戸には市谷亀岡
八幡宮を含め９か所に時の鐘が置かれていて、主に明け六つ（午前
6時頃）、昼九つ（正午）、暮れ六つ（午後6時頃）を知らせていたの。
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▼
12
月
1
日
付
で
、271
名
の
民
生
委
員・児
童
委
員
、主
任
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
が

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。地
域
で
福
祉
を
支
え
る
活
動
に

日
々
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
に
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。民
生
委

員・児
童
委
員
は
、困
り
ご
と
を
抱
え
る
方
や
子
育
て
家
庭
、高
齢
者
な
ど
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
身
近
な
相
談
役
で
す
。ま
た
、見
守
り
や
情
報

提
供
、福
祉
事
業
へ
の
協
力
な
ど
を
通
じ
て
、地
域
の
安
心
を
支
え
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。私
も「
一
日
民
生
委
員・児
童
委
員
」と
し
て
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が

あ
り
、地
域
の
実
情
や
委
員
の
皆
さ
ん
の
工
夫
を
間
近
で
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。民
生
委
員・児
童
委
員
の
活
動
は
、地
域
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い
を
育

む
大
切
な
取
り
組
み
で
す
。区
民
の
皆
さ
ん
に
は
、こ
う
し
た
活
動
へ
ご
理
解
い

た
だ
き
、参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。今
後
も
民
生
委
員
の
皆
さ
ん
と
共

に
、誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
大
規
模
災
害
時
、一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
、区
で
は
災
害
時
医
療
の

設
置
体
制
を
見
直
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
、一
部
の
避
難
所
に
医
療
救
護
所
を

併
設
し
て
い
ま
し
た
が
、今
後
は
、区
内
８
か
所
の
災
害
拠
点
病
院
等
の
敷
地
内

や
近
接
地
に「
緊
急
医
療
救
護
所
」を
設
置
し
、け
が
人
を
迅
速
に
医
療
に
つ
な
げ

ま
す
。緊
急
医
療
救
護
所
で
は
、区
の
職
員
の
ほ
か
、医
師
会・歯
科
医
師
会・薬
剤

師
会
等
と
の
協
力
の
も
と
、ト
リ
ア
ー
ジ
や
軽
症
者
の
応
急
処
置
を
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、今
号
4
面
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。区
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
た
め
、

発
災
時
の
医
療
救
護
体
制
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

▼
区
内
の
優
れ
た
商
品
を
登
録
す
る
制
度「
し
ん
じ
ゅ
く
逸
品
」が「
新
宿
逸
品
」

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。今
回
認
定
し
た
の
は
、土
産
部
門
の
43
品
で
、外

部
の
専
門
家
に
よ
る
評
価
委
員
会
が
品
質
や
地
域
性
な
ど
を
踏
ま
え
て
新
た
な

商
品
等
を
追
加
し
、選
定
し
ま
し
た
。認

定
期
間
は
5
年
間
で
、今
後
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
カ
タ
ロ
グ
通
販
、常
設
販
売
な

ど
多
様
な
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。区
外
へ
出
か
け
る
際
の
手
土

産
と
し
て
も
ぴ
っ
た
り
な
品
々
が
揃そ

ろ
っ
て

い
ま
す
の
で
、新
宿
の
魅
力
を
伝
え
る

き
っ
か
け
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。来

年
度
に
は
外
食・テ
イ
ク
ア
ウ
ト
部
門
の

認
定
も
予
定
し
て
い
ま
す
。リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
た「
新
宿
逸
品
」に
よ
り
、新
宿
の
さ

ら
な
る
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

区長の一日民生委員・児童委員の活動の様子

＊現在の市谷亀岡八幡宮

　  日々の暮らしで必要な行政手続きがより探しやすくなります
　新宿行政手続きnaviは、引っ越し、妊娠・出
産、税金等の生活シーンやカテゴリーに応じ
た行政手続きを、目的別・申請方法別等の条
件で検索できるウェブサイトです。
問 区政情報課広報係☎（5273）4064
FAX（5272）5500

新宿区LⅠNE公式アカウントの
メニューをリニューアルします

　  メニューボタンを拡充します
　上記ウェブサイト「新宿行政手続
きnavi」のほか、戸籍住民課等の
窓口の受け付け・混雑状況の確認
ページや、施設予約ページ、広報情
報のページにワンタッチで遷移で
きるメニューボタンを追加します。

　  ごみ収集日リマインダー機能
　  が利用できます
　居住地区、通知を希望するごみ
の種別を選択すると、収集日前日
に「明日は燃やすごみの収集日で
す」等のリマインドメッセージを受
け取れます。

問 区政情報課広報係☎（5273）
4064・FAX（5272）5500

12月22日
から

友だち登録は
こちらから

1月15日号の
シンジュQは
お休みします
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