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            しんじゅく健康   フレンズと一緒に　　
       映えスポットを   探してみよう　　

ケンゾウ こころ 菜々

▶期間　2月15日㈰まで
▶時間　午後4時30分～12時
▶場所　�新宿マインズタワー

（渋谷区代々木2-1-1）
▶アクセス　�JR新宿駅新南改札

から徒歩約3分

▶期間　1月31日㈯まで
▶時間　午後4時～午前6時
▶場所　�新宿MOA2番街（新宿3-
　　　　23）・4番街（新宿3-20）
▶アクセス　�JR新宿駅東口改札から

徒歩約2分

　今年は「「FLOWER」-W NTER to SPR NG-」
がテーマ。ドライフラワーなど彩り豊かな天然素
材や繊細なオーナメントで装飾されたツリーが登
場し、冬から春へと移ろう森の
情景を華やかに創り出します。
都心にいながら自然のぬくもり
を感じられる空間です。

　新宿通りと靖国通りをつないでいる新宿MOA2番街・4番街。歩道に沿って
植えられた街路樹のイルミネーションが、新宿のまちを照らしています。
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今年は「snow flow」をテーマに、ナイトタ
イム特別プログラム演出で、雪降るホワイ
トクリスマスを華やかに彩ります。シャン
デリアの回廊もお楽しみください。

▶期間　1月12日㈷まで
▶時間　午後4時30分～10時
▶場所　新宿中央公園（西新宿2-11）
▶アクセス　�都営大江戸線都庁前駅から徒歩約1分

　園内北エリアのファンモアタイムひろば、眺望のも
りでイルミネーションイベント「TW NKLE PARK」を
開催中。木々や滝が光で飾られ、昼の新宿中央公園
とは異なる、幻想的な景色が楽しめます。フォトジェ
ニックな光り輝く動物たちにもぜひご注目を。

▶期間　2月15日㈰まで
▶時間　午後4時30分～12時
▶場所　新宿サザンテラス（渋谷区代々木2-2-1）
▶アクセス　�JR新宿駅南改札または新南改札から徒歩約1分

　キラキラとゴールドが降り注ぐ光の森を散策しているかの
ような、静寂と幻想に包まれた景色を楽しめます。広場には巨
大なシャンパングラスのオブジェがあり、ベンチに座って記念
撮影もできます。

▶︎期間　2月15日㈰まで
▶時間　午後4時30分～12時
▶︎場所　�Suicaのペンギン広場
　　　　(渋谷区千駄ケ谷5-24)
▶︎アクセス　�JR新宿駅新南改札すぐ

　新宿南口エリアで開催中のイルミ
ネーション「新宿ミナミルミ」の一つで、
同イベントのウェルカムゲートが設置さ
れています。グリーンに輝くゲートをく
ぐれば、非日常の光の世界へと誘われ
ます。SH NJUKUの文字のオブジェと
ペンギンのコラボもポイントです。

スマホスタンドが
あるから自撮りも
バッチリ

イルミネーイルミネー
新宿駅新宿駅

ションめぐりションめぐり
周辺周辺

 新宿住友ビル三角広場

新宿MOA２番街・４番街

　新宿駅周辺では、毎冬恒例のイルミネーション
が各所で点灯しています。今回は区の健康づくり
推進キャラクター「しんじゅく健康フレンズ」がイルミ
ネーションをめぐり、紹介します。
　冬ならではの彩りを探しに、まちへ出かけてみま
せんか。
問区政情報課広報係☎（5273）4064

光のまちを歩いて
心にも体にも
元気をチャージ！

輝くツリーで
心もキラキラ
満たされる！

待ち合わせしながら
楽しめるね！

@shinjuku_city_official

▶期間　2月8日㈰まで
▶時間　午後5時〜12時
▶場所　�JR新宿駅東口駅前広場
▶アクセス　JR新宿駅東口すぐ

　2004年から恒例となっているJR新宿駅東口の
イルミネーションは、日本や新宿らしさが感じられ
る演出が特徴です。富士山がモチーフのイルミネー
ションのほか、花やハートをかたどった光り輝くネオ
ンによるライトアップが特に人気です。

　約12万球のLEDで装飾された区役所
通り（靖国通り〜職安通りの約700m）の
街路樹が、冬の歌舞伎町をきらびやかに
彩ります。

区役所通り

▶期間　2月28日㈯まで
▶時間　午後4時30分～午前3時
▶場所　区役所通り
▶アクセス　�JR新宿駅東口または東京メ

トロ副都心線・丸ノ内線新
宿三丁目駅から徒歩約5分

▶︎期間　12月25日㈭まで
▶︎時間　午後4時～11時
▶場所　�新宿住友ビル三角広場
　　　　（西新宿2-6-1）
▶︎アクセス　�都営大江戸線都庁前駅A6

出口すぐ

「自然」「都市」
「イルミネーション」の
調和が楽しい！

いつもの道が
イルミネーション仕様に！

刻 と々変わる
光の色は癒やし効果

たっぷり

Suicaのペンギン広場 ▶期間　2月14日㈯まで
▶時間　午後4時〜午前6時30分
▶場所　�新宿パークタワー噴水広場（西新宿3-7-1）
▶アクセス　�都営大江戸線都庁前駅から徒歩約8分

　「暖かな光が描き出す洗練された大人の空間」をテーマ
に、噴水広場を中心に約6万球のシャンパンゴールドのLED
ライトがビルを暖かく包みます。繁華街を離れ、西新宿周辺
の高層ビル群と共に、イルミネーションの美しい光が洗練さ
れた大人の空間を演出します。1階ロビーには、クリスマス
オブジェが設置されています（12月25日㈭まで）。

 新宿パークタワー

新宿駅東口駅前広場

  新宿サザンテラス

 新宿中央公園

新宿マインズタワー

区公式 nstagramでは
私たちが区のおすすめ

スポット等を紹介しているよ！
ぜひフォローしてね！

夜空と光を見て
深呼吸タイム！

光の森で
冬の散歩が

特別な時間になるね

モ ア
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