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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後7時）・FAX（3209）9900へ。 

●�60歳からのハツラツワーク　 
地域でできる短時間ワーク、始めませんか
　同センターの会
員になって、家事
援助や施設管理、
清掃業務などの仕
事をしてみません
か。区内在住の60
歳以上で、健康で
就業意欲のある方を募集しています。
　後日、同センターで接遇研修・就業相談を行い
ます。
●インターネットで入会申し込みができます
　同センターホームページ（右二次元
コード。HP https://www.s22s.jp/
ef/1332/flow）から30分程度の入
会説明会の動画をご覧いただくと、入会申し込み・
個別面談予約ができます。
●対面での入会説明会も開催します
　説明会受講後、入会申し込みを受け付けます。
日 ▶12月10日㈬午後1時30分から
▶12月11日㈭午前10時から
申電話で問合せ先へ。
場 問 同センター（新宿7-3-29、新宿ここ・から広
場しごと棟）☎（3209）3181

　11月以後の月分の手当の支給について、東
京都重度心身障害者手当の所得基準額が5万
7,000円上がり、扶養親族等がいない方は、366
万1,000円（扶養親族等1人につき38万円を加
算）になりました。
問 障害者福祉課経理係☎（5273）4520・�
FAX（3209）3441

　都市型軽費老人ホームの整備を促進するため、
整備事業者を募集し、国・東京都の制度を利用し
て整備費を助成しています。窓口での相談を希望
する方は、事前にご連絡ください。
問 地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係（本
庁舎2階）☎（5273）4193

●�年金記録や年金見込額を確認し 
将来の生活設計について考えてみませんか
　ねんきんネットでは、パソコンやスマートフォン
からいつでもご自身の年金記録を確認できるほ
か、年金見込額の試算もできます。詳
しくは、日本年金機構ホームページ
（右二次元コード。HP https://www.
nenkin.go.jp/n_net/）をご覧ください。
問 ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号 
☎0570（058）555（ナビダイヤル）、050で始まる
電話からは☎（6700）1144

●つながり ささえあう みんなの地域づくり
　12月1日㈪から歳末・地域たすけあい運動募金
が始まります。
　募金は区内で地域福祉のために活用されます。
問 区社会福祉協議会☎（5273）2941

　例年12月は、年末にかけて交通事故・渋滞が
多く発生する傾向があります。交通事故防止のた
め、交通ルールを守り、正しい交通マナーを実践し
ましょう。
重点項目
▶高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
▶夕暮れ時と夜間の交通事故防止
▶二輪車の交通事故防止
▶自転車と特定小型原動機付自転車利用時の交
通ルールの理解・遵守の徹底
▶飲酒運転の根絶
▶違法駐車対策の推進
問 交通対策課交通企画係☎（5273）4265

　都市計画公園富久公園の変更など7園の追加
の都市計画原案を公告・縦覧します。地域にお住
まいの方や利害関係者の方は、意見書を提出でき
ます。
縦覧期間 12月11日㈭までの午前9時～午後5時
縦覧場所 都市計画課（本庁舎8階）
意見書の提出 任意の用紙に住所・氏名、計画案の
名称、意見を記入し、12月11日㈭までに郵送（必

着）または直接、問合せ先へ。新宿区
ホームページ（右二次元コード）から
も提出できます。
●説明会
日 12月4日㈭午後7時から
場 申当日直接、新宿中学校（新宿6-15-22）へ。
※手話通訳等の配慮が必要な方は、事前にご連
絡ください。
問 都市計画課都市施設係（〒160-8484歌舞伎
町1-4-1、本庁舎8階）☎（5273）3547

日 12月12日㈮午後2時から
場区役所本庁舎5階大会議室
内放射街路第24号線の都市計画変更素案（都決
定）ほか
申傍聴を希望する方は12月11日㈭までに電話か
ファックス（4面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。
問 都市計画課都市計画係☎（5273）3527・�
FAX（3209）9227

　貸し出し方法等詳しくは、地域セン
ターで配布しているチラシ、新宿区
ホームページ（右二次元コード）でご
案内しています。
　AEDは地域コミュニティ活動を安全・安心に行
うため、イベント等でご活用ください。
※館内のみ、または特定の部屋から移動できない
貸し出し物品もあります。
●地域センターの令和7年度購入物品
▶四谷…杵

きね
、ポータブル電源（大容量）、▶牛込

簞笥…テント、プロジェクター、CDラジオカセッ
トレコーダー、▶榎町…CDラジオカセットレコー
ダー、4K液晶テレビ、▶若松…ホームプロジェ
クター、風

ふろさきびょうぶ
炉先屏風（茶道具）、▶大久保…ポップ

コーン機、▶戸塚…モルックセット、ポップコーン
機、焼き鳥機、▶落合第二…ポータブル電源、ポー
タブルソーラーパネル、▶柏木…プロジェクター、
▶角筈…ⅠH炊飯器
問 ▶貸し出し…各地域センター、▶事業…地域コ
ミュニティ課コミュニティ係☎（5273）4127
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11月の新宿区の人口 1日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 356,440人（459人増） 
世帯数� 235,605世帯（380世帯増）

日本人 外国人

人口計 304,659人
（165人減）

51,781人
（624人増）

男 152,306人
（115人減）

26,747人
（350人増）

女 152,353人
（50人減）

25,034人
（274人増）
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小学校での施設管理
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