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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

新宿区エコ・チェックダイアリーを配布します
　令和7年度環境絵画・環境日記の受賞
作品等を掲載しています。毎月のエネル
ギー使用量を記録でき、環境家計簿とし
ても活用できます。
問 環境学習情報センター☎（3348）
6277

配布場所 ▶環境対策課脱炭素事業係（本庁舎7階）、▶環境学習情報セ
ンター（西新宿2-11-4、新宿中央公園内）、▶新宿リサイクル活動セン
ター（高田馬場4-10-2）、▶西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田
3-19-5）、▶区政情報センター（本庁舎1階）、▶特別出張所、▶区立図
書館
※数に限りがあります。
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アライグマ等の被害を
防ぎましょう
生態や習性を知り被害を防ぎましょう
被害を防ぐポイント ▶ごみは朝に出す、▶敷地内の果実は早めに収穫し、落
下した果実はすぐに処分する、▶縁の下・換気口・軒下等の穴はふさぐ、▶屋
根に登れる庭木の枝は剪

せんてい
定する

問 環境対策課公害対策係☎（5273）3764

12月1日から

新宿環境アクションポイントアプリをご利用ください
　環境に配慮した行動をポイントに換算して貯

た
められます。ポイントは、到達度により景品と交換できるほか、ポイント

の年間上位者には特別賞を差し上げます。詳しくは、新宿区ホームページ（右二次元コード）をご覧ください。
問 ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係☎（5273）3318

　区内在住・在勤・在学の方に騒音計を貸し出
しています。貸出期間は1週間です。貸し出し
を希望する方は、事前に電話でお問い合わせ
ください。
問 環境対策課公害対策係☎（5273）3764

生活騒音に注意しましょう
トラブル防止のためご自宅の生活騒音を
チェック！

　さまざまなイベントや季節の情
報等を、区の健康づくり推進キャ
ラクター「しんじゅく
健康フレンズ」が紹
介しています。

　防災・防犯・子育て・イベント等に関する最
新の区政情報をお知らせしています。
　LⅠNEでは希望する分野の情
報だけを受信する設定ができ
ます。

区公式SNS区公式SNSでで区政情報区政情報ををご覧いただけますご覧いただけます

LⅠNEⅠnstagram

区公式Ⅰnstagram
アイコンしんじゅく健康フレンズ

9月
アカウント
開設

　下記SNSで各種情報を配信しています。ぜひ、フォロー・ご登録ください。 問 区政情報課広報係☎（5273）4064

こころケンゾウ
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※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

日 =日時・期間
場 =会場・場所
対 =対象

費 =費用
持 =持ち物
主 =主催

共 =共催
申 =申込・申請方法
問 =問合せ

定 =定員
内 =内容
講 =講師

　 =オンライン開催　　　 =HPで詳しく

はがき・ファックス
等の記入例 ①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）

④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み
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