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詳しくは2-3面でご紹介しています

楽しく歩いて健康に！SH NJUKU♡️しんぽ…4面 ／ ノロウイルス食中毒・感染症にご注意を…5面
令和6年度 新宿区の人事行政の運営状況…7面 ／ 若者のつどい2025〜好きなこと、自分らしく表現しよう…12面

新宿文化センター

区のサービス・手続き・施設のご案内発行：新宿区　
編集：区政情報課　
〒160-8484  新宿区歌舞伎町1-4-1  ☎（3209）1111
HP https://www.city.shinjuku.lg.jp/
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせは、
しんじゅくコールのファックスをご利用ください。
「新宿区総合案内用Aチャットボット」もあわせてご利用ください（24時間利用可）。

土・日曜日もご案内　
受付時間：�午前8時〜午後7時（ ）しんじゅくコール FAX（ ）

A チャットボット

広報新宿は、新宿区ホームページ、
webサイトやアプリからもご覧いただけます。

マイ広報紙 アプリ「マチイロ」
App Store

アプリ「マチイロ」
Google Play ストア

新宿区
ホームページ

新たな歴史が動き始める



2 3令和7年（2025年）11月15日発行 令和7年（2025年）11月15日発行

新しくなった

HPhttps://www.regasu-shinjuku.or.jp/
bunka-center/shusai/42811/

　10月にリニューアルオープンした同センター。リニューアルオープンにあたり、同センターと縁
ゆかり

の
ある方々からお祝いのメッセージをお寄せいただきました。今号では、お寄せいただい
たメッセージとともに、歴史と新たな魅力や今後の催し等をご紹介します。

問新宿文化センター（新宿6-14-1）☎（3350）1141
HPhttps://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

▲パイプオルガンが組
み立てられていく様子

昭和53年（1978年）12月24日の
同センター落成式より

▶同センター
最初期のチケット

▲当日配布された記念品

　同センターの開館からリニューアルオープンまでの記録や
記念イベント等を辿ります。
写真協力／新宿歴史博物館

▲平成3年春に始まったパイプオルガン設置工事。
パイプオルガンはパーツごとに輸入された

パイプオルガン設置・
新装オープン

　天井のライトが新しくなりまし
た。多彩なバリエーションで華や
かな雰囲気を演出します。

エントランスが
より華やかに

　大ホールの舞台を全面張り
替え、一新しました。

舞台が
全面新しく

　 手すりを設
置したほか、よ
り明るくなりま
した。

トイレの
バリアフリー化

平成6年に15周年を記念したコンサート
「千人の交響曲」より

15周年記念コンサートを開催

3０周年記念
演奏会を開催

アンドレア・バッティストーニ氏
の指揮のもと400人にも及ぶ
合唱団との共演となった

４０周年
記念事業を開催

10月1日

平成元年当時の
新宿文化センター通り

記念誌「10年のあゆみ 
新宿文化センター」を
発行

　新宿文化センターは、その多彩な文化活動を通じて、この理念を体現する「神殿」の
ような存在であり、地域社会の心と魂を育む場となっています。改修期間を経て、東京
フィルハーモニー交響楽団とともに大ホールの再開を迎えること、そして新宿文化セン
ター合唱団との再会を果たせることを、心からうれしく思います。再び音楽を分かち合う
ことで、私たちは互いの精神と文化を交わし、高め合う喜びを味わえるでしょう。

　このたびの新宿文化センターリニューアルオープン、誠におめでとうござ
います。1998年より長きに亘

わた

りお正月の舞台を務めさせていただき、大変あ
りがたく思っております。益

ますます

々のご発展を祈念致しております。

　新鮮な新宿文化センターが現代社会に出現してまいりま
す！私達は、殊

こと

の外
ほか

涙の出るような感動を、この〈新〉新宿
文化センターの登場に覚えるのです！

開館

1０周年

記念誌
「新宿文化センター
5年のあゆみ」を発行

5周年
54年
昭和

©︎上野隆文

3年
平成

元年

平成

59年
昭和

6年
平成

22年
平成

31年
平成

7年
令和

　大ホールの座席が広くなり、
より快適に舞台をお楽しみい
ただけるようになりました。

客席の快適性がUP

▶リニューアル記念イベントに関するパンフレット
「ツィクルス」（同センターで配布）

▶︎通路脇には
手すりを設置

グランドツアーを実施
　区民文化団体によるコンサート、東西の人間国
宝が出演する狂言の会、区民合唱団による演奏
会など、新しくなったホールで皆さんにお楽しみ
いただけるイベントをシリーズで実施します。

11月29日㈯ Welcome Back コンサート

12月6日㈯ 新宿文化センター リニューアル・
オープニングコンサート

令和8年
1月31日㈯　新春名作狂言の会

3月22日㈰ 新宿文化センター合唱団演奏会
マーラー交響曲第２番「復活」

詳しくは
同センター

ホームページ

©︎Jun Takagi

清
し み ず

水哲
て つ た ろ う

太郎さん
（松山バレエ団 総代表 演出・振付家 舞踊家）

森
も り し た

下洋
よ う こ

子さん
（松山バレエ団 理事長 団長 プリマバレリーナ）

新宿文化センター リニューアル・
オープニングコンサートに出演

アンドレア・
バッティストーニさん

（東京フィルハーモニー交響楽団首席指揮者）

新宿文化センター合唱団演奏会
マーラー交響曲第２番「復活」で指揮

　新宿文化センターが新宿区の文化・芸術の発信地として、更に区
民の皆さんが楽しめることをうれしく思います。

©︎政川慎治

野
の む ら

村万
ま ん さ く

作さん
（狂言師・人間国宝）

新春名作狂言の会に出演

小
こ ば や し

林研
け ん い ち ろ う

一郎さん
（指揮者・新宿区名誉区民）

リニューアル記念・グランドツアーの
フィナーレを飾る演奏会で指揮

リニューアル記念

リニューアルで

ここが
変わりました

耐震強化にあわせ

リニューアルしたポイントを
ご紹介します。

開館46年の歴史を辿
た ど

る
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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

　「SHⅠNJUKU♡しんぽ」は、日常生活
の中で歩いた歩数に応じてポイントが
付与され、ポイントを貯

た
めると景品獲得

のチャンスがある健康づくりのための
取り組みです。

参加方法① スマホアプリ

次のいずれかの方法で参加STEP 1

Google 
Playストア

App Store

　健康づくり課・保健セン
ターで申し込みを受け付け
ています（数に限りあり）。

対 4月1日時点で18歳以上の区に住民
登録のある方　
問 ▶SHⅠNJUKU♡しんぽ…専用コール
センター☎0570（077）122、▶健康づくり
課健康づくり推進係☎（5273）3494
▶東京健康U

あ っ ぷ ら す
Plus…同運営事務局☎️（6734）1334

「SHⅠNJUKU♡しんぽ」
アプリをインストール

参加方法② 活動量計

歩いて、健康と歩いて、健康と景品をゲット!!景品をゲット!!

8,000歩
75歳以上は無理せず

5,000歩

健康保持に
効果的な

1日の歩数の目安

歩いて
ポイントを獲得

STEP 2

ポイント対象期間（第3期） 
12月1日㈪～令和8年2月28日㈯

アプリを開くだけで歩数に応
じてポイントを獲得

スマホ
アプリ

データ送信用端末（区内26か
所）にタッチすると、歩数に応じ
てポイントを獲得

活動
量計

▶選べるカタログギフト…10名
▶QUOカード1,000円券…650名
▶区立文化施設ペアチケットセット…10名
▶果実のドリンクジュレ5個入り（㈱新宿高野協賛）…15名
▶「テルマー湯」一般利用ペアチケット（㈱テルマー湯協賛）
…20名
▶全国共通たまごギフト券（JA全農たまご㈱協賛）…15名
▶新宿コズミックスポーツセンタースポーツプログラム

「レガスポ！」回数券5回分（新宿未来創造財団協賛）…
10名
※ポイント対象期間（第３期）中に300ポイントを貯めると、上記が当
たる抽選に参加できます。
※いずれの参加方法も自動で抽選対象になりますが、スマホアプリ
の方は、アカウント設定で氏名・住所等を登録する必要があります。

●東京健康U
あ っ ぷ ら す

Plus（とうきょう健康応援事業）とは
　東京都が各区市町村の健康ポイント事業と連携して行う事業です。区では、
SHⅠNJUKU♡しんぽにスマホアプリで参加して390ポイントを貯めた方を対象
に、東京都から東京ポイント（★）等の特典が提供されます。
都の特典獲得方法
▶SHⅠNJUKU♡しんぽで390ポイントを獲得
▶東京健康U

あ っ ぷ ら す
Plusへアカウント登録して申請

　東京都ホームページ（右二次元コード。HP https://kenkou-uplus.
metro.tokyo.lg.jp/）から登録・申請できます。　
申請期間 令和8年2月13日㈮～3月3日㈫
※特典申請方法等詳しくは、新宿区ホームぺージ（右上二次元コード）をご覧ください。
★東京ポイント…東京都公式アプリで民間決済事業者のポイントや自治体の施設等で利用できる
チケットと交換できるポイント

期間中に300ポイント以上を貯めると 抽選で景品・協賛品獲得のチャンス！STEP 3

「東京健康U
あ っ ぷ ら す

Plus」
（とうきょう健康応援事業）

と連携します！

東京都
ホームページ

新宿区
ホームページ

さらに
チャンス‼

ピックアップ

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

日 =日時・期間
場 =会場・場所
対 =対象

費 =費用
持 =持ち物
主 =主催

共 =共催
申 =申込・申請方法
問 =問合せ

定 =定員
内 =内容
講 =講師

　 =オンライン開催　　　 =HPで詳しく

はがき・ファックス
等の記入例 ①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）

④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

…こども・教育 …すべての方…高齢者・介護 …事業者の方…障害のある方 …人材募集
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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

ノロウイルス食中毒・感染症
にご注意を
　ノロウイルスは、例年11月～3月頃に流行します。感染力
が非常に強く、感染すると、24～48時間で発症し、おう吐・下痢・腹痛等
の症状が出る場合があります。感染予防を徹底しましょう。
感染予防のポイント
▶トイレの後、調理の前や食事の前等にはしっかり
と手洗いする
▶ノロウイルスによる汚染の可能性がある食品（二
枚貝等）は中心部まで加熱する（中心温度を85～90℃で90秒間以上）
▶ふん便やおう吐物の処理は、手袋・マスクを着用し、塩素系漂白剤を
使って処理する（アルコール消毒では不十分）
問 ▶食中毒…衛生課食品保健係☎（5273）3827
▶感染症…保健予防課保健相談係☎（5273）3862

陸 上 教 室陸 上 教 室
　東京2020オリンピックに日本
代表として出場したト

うらべ 
部蘭

らん
さんが、

速く走るためのフォームや走り方
等を指導します。
日 12月21日㈰午後1時～2時45分
場 新宿スポーツセンター（大久保
3-5-1）
対 小学生、60名
申 電話かはがき・ファックス（4面
記入例のほか、学年・お持ちの方
は電子メールアドレス・質問事項
への回答（質問▶①1日の平均運
動時間は60分以上か、▶②①が
いいえの方は運動に取り組めな
い要因、▶③スポーツの得意・不得意、▶④陸上競技経験）を記入）
で、12月1日㈪午後3時まで（はがきは12月1日（必着））に問合せ先
へ。問合せ先ホームページ（右下二次元コード。HP https : //
wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも申し込めます。応
募者多数の場合は抽選し、結果は全員に郵送または電子メールで
お知らせします。定員に空きがある場合は、12月9日
㈫から電話かファックスで受け付けます（先着順）。
※イベント当日は当選者と保護者以外は入場できません。
問 吉本興業㈱ワクワク！スポーツ体験プロジェクト事務局（〒160-
0022新宿5-18-21）☎（3209）8197・FAX（3209）8264

新宿区新宿区××よしもとよしもと  ワクワク！ワクワク！
スポーツ体験プロジェクト

走る
こと
を

楽し
もう

卜部蘭

講師

①①クリスマスリース作り
日 12月6日㈯午後1時～3時
対 区内在住の小学生、10名（小学2年生までは保
護者同伴）
持 はさみ、筆記用具

②②七色に光る電子オルゴール作り
日 12月13日㈯午後1時～3時
対 区内在住の小学生と保護者、5組10名（ハンダ
ゴテを使用）
持 子ども用軍手、筆記用具
共 おもちゃ修理の会

③③クリスマスキャンドル作り
日 12月14日㈰午後1時～3時
対 区内在住の小学生、10名（小学2年生までは保
護者同伴）
持 蓋

ふた
付きの空きびん（250㏄程度）1～2個、筆記

用具
共通事項
申 往復はがきに4面記入例のほか講座名（①②③の別）を記入し、▶①は
11月21日（必着）まで、▶②③は11月28日（必着）までに問合せ先へ。応
募者多数の場合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075高田馬場4-10-2）
☎（5330）5374（月曜日休館）

この間、友だちが
ノロウイルスに
感染して
しまったの !!

ノロウイルスの
感染は
いくつかの
経路があるんだ !!

それは
大変
だったね !!

空気中
に浮遊
して

手を介して

感染者が調理

付着した食品を　
食べる

未加熱・加熱
不十分で
食べる

患者のふん便・おう吐物
　の不適切な処理

感染・発症

ノロウイルス
主な感染経路

みんなで
いっしょに
手を洗おう !!

正しい手洗い方法は
新宿区ホームページ
を見てね !!

食中毒も感染症も
やっぱり手洗いが
大切です !!

ノロウイルス食中毒の
多くは感染者がウイルスを
食品に付けてしまうことで
発生するんだ !!

下水•河川から
二枚貝に蓄積

ドアノブ

冬休みこども楽習塾

新宿あわわ

受験生チャレンジ支援貸付事業
高校・大学等への進学を応援します
　高校・大学等の受験料と学習塾の費用を無
利子でお貸しします（貸し付け要件・審査あり）。
高校・大学等へ進学した場合は、所定の手続きにより返済
を免除します。詳しくは、同事業ホームページ（上二次元
コード。HPhttps://jukenchallenge.jp/）をご覧ください。
対象・貸付額 一定の所得以下の世帯で次に該当するお子さん、▶中学3
年生とこれに準ずる方…塾の費用30万円・受験料2万7,400円（上限）、
▶高校3年生とこれに準ずる方…塾の費用30万円・受験料12万円（上限）
問 区社会福祉協議会地域活動支援課☎（5292）3250

同事業応援
キャラクター
チャレニャン

バイク川崎バイク キクチウソツカナイ。 

レギュラー
ゲスト

ゲスト 司会

吉本芸人
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　区長が提出した議案は、全て可決、
認定、決定されました。
◆予算案5件
　「令和7年度新宿区一般会計補正予算（第4号）」等
◆決算認定4件
　「令和6年度新宿区一般会計歳入歳出決算」等
◆条例案9件
◎新設の条例（1件）
　「新宿区乳児等通園支援事業の設備及び運営に
関する基準を定める条例」
◎一部改正の条例（8件）
　「新宿区印鑑条例及び新宿区住民基本台帳制度の
適正な運用に関する条例の一部を改正する条例」等
◆その他10件
　「新宿区立角筈区民ホール天井改修その他に伴
う電気設備工事請負契約」等
　他の議案の議決結果は、新宿区ホームページ（上
二次元コード）からご覧いただけます。
問 総務課総務係☎（5273）3505

令和7年第3回
区議会定例会議決結果

令和7年第4回区議会定例会
　本会議の様子は新宿区ホームページ（右二次元コード）
でご覧いただけます。
問 議会事務局調査管理係☎（5273）3534

※日程は変更することがあります。

期日 開会時間 会議・委員会の名称
11月26日㈬

午前10時

本会議（代表質問等）
11月27日㈭ 本会議（代表質問・一般質問、議案の提案説明等）
11月28日㈮
12月1日㈪

常任委員会（総務区民、福祉健康、環境建設、
文教子ども家庭）

12月2日㈫ 特別委員会（防災等安全対策、自治・議会・行財
政改革等）

12月3日㈬ 特別委員会（文化観光産業等、本庁舎対策等）

12月5日㈮ 午後2時 本会議（議案の採決、意見書・決議の採決等）

HⅠV／性感染症の検査・相談
12月1日は世界エイズデー 
　エイズのまん延防止と患者・感染者への差別・偏見の解消を目的に、毎
年12月1日ごろに世界各国でエイズに関する啓発活動が行われていま
す。区では、HⅠV／性感染症の検査（匿名・無料）、悩み等の相談を受け付
けています。

問 保健予防課予防係☎（5273）3859

検査予約 ▶電話…保健予防課予防係☎（5273）3859
▶オンライン…新宿区ホームページ（右二次元コード） 
相談先 新宿 動く性感染症保健室☎080（4158）
0119・☎080（4299）0119（祝日・年末年始等を除く
月~金曜日午後2時~6時）・ ugoku-hokenshitu@
hokenshi.jp

検査予約 

相談方法

ファミリー・サポート・センター会員募集
地域で子育てを応援しています
　ファミリー・サポートとは、お子さんの送
迎や短時間の預かり等、子育ての援助を受
けたい方（利用会員）と援助したい方（提供
会員）の相互援助活動です。いずれも会員
登録が必要です。活動内容や説明会の開
催時間等詳しくは、区社会福祉協議会ホー
ムページ（右下二次元コード。HP https://
www.shinjuku-shakyo.jp/
business/familysupport/）
をご覧ください。
活動時間 午前6時～午後10時
費 1時間につき▶午前7時～午後7時…
800円、▶上記以外…900円
●利用会員の登録を希望する方向け説明会
日 場 ▶︎12月4日㈭・9日㈫・20日㈯・24日
㈬、令和8年1月7日㈬・13日㈫・17日㈯、2
月14日㈯・25日㈬、3月4日㈬・14日㈯・23
日㈪午前10時から（12月9日㈫、1月13日
㈫、2月25日㈬、3月23日㈪は午後2時か
ら）…区社会福祉協議会（高田馬場1-17-

20）、▶︎2月5日㈭午前10時から…榎町子
ども家庭支援センター（榎町36）、▶︎2月20
日㈮午前10時から…地域子育て支援セン
ター二葉（南元町4）
対 区内在住・在勤・在学で子育ての援助を
必要とする生後43日～18歳のお子さんの
保護者、妊娠6か月～9か月で体調が安定
している方、各回20名（妊娠中の方は出産
後に登録可）
●提供会員の登録を希望する方向け講習会
日 令和8年1月22日㈭・23日㈮・26日㈪・
27日㈫、全4回
場 区社会福祉協議会
対 区内在住・在学の18
歳以上で心身ともに健
康な方、15名
共通事項
申 11月18日㈫午前10時から電話で問合
せ先へ。先着順。
問 区ファミリー・サポート・センター☎（5273）
3545

相談・申請はお早めに
　木造住宅密集地域等のうち、特に不燃化を促進すべき地域等を対象に、現
存する木造住宅を準耐火建築物等にするための不燃化建て替えや除却（取り
壊し）に助成しています。不燃化建て替えや除却への助成は、一部を除き事前
の耐震診断（今年度の予備耐震診断（無料）の申請期限は令和8年1月31日
㈯、窓口は1月30日㈮）が必要です。
※工事等の契約は、必ず助成金の交付決定後に行ってください。
●不燃化建て替えへの助成
対 内 ▶昭和56年5月31日以前の着工で耐震診断の結果、耐震性が不足し
ていると診断された木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内（1件につき
300万円を限度）、▶上記以外の木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内

（1件につき100万円を限度）

●除却（取り壊し）への助成
対 内 昭和56年5月31日以前の着工で耐震診断の結果、耐震性が不足して
いると診断された木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内（1件につき50
万円を限度）

問 防災都市づくり課☎（5273）3829

木造住宅の不燃化建て替え等に助成しています

対象地域 以下の町丁目の全域または一部
▶赤城下町、▶赤城元町、▶市谷柳町、▶市谷山伏町、▶榎町、▶改代町、
▶神楽坂1～6丁目、▶上落合1～3丁目、▶北新宿2丁目、▶左門町、▶信濃町、
▶須賀町、▶築地町、▶天神町、▶中里町、▶西新宿5丁目、▶弁天町、
▶南榎町、▶南元町、▶山吹町、▶矢来町、▶四谷3丁目、▶若葉1～3丁目
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　区では、人事行政の公正性と透明性を高めるため、前年度の運営状況の主
な内容と、東京23区が共同で設置している特別区人事委員会の業務状況を
公表しています。詳しい内容を掲載した「新宿区の人事行政の運営状況」は、
区政情報センター（本庁舎1階）・区立図書館で閲覧できます。
問 人事課人事係☎（5273）4053

職員の人事評価
　全職員を対象に目標管理型の人事考課制度を実施しています。職務上の
業績・職務の遂行中に示した能力等を客観的・継続的に評価し、その結果を任
用、給与、分限、配置管理等に適切に反映させています。

職員の勤務時間、休暇等の制度
勤務時間等（一般職員の主な勤務形態）
▶1週間の正規の勤務時間…38時間45分（職務の性質により、4週間を通じ
て、平均して1週間当たり38時間45分とすることができる）
▶1日の正規の勤務時間…7時間45分
▶週休日…土・日曜日（職務の性質により、4週間を通じて8日とすることができる）
休暇制度（年次有給休暇・病気休暇・特別休暇・介護休暇の4種類）
年次有給休暇の取得状況（令和6年1月～12月）

※再任用職員（短時間勤務）、育児休業中・休職中等の職員、期間途中に採用・退職した職員
は含みません。

分限・懲戒処分
分限処分 職員が心身の故障等一定の事由で、その職務を果たすことができ
なくなった場合等に行う処分（令和6年度の処分者数は、休職85人、免職・降
任・降給はいずれも0人）
懲戒処分 職員に法令違反等の一定の義務違反があった場合に制裁的に行う
処分（令和6年度の処分者数は、停職2人、戒告1人、免職・減給はいずれも0人）

職員数と任免 
職員数（令和7年4月1日現在）

（1）職種別職員構成（正規職員） 

区分 事務系 福祉系 一般技術系 医療技術系 技能系 教諭 合計 割合

男 782人 91人 192人 6人 165人 6人 1,242人 45.6%

女 601人 588人 88人 116人 26人 62人 1,481人 54.4%

合計 1,383人 679人 280人 122人 191人 68人 2,723人

構成比 50.8% 24.9% 10.3% 4.5% 7.0% 2.5% 100.0%

（2）再任用職員数（フルタイム勤務・短時間勤務）

区分 事務系 福祉系 一般技術系 医療技術系 技能系 教諭 合計

職員数 84人 41人 22人 8人 48人 3人 206人 職員数 平均取得日数 取得率 
2,367人 16.8日 45.9％

退職者数（令和6年度） 
退職事由 

合計 
定年退職 勧奨退職 普通退職 死亡等退職 

63人 19人 82人 4人 168人
※再任用職員を除きます。 

新規採用職員数（令和7年4月1日付） 

職種 事務 
（Ⅰ類） 

事務 
（Ⅲ類） 

事務 
（経験者） 

ⅠCT 
（経験者） 

福祉 
（Ⅰ類） 

福祉 
（経験者） 保育士 

採用者数 52人 4人 22人 1人 3人 2人 23人

職種 建築
（Ⅰ類） 衛生監視 学芸研究 医師 栄養士 保健師 合計

採用者数 4人 3人 1人 1人 1人 2人 119人

11月・12月の各種相談は
広報新宿10月15日号でご案内しています

　11月・12月の各種相談の開催日時等は、広報新宿10月15日号
11面に掲載しています。新宿区ホームページ（右二次元コード）
からもご覧いただけます。

◆住民記録 ▶転入・転出・転居・世帯変更の届け出（国外からの転入手続き・
国外転出者のマイナンバーカード継続利用の手続きは取り扱いません）、▶マ
イナンバーカード・住民基本台帳カードによる転入届け出（事前に前住所地で
カードによる転出届け出が必要）、▶外国人住民の住居地届（在留カードまた
は特別永住者証明書（在留カード等へ切り替える前の方は外国人登録証明書）
が必要）、▶住民票の写し、住民票記載事項証明書の交付（請求できるのは、本
人か同一世帯の方のみ。広域交付住民票の写しは発行不可）、▶不在住証明
書の交付、▶印鑑登録申請・廃止の届け出、▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登
録証（カード）が必要）、▶マイナンバーカードの交付（予約が必要）・届け出等、
▶公的個人認証（電子証明書の発行等）、▶特別永住者に関する申請等
場 問 戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）3601

◆戸籍  ▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認等は翌開庁日）、▶埋火葬・改葬許
可証、区民葬儀券の交付、▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個
人）事項証明書、戸籍の附票の写しの交付（請求できるのは、その戸籍に記載さ
れている方とその配偶者、直系血族（関係が確認できる戸籍等が必要）のみ。戸
籍等広域交付証明書は取り扱いません）、▶身分証明書、不在籍証明書の交付
場 問 戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）☎（5273）3509
◆国民健康保険 ▶加入・脱退の届け出
場 問 医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）☎（5273）4146
◆税証明 ▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申告等により税情報がある方
のみ対象）
場 問 税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139　

　納付が困難な方や滞納している方はご相談ください。納付のほか、電話相
談も受け付けます。
開設時間 午前9時～午後5時（受け付けは午後4時30分まで）
場 問 滞納対策課滞納対策係（本庁舎6階）☎（5273）4311（受け付けは区納
付案内センター）

\ 11月は23日 / 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

住民税・国民健康保険料の納付相談を実施します

開設時間 午前9時～午後5時
開設場所 区役所本庁舎▶住民記録・戸籍…1階、▶国民健康保険…4階、
▶税証明…6階
取扱事務 下記の事務に限ります。
注意事項 必要書類・本人確認書類等を事前に必ず担当係へお問い合わせ
の上、おいでください。他の機関に確認が必要な手続き等は取り扱えない
場合があります。

令和6年度 新宿区の人事行政の運営状況
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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

●どうぞのいす
　YouTubeで乳幼児向けのお芝居（50分程度）を
配信しています（新宿区ホームページ

（右二次元コード）からリンク）。
配信期間 11月25日㈫午後4時まで
問 文化観光課文化観光係☎（5273）4069

 

●認知症・もの忘れ相談
日 場 ▶①12月4日㈭…戸塚高齢者総合相談セン
ター（高田馬場1-17-20）、▶②12月10日㈬…落
合保健センター（下落合4-6-7）、いずれも午後2時
30分～4時
対 区内在住でもの忘れが心配な方、各日4名
内 医師による相談
申 11月18日㈫から電話で問合せ先へ。先着順。
問 ▶①戸塚高齢者総合相談センター☎（3203）
3143、▶②落合第一高齢者総合相談センター
☎（3953）4080
●認知症介護者相談
日 12月18日㈭午前9時30分～11時30分
場 区役所本庁舎3階302会議室
対 認知症の方の介護等で心や体に悩みを抱えて
いる方、3名
内 精神科医師による相談
申 11月18日㈫から電話で問合せ先へ。先着順。
問 高齢者支援課高齢者相談第一係☎（5273）4593

 

①木管五重奏コンサート
日 定 12月7日㈰午後1時～2時（30名）
内 童謡、クラシックほか
②クリスマス・コカリナ音楽会
日 定 12月21日㈰午後2時～3時（30名）
内 コカリナ（木製の笛）によるアンサンブル演奏
共通事項
申 11月25日㈫から電話かファックス（4面記入例
のとおり記入）または直接、問合せ先へ。先着順。
参加には利用証の作成が必要です。
場 問 同館（北新宿3-20-2）☎（5348）6751（午前
9時〜午後6時）・FAX（3369）0081

 

●高田馬場の演芸場「ばばん場」協力の若手落語会
日 12月8日㈪午後2時～3時30分
対 区内在住の60歳以上、60名

申 12月2日㈫～7日㈰に電話または直接、問合せ
先へ。先着順。
場 問 同館（高田馬場1-4-17）☎（3200）5816

（午前9時～午後6時）

 

●介護の合間にひと休み
～家族も自分も大切にする癒しの鍼

はり
体験

日 12月9日㈫午後1時30分～2時30分
場 大久保地域センター（大久保2-12-7）
対 区内在住・在勤の方、30名
内 鍼

しんきゅう
灸師による刺さない鍼体験、腰痛や体のケア

の解説
申 11月17日㈪から電話かファックス（4面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 大久保高齢者総合相談センター☎（5332）
5585・FAX（5332）5592

 

　参加企業等詳しくは、お問い合わせください。
日 12月10日㈬～12日㈮午後2時～5時
対 都内在住のおおむね55歳以上、各日20名
持 履歴書（写真を貼る。面接1社につき1通）
申 11月17日㈪午前9時から電話または直接、問
合せ先へ。先着順。参加には新宿わく☆ワークへ
の登録が必要です。詳しくは、区勤労者・仕事支援
センターホームページ（右二次元コー
ド。HP https：//www.sksc.or.jp）を
ご覧ください。
場 問 新宿わく☆ワーク（新宿7-3-29、新宿ここ・
から広場しごと棟）☎（5273）4510

●従業員の介護離職防止セミナー
　YouTubeでセミナーの動画（60分程度）を配信
します。申込者には動画サイトのURLを送信します。
配信期間 12月19日㈮まで
対 区内の経営者・管理職・従業員ほか
内 法改正のポイント、介護離職防止の実践的な制
度整備と対応策
申 12月18日㈭までに所定の申込書
をファックスで問合せ先へ。新宿区
ホームページ（右二次元コード）から
も申し込めます。申込書は問合せ先・特別出張所
等で配布しているほか、新宿区ホームページ（上

二次元コード）からも取り出せます。
問 男女共同参画課（荒木町16、ウィズ新宿）
☎（3341）0801・FAX（3341）0740

●彩り野菜でクリスマス
　YouTubeで動画（30分程度）を配
信します。申込者には動画サイトとレ
シピのURLを送信します。
配信期間 11月17日㈪～12月12日㈮
対 区内在住・在勤・在学の方
メニュー ▶彩り野菜のミート
ローフ、▶クリスマスリースの
サラダ、▶トナカイのスコップ
コロッケ、▶トマトソースのペンネ
申 12月10日㈬まで新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から申し込
めます。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494

 

●11月25日～12月1日は犯罪被害者週間
　事件や交通事故の被害に遭われた方やご家族
からの相談をお受けするほか、被害者ご遺族の
メッセージパネルを展示します。
日 11月25日㈫午後1時～3時
●パネル展示
場 申 当日直接、区役所本庁舎1階ロビーへ。
●相談所
対 区内在住・在勤・在学の方
相談方法等 ▶電話…☎（5273）3644、▶対面…
当日直接、区役所第1分庁舎2階区民相談室へ。
共通事項
問 ▶新宿☎（3346）0110、▶戸塚☎（3207）
0110、▶四谷☎（3357）0110、▶牛込☎（3269）
0110の各警察署犯罪被害者支援事務局

 

日 11月29日㈯午前11時～午後4時（オープニン
グセレモニーは午前10時45分から）
内 スタンプラリー（抽選で景品あり）、食品ロス削
減のためのトークショー・体験・展示ほか
持 マイバッグ
場 申 当日直接、新宿駅西口広場イベ
ントコーナーへ。
問 ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係☎（5273）
3318

 

●きれいな肺で健康長寿
～深呼吸、禁煙、肺がん検診のススメ

日 11月29日㈯午後2時～3時（午後1時20分開場）
対 区内在住・在勤・在学の方、300名

こども・教育

はじめてのおしばい

高齢者・介護

認知症に関する相談

北新宿第二地域交流館の催し

高田馬場地域交流館の催し

春
しゅんぷうてい

風亭いっ休
きゅう

入
いりふねてい

船亭扇
せんちょう

兆 立
たてかわ

川のの一
いち

介護者講座

高年齢者就職面接会

すべての方

ワーク・ライフ・バランスセミナー

五感で楽しむ！野菜の料理講座

パネル展示・犯罪被害者相談所開設

新宿3Rフェスタ

区民医療公開講座

イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

二次元コード）からも取り出せます。
問 男女共同参画課（荒木町16、ウィズ新宿）
☎（3341）0801・FAX（3341）0740

●彩り野菜でクリスマス
　YouTubeで動画（30分程度）を配
信します。申込者には動画サイトとレ
シピのURLを送信します。
配信期間 11月17日㈪～12月12日㈮
対 区内在住・在勤・在学の方
メニュー ▶彩り野菜のミート
ローフ、▶クリスマスリースの
サラダ、▶トナカイのスコップ
コロッケ、▶トマトソースのペンネ
申 12月10日㈬まで新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から申し込
めます。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494

 

●11月25日～12月1日は犯罪被害者週間
　事件や交通事故の被害に遭われた方やご家族
からの相談をお受けするほか、被害者ご遺族の
メッセージパネルを展示します。
日 11月25日㈫午後1時～3時
●パネル展示
場 申 当日直接、区役所本庁舎1階ロビーへ。
●相談所
対 区内在住・在勤・在学の方
相談方法等 ▶電話…☎（5273）3644、▶対面…
当日直接、区役所第1分庁舎2階区民相談室へ。
共通事項
問 ▶新宿☎（3346）0110、▶戸塚☎（3207）
0110、▶四谷☎（3357）0110、▶牛込☎（3269）
0110の各警察署犯罪被害者支援事務局

 

日 11月29日㈯午前11時～午後4時（オープニン
グセレモニーは午前10時45分から）
内 スタンプラリー（抽選で景品あり）、食品ロス削
減のためのトークショー・体験・展示ほか
持 マイバッグ
場 申 当日直接、新宿駅西口広場イベ
ントコーナーへ。
問 ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係☎（5273）
3318

 

●きれいな肺で健康長寿
～深呼吸、禁煙、肺がん検診のススメ

日 11月29日㈯午後2時～3時（午後1時20分開場）
対 区内在住・在勤・在学の方、300名

五感で楽しむ！野菜の料理講座

パネル展示・犯罪被害者相談所開設

新宿3Rフェスタ

区民医療公開講座

内 タバコ等の生活習慣が肺に与える
影響ほか
講 朝倉啓介（慶應義塾大学病院呼吸
器外科教授・右写真）
場 申 当日直接、牛込簞笥区民
ホール（簞笥町15）へ。先着順。
手話通訳あり。
問 新宿区医師会☎（3208）
2301
区の担当課 健康政策課健康企画係☎（5273）3024

 

　「新宿区平和マップ」（右図）の信
濃町・神宮外苑コースを解説付きで
巡ります。飲み物・帽子をお持ちの
上、歩きやすい服装と靴でおいで
ください。同マップは総務課総務係

（本庁舎3階）、特別出張所等で配
布しています。
日時・集合場所等 11月29日㈯午
後1時30分に都営大江戸線国立競技場駅A2地
上出口に集合、午後3時30分に解散（雨天中止）
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
共 新宿区平和派遣の会
問 総務課総務係☎（5273）3505

 

日時・クラス ▶12月〜令和8年3月の第１・第3月
曜日…初級・中級・上級・研究科Ⅰ、▶12月〜3月
の第2・第４月曜日…研究科Ⅱ、いずれも午前クラス

（午前10時～12時）と午後クラス（午後1時30分
～3時30分）あり、各全8回
対 区内在住・在勤の方、計10名
内 ▶初級…漢字・かなの基本、はがきの書き方ほか、
▶中級…漢字・かな・変体かなほか、▶上級…手紙
文・詩文・調和体ほか、▶研究科…千字文・百人一首・
古典・古筆の臨書ほか
費 1万円
申 11月17日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。
場 問 シルバー人材センター（新宿7-3-29、新宿
ここ・から広場しごと棟）☎（3209）3181

 

●音楽家の生き方に学ぶ
　ひきこもりの経験者が自分らしく生
きること等を語ります。
日 12月5日㈮午後2時30分～4時30分
場 戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）
対 ひきこもり状態にある方や生きづらさを感じて
いる方、15名程度
申 11月17日㈪～12月4日㈭に電話で問合せ先
へ。先着順。同イベントホームページ（上二次元コー
ド。HP https://www.andante-shinjuku.
net/1205watashirashiku/）からも申し込めます。
問 区勤労者・仕事支援センター☎（3200）3311

 

●信濃町駅界
かいわい

隈と神宮外苑イチョウ並木
日時・集合場所等 12月6日㈯午前9時45分にJR
信濃町駅改札前集合、正午ごろ神宮外苑イチョウ
並木で解散（雨天決行）
主なコース 神宮外苑、聖徳記念絵画館、国立競
技場
※施設には入りません。
費 100円（資料代等）
申 11月17日㈪～12月5日㈮に電話で問合せ先
へ。先着15名。
問 四谷地区協議会（四谷特別出張所内）☎（3354）
6171

 

●ワークショップ講座
～目的に応じたワークショップのノウハウを学ぶ

日 12月6日㈯午後1時～5時
費 2,000円（資料代等）
申 電話かファックス・電子メール（4面記入例のと
おり記入）または直接、問合せ先へ。
問合せ先ホームページ（右二次元コー
ド。HP https://snponet.net）からも
申し込めます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・

hiroba@s-nponet.net

 

●ネクタイから封筒型スマホポシェット作り
日 12月11日㈭午前10時～午後4時
対 区内在住・在勤の
方、10名
費 500円（材料費等）
持 ネクタイ1本、裏布

（木綿等）30㎝×60
㎝以上、裁縫道具、
筆記用具
共 新宿環境リサイクル活動の会
申 往復はがきに4面記入例のとおり記入し、11月
27日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

 

●染
そめ

を学んで地域で活かそう！
地域イベントお手伝い入門

日 12月13日・20日、令和8年1月17日・24日・31日、
2月7日の土曜日、いずれも午前10時～12時、全6回
対 区内在住・在勤・在学で染の小道イベント期間

（令和8年2月20日㈮～22日㈰）に同館でお手伝
いができる方、12名
内 落合・中井地域散策、染色体験、工房見学ほか

申 12月5日㈮までに電話で問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
場 問 同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

 

日 12月15日㈪午後2時～4時
対 区内在住・在勤・在学で乳がんを経験した方
内 講話「乳がんと上手につきあっていくために必
要な食生活の知識」、交流会
申 12月11日㈭までに電話で問合せ
先へ。新宿区ホームページ（右二次元
コード）からも申し込めます。
場 問 四谷保健センター（四谷三栄町10-16）
☎（3351）5161

 

日 12月15日㈪午後6時20分～8時15分
場 戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）
対 区内の分譲マンションの管理組合役員・区分所
有者ほか、40名程度
内 マンションの規模やテーマごとの交流会（テー
マは▶大規模修繕工事に向けた取り組み、▶管理
会社との付き合い方、▶管理組合運営（総会・理事
会運営、管理規約の改正等）、▶居住者間の良好
なコミュニケーション（マンション内のコミュニティ
形成、外国人とのコミュニケーション対応ほか））
※各グループには区マンション管理相談員等も参
加します。
申 11月18日㈫～25日㈫に電話または直接、問
合せ先へ。先着順。新宿区ホームページ（下二次元
コード）からも申し込めます。申込時
にマンションの築年数・階数・戸数と
参加したいテーマを伺います。
問 住宅課居住支援係（本庁舎7階）☎（5273）3567

平和マップウォーキング

書道教室

わたしらしく生きる

四谷まち歩き

新宿NPO活動基礎講座

リサイクル講座

ささえーる 中落合の講座

乳がん体験者の会「るぴなす」

マンション管理組合交流会

区民のひろば

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

会員募集
◆太極拳　月3回月曜日午後1時30分～
2時50分、金曜日午前10時10分～11時
30分、落合第二地域センターで。費 入会
金2,000円・月3,500円。問 悠気会太極
拳・滝☎080（6605）5887
◆カラオケ　毎月第2・第4水曜日午前10
時～12時、西新宿1丁目で。費 入会金
300円・月3,000円。問 カラオケ生き生き
会☎（3373）7260

　日時・会場は予定です。各主催者に内容
をよくご確認の上、参加してください。

イベントのつづき
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　経済的な理由で就学困難な児童の保護者に学
用品費等を援助します。申請書は、12月上旬に小
学校新入学児童のいる世帯へ発送します。認定さ
れた世帯には令和8年3月下旬に支給します。
対 令和8年4月に区立・国公私立小学校に新入学
する児童がいる、令和8年4月以降も引き続き区
内に在住予定で所得状況が生活保護に準ずる世帯

（原則として、世帯全員の令和7年度の住民税申
告が必要。所得の基準額は、世帯構成・年齢要件
により異なる）
※生活保護を受けている世帯は申請不要です。
申 所定の申請書を12月26日㈮までに郵送（消印
有効）または直接、問合せ先へ。
問 学校運営課学事係（〒160-8484歌舞伎町1-5-
1、第1分庁舎4階）☎（5273）3089

　障害のある方の日常生活、福祉サービスの利用
状況、意見・要望等を伺い、今後の障害福祉計画策
定や施策を推進していくための基礎資料とします。
　下記対象（一部無作為抽出）の方や事業者へ11
月17日㈪に調査票を発送します。12月8日㈪まで
に同封の返信用封筒で返送いただくか、インター
ネットで回答してください。
対 区内在住の▶身体障害者手帳・愛の手帳・精神
障害者保健福祉手帳をお持ちの方、自立支援医療

（精神通院）の給付を受けている方、難病患者の
方、一定の障害者（児）向け福祉サービスを利用し
ている方（施設等に住所を変更した方を含む）…約
6,600名
▶区内の指定障害福祉サービス等事業者…約
230所

●調査表記入のお手伝いをします
　希望する方は、調査票を直接、下記会場へお持
ちください。
日 場 11月17日㈪～12月8日㈪▶午前9時～午後
5時（土・日曜日、祝日を除く）…障害者福祉課福祉
推進係（本庁舎２階）・障害者福祉センター（戸山
1-22-2）、▶午前10時～午後5時（日曜日、祝日を
除く）…区視覚障害者・聴覚障害者交流コーナー

（高田馬場1-17-20、区社会福祉協議会内）
問 障害者福祉課福祉推進係☎（5273）4516・
FAX（3209）3441

●駐輪場の附置義務制度の見直し素案
　区では、同素案へのパブリック・コメントを実施
し、21件のご意見をいただきました。いただいた

こども・教育

小学校入学準備金の入学前支給

障害のある方

区民の生活のニーズに関する調査
にご協力を

すべての方

パブリック・コメント実施結果を 

公表しています

 

　介護予防のミニ講座「認知症対策～認知症を防
ぐ、遅らせる 忘れん脳生活」もありま
す。動画は新宿区ホームページ（右二
次元コード）からご覧いただけます。
日 12月17日㈬午後2時～4時
場 落合第二地域センター（中落合4-17-13）
対 区内在住・在勤の方、30名
申 11月17日㈪～12月2日㈫に電話かファックス

（4面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 地域包括ケア推進課介護予防係☎（5273）
4568・FAX（6205）5083

 

●講演「「受援力」から考えるヤングケアラーの
理解と支援について」

日 12月18日㈭午後2時30分
～4時30分
場 四谷区民ホール（内藤町87）
講 町

まち
亞
あ せ い

聖（フリーアナウンサー・
右写真）

申 11月17日㈪～12月15日㈪に電話かファックス
（4面記入例のとおり記入）で問合せ先
へ。先着200名。新宿区ホームページ

（右二次元コード）からも申し込めます。
問 子ども総合センター事業係☎（3232）8865・
FAX（3232）0666

 

日時・集合場所等 12月19日㈮午後7時に新宿コ
ズミックセンター（大久保3-1-2）に集合、21日㈰
午後7時に同センターで解散
場 白樺高原国際スキー場、女神湖高原学園（いず
れも長野県立科町）
対 小学3年生以上、22名（高校生までは保護者同伴）
費 ▶13歳以上…3万5,000円、▶12歳まで…3万
3,000円（往復バス代・2泊3食・講習費・保険料等。
リフト代、レンタル代、昼食代は別途必要）
申 往復はがきか電子メールに4面記入例のほか年
齢・性別・保護者氏名を記入し、11月25日（必着）ま
でに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
問 区スキー連盟・小林哲男（〒167-0031杉
並区本天沼2-32-16）☎080（5094）6923・

fukafukanoyuki@yahoo.co.jp

 

●女性の貧困を考える
日 12月19日㈮午前10時～12時
対 区内在住・在勤・在学の方、15名程度
申 11月17日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。

託児あり（未就学児、先着3名。12月
4日㈭までに電話予約）。新宿区ホー
ムページ（右二次元コード）からも申し
込めます。
場 問 男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、荒
木町16）☎（3341）0801（日曜日、祝日を除く）

新宿いきいき体操講習会

ヤングケアラー研修会

女神湖ファミリースキー教室

しんじゅく女性団体会議公開講座

の催し
図書館

下落合図書館☎（3368）6100
▶シナリオライター超入門講座（12/5）
▶下落合映画会「シャレード」（12/7）
戸山図書館☎（3207）1191
▶戸山クラシックシネマ「三十四丁目の
奇跡」（12/14）

四谷図書館☎（3341）0095
▶「わーいにてる？みんなで描こう！似
顔絵」講座（12/7）

一般向け

子ども向け

ホームページ
でもイベント
情報を発信 
しています 一般向け 子ども向け

お 知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています

イベントのつづき
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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後7時）・FAX（3209）9900へ。 
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ご意見と区の考え方は下
記閲覧場所で閲覧できる
ほか、新宿区ホームページ

（右下二次元コード）でご
覧いただけます。
閲覧場所 ▶交通対策課（本庁舎7
階）、▶区政情報課（本庁舎3階）、▶区
政情報センター（本庁舎1階）、▶特別出張所、▶区
立図書館
問 交通対策課自転車対策係☎（5273）4144

●若松町町会
　宝くじの受託事業収入を財源に、自治総合セン
ターが実施しているコミュニティ助成事業を活用
し、同町会がおみこしを修繕しました。同事業は、
コミュニティ活動の促進と健全な発展、宝くじの社
会貢献広報を目的としています。
問 地域コミュニティ課コミュニティ係☎（5273）
4127

 

　中小企業に勤務している方を対象に、臨時的に
必要な資金の融資を低利で受けられるようあっせ
んしています（事業主・自営業の方は利用不可）。
対 次の条件を全て満たす方、▶中小企業（従業員
300人以下）に勤務している、▶区内在勤または区
内在住で都内に勤務している、▶現在の勤務先に6
か月以上勤務している、▶住民税を滞納していない
資金の用途 住居の移転、冠婚葬祭、医療、出産、
教育、不慮の災害や生活全般に必要な臨時の資金
貸付額 10万円〜70万円（10万円単位）
貸付期間 3年以内（据置期間2か月含む）
利率 年1.6％（令和7年度）
問 中央労働金庫新宿支店☎（3345）0921
区の担当課 消費生活就労支援課消費生活就労
支援係☎️（5273）3925

 

　令和10年度からの次期総合計画の策定に向
け、現行総合計画の検証を行いました。結果は企
画政策課(本庁舎３階)･区政情報センター(本庁舎
1階)等で閲覧できるほか、新宿区
ホームページでご覧いただけます。
問 企画政策課☎（5273）3502

●11月は労働保険未手続事業一掃強化期間
　現在勤務している会社が労働保険（労災保険、
雇用保険）に加入していない場合、仕事中（通勤途
中も含む）のケガ等が発生した際の各種労災保険
給付に支障が生じるほか、退職時に雇用保険を受

給できなくなります。労働保険の手続き等詳しく
は、お問い合わせください。
問 ▶労災保険…新宿労働基準監督署労災課
☎（3361）4402、▶雇用保険…新宿公共職業安定
所雇用保険適用課☎（3200）1273

●中高層階住居専用地区（廃止）・
中高層階住環境保全地区（決定）の縦覧等

　新宿区ホームページ（右二次元コー
ド）で説明資料・説明動画を12月1日
㈪から公開します。説明資料（都市計
画案の図書）は都市計画課でも12月1日㈪～15
日㈪に縦覧します。
●意見書の提出
提出方法 任意の用紙に住所・氏名・電話番号・都
市計画案の名称と意見を記入し、12月1日㈪～
15日㈪に郵送（必着）・ファックスまたは直接、問合
せ先へ。新宿区ホームページ（右上二次元コード）
からも提出できます。
●説明会
日 12月2日㈫▶︎①午後2時30分から、▶︎②午後6
時から（いずれも同じ内容）
場 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
申 11月19日㈬〜12月1日㈪に電話かファックス

（4面記入例のほか希望時間（①②の別）を記入）で
問合せ先へ。先着各65名。手話通訳等の配慮が
必要な方は11月25日㈫までに要申し込み。新宿
区ホームページ（右上二次元コード）からも申し込
めます。
問 都市計画課都市計画係（〒160-8484歌舞伎町
1-4-1、本庁舎8階）☎（5273）3527・FAX（3209）
9227

 

●同メッセ出展説明会を開催します
　令和8年6月に開催予定の第16回新宿子育て
メッセの実行委員として、企画運営やブース出展
等でイベントを一緒に盛り上げてくださる区内の
子育て支援団体等を募集します。出展を希望する
団体等は説明会にご参加ください。
詳しくは、新宿区ホームページ（右二
次元コード）をご覧ください。
日 12月4日㈭午前10時～12時
場 子ども総合センター（新宿7-3-29、新宿ここ・か
ら広場内）
対 区内で子育て支援の活動に関わっている地域
団体ほか
申 11月27日㈭までに電話で問合せ先へ。
問 同実行委員会事務局（子ども総合センター子育
て支援係内）☎（3232）0695

 

日 12月8日㈪午前10時～12時

場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎6階第2委員会室へ。
問 住宅課居住支援係☎（5273）3567

 

日 12月12日㈮午前10時～12時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎4階401会議室へ。
問 契約管財課契約係☎（5273）4075

●受け取りには予約が必要です
　予約方法等詳しくは、マイナン
バーカードの交付申請後に届く「交
付通知書」に同封の案内をご確認
ください。当日は、交付業務のみ取
り扱います。
日 12月13日㈯・27日㈯午前9時～午後5時
場 問 戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）
3601

 

日 12月15日㈪午前10時～12時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎6階第2委員会室へ。
問 住宅課居住支援係☎（5273）3567

 

　付議予定案件等詳しくは、問合せ先ホームペー
ジ（右二次元コード。HP https ://
www.toshiseibi.metro.tokyo.
lg.jp/basic/singikai/aramashi/
yotei）でご案内しています。
日 12月23日㈫午後1時30分から
場 東京都庁（西新宿2-8-1、第一本庁舎北塔42階）
申 往復はがき（1人1枚）に4面記入例のとおり記入
し、12月1日㈪（消印有効）までに問合せ先へ。定員
15名。応募者多数の場合は抽選（12月8日㈪に都
庁会議室で公開実施）。専用申込フォーム（下二次
元コード。HP https://logoform.jp/
form/tmgform/1198340）からも
申し込めます。
問 東京都都市整備局都市計画課計画監理担当

（〒163-8001西新宿2-8-1）☎（5388）3225

　工事のため、利用を休止します。
休止期間 令和8年2月2日㈪～27日㈮
休止施設 4階多目的ホール、児童遊戯コーナー
問 ▶工事…榎町特別出張所☎（3202）2461
▶利用…榎町地域センター☎（3202）8585

宝くじの助成金で備品を 
整備しました

勤労者福利厚生資金の融資

現行総合計画の検証結果の公開

1人でも雇用したら労働保険に 
加入を

都市計画案の縦覧・意見募集・ 
説明会

新宿子育てメッセ実行委員を募集

住宅まちづくり審議会

労働報酬等審議会

マイナンバーカードの受け取り窓口 
を臨時開設します

マイナちゃん

居住支援協議会

東京都都市計画審議会

榎町地域センター（早稲田町85）の
一部利用休止

●調査表記入のお手伝いをします
　希望する方は、調査票を直接、下記会場へお持
ちください。
日 場 11月17日㈪～12月8日㈪▶午前9時～午後
5時（土・日曜日、祝日を除く）…障害者福祉課福祉
推進係（本庁舎２階）・障害者福祉センター（戸山
1-22-2）、▶午前10時～午後5時（日曜日、祝日を
除く）…区視覚障害者・聴覚障害者交流コーナー

（高田馬場1-17-20、区社会福祉協議会内）
問 障害者福祉課福祉推進係☎（5273）4516・
FAX（3209）3441

●駐輪場の附置義務制度の見直し素案
　区では、同素案へのパブリック・コメントを実施
し、21件のご意見をいただきました。いただいた

すべての方

パブリック・コメント実施結果を 

公表しています

お知らせのつづき



12 令和7年（2025年）11月15日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区
公式SNS @shinjuku_info

X（旧Twitter）

@shinjuku.info

Facebook

アカウント名／新宿区 「新宿区公式チャンネル」

YouTube

@shinjuku_city_official

\

日時 12月13日㈯午後0時30分～4時（開場は正午）
会場 新宿文化センター（新宿6-14-1）

若者のつどい 2025

　20代・30代を中心とした若者に、新宿の魅力や地域・
行政のことを知ってもらうためのイベントです。年齢に
かかわらず、どなたでも参加できます。詳しくは、新宿区
ホームページ（右下二次元コード）をご覧ください。

問 男女共同参画課☎（3341）0801・FAX（3341）0740

\ ステージイベント /

\ 主な体験・展示 /

▶ジュリアナの祟
たた

り（上写真左）、▶二丁目の魁
さきがけ

カミングアウト（上写真右）
▶早稲田大学応援部吹奏楽団、▶寺

てらしま
嶋由

ゆ ふ
芙、▶バクダンス

◆体験コーナー
▶︎ドキドキ占い鑑定（君

きみしま
嶋真

ま ほ
帆、美

み や こ
夜子・ソレイユ）、▶︎無印良品POP UP

「お肌相談会」
◆行政・団体情報ブース
▶︎新宿わかものハローワーク「あなたの適職、見つけませんか？」、▶︎新宿ユ
ネスコ協会「戦後80年、平和を繋

つな
ぐ」、▶︎日本FP協会東京支部「お金に関す

るゲームに挑戦！自分のマネーリテラシーを確認しよう」

入場
無料

好きなこと、好きなこと、自分らしく自分らしく表現しよう表現しよう

◆ライブパフォーマンス

10月15日号で正しい解説をしていたのは でした!

シンジュシンジュ
新宿区にまつわる３択クイズ キューキュー

本当のことを言っているのはだれ？

「しんじゅく健康フレンズ」の「しんじゅく健康フレンズ」の
3人の中で、正しい解説を3人の中で、正しい解説を
しているのは1人だけ!しているのは1人だけ!

西新宿にあった淀橋浄水場。
整備のきっかけとなった出来事は？ 

出題14

クイズの答えは12月15日号12面、新宿区ホームページ、区公式SNSで発表
　新宿区ホームページ・区公式X（旧ツイッター）では毎月25日に前回の15日号の問題
と答えを発表するよ！ぜひ公式アカウントをフォローして答え合わせしてみてね！

浄水場あって
の水道水だよ。
水分補給は大事！

新宿区
ホーム
ページ

　「コレラの大流行」だよ。明治以降も江戸時代の神田上水と玉川
上水を使っていたために、水質の悪化等の問題があって、明治19年
のコレラの大流行を機に近代的な浄水場の整備が着手されたんだ。

　「ゴジラの大流行」だわ。浄水場の跡地に立つ高層ビル群が道
路より低い面から建っているのは、水を浄化するための沈

ちんちょうち
澄池・

濾
ろ か ち

過池の名残。ゴジラが踏みつけた跡ではないよ。

　「コーラの大流行」よ。コーラを作るのに大量の水が必要だっ
たみたい。淀橋浄水場は明治25年に着工、明治32年に開設。
総面積は34万平方メートルもの広さだったのよ。

ケンゾウ
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２
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ま
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。

岩渕選手の区長表敬訪問の様子

ケンゾウ
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