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１０月の園だより 
 

 
令 和 ７ 年 ９ 月 ３ ０ 日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園  長  上 村  清 香 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のねらい 

 

ひよこ組（０歳児） 
・保育者に見守られている安心感の中で、一人遊
びや保育者との触れ合い遊びを楽しむ。 

・戸外に出て秋の自然を感じながら探索をした
り、体を動かしたりして楽しむ。 

あひる組（１歳児） 
・身の回りのことに興味をもち、保育者と一緒に
やってみようとする。 

・わらべうたや、リズムに合わせて体を動かして
遊ぶことを楽しむ。 

ぺんぎん組（２歳児） 
・お皿の中の食材を、スプーンで集めて最後まで
きれいに食べようとする。 

・全身を使って体操をしたり、好きな動物になり
きって体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

こぐま組（３歳児） 
・保育者や友達と一緒に、思いきり体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
・身近な秋の自然に触れ、自然物を集めたり遊びに取り入れたりして
楽しむ。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 
・友達や保育者と一緒に、みんなで体を動かす楽しさを感じる。 
・自分なりにイメージを出し、同じ場の友達と遊ぶことを楽しむ。 
・身近な秋の自然に触れたり変化に気が付いたりする。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・友達と遊びの目的を共有しながら、互いに自分の気持ちや考えを出
し合い、遊びを進めていく楽しさを味わう。 

・運動会を通して自分の力を発揮したり、学級や学年の友達と力を合
わせたりする充実感や、みんなでやり遂げた満足感を味わう。 

・伸び伸びと体を動かしたり、自分なりのめあてをもって取り組んだり
挑戦したりしようとする。 

「 開園 15周年を迎えて 」 

                           主任  伊藤 知美 

 今年の夏は長く、そして猛暑が続いていましたが、お彼岸を過ぎたころから朝晩は涼しく、また虫の音

も聞こえてくるようになりました。 

 2学期がスタートして、3日間の子ども園公開があり、今年は延べ１７６名の保護者の皆様、来賓 2名の

方にお越しいただきました。乳児の保護者の方にも、せっかくの機会なので幼児クラスもぜひご覧下さい

とお声掛けしたところ、「大きくなるとあのような成長した姿になるのですね。」「歌も大きな声ではっきり

聞こえていました。」とご感想をいただきました。コドモンにも多くのご感想をいただき、どうもありがと

うございました。子ども園公開中に、開園 15周年記念でオリーブの苗木を 2本、上村園長、にじの会松

下会長、評議員の神山様にご参加いただき、子どもたちと植樹しました。 

 また、先日 20日(土)は「開園 15周年記念集会・コンサート」を実施いたしました。集会では、４、５歳児

クラスの子どもたち、保護者、評議員、職員で子ども園の 15歳をお祝いしました。コンサートでは、0歳

児クラスから 3歳児クラスの親子の皆さんも任意で参加していただき、ピアノやフルートなどの美しい音

色を聴き、また子どもたちの好きな曲の演奏もあり、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。同日、時

間をずらして、旧職員の同窓会を遊戯室で(32名の方がお集まりくださいました)そして卒園児を体育

館に招待して同窓会を行いました。玄関には開園 15周年を祝う花々も多くの旧職員からいただきまし

た。15年(開園準備期間を合わせるとそれ以上です。)それぞれの時を懐かしみ、そして卒園してもなお

100名近くが園に遊びに来てくれ、私たちも驚きながら、こんなにも愛されている子ども園だったこと

を大変うれしく思いました。記念植樹したオリーブの花言葉は「平和・安らぎ・知恵」だそうです。子どもた

ちの成長を保護者の方々と喜びあい、見守りながらあたたかい園でありたいと改めて思いました。 

 10月は運動会(3～5歳児)や親子であそぼう(0～2歳児)があります。幼児クラスは運動会に向け張

り切っています。当日はどうぞあたたかい応援をよろしくお願いいたします。10月以降は乳児クラスは

「親子であそぼう」がありますので、子どもたちと一緒に触れ合いや体を動かして楽しいひと時を過ごし

ていただけたらと思います。 

開園 15周年 



 

 

日 曜日 行事等 

１ 水 都民の日・1号認定児休業日(4,5歳児) 

２ 木 安全指導  運動会リハーサル（第 2回) 

３ 金  

４ 土 ①運動会（３・４・５歳児）体育館 

５ 日  

６ 月 １号認定児振替休業日  十五夜 

７ 火  ことりクラブ 避難訓練 

８ 水 身体測定（１・３歳児） 

９ 木 身体測定・健康教育（４歳児） ②あそぼうの会 

子ども園説明会 

１０ 金 身体測定・健康教育（５歳児） 

１１ 土 運動会風水害時予備日 

１２ 日  

１３ 月 スポーツの日 

１４ 火 ことりクラブ(親子体操) 

１５ 水 ③芋ほり遠足（５歳児） 

１６ 木  

１７ 金 ④歯科検診 

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月 体力テスト始（４・５歳児） ⑤英語であそぼう（５歳児） 

教育実習生(星槎大学)～11/14） 

２１ 火 ➅プラネタリウム見学（５歳児） ことりクラブ 

２２ 水 ⑦遠足（３歳児） ⑧高齢者センター訪問（４歳児） 

親子であそぼう(2) 

２３ 木 親子であそぼう(1) 

２４ 金 ⑨お茶体験（４歳児） 園医回診 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 ２歳個人面談（～11/17） 

２８ 火 ことりクラブ 

２９ 水 ⑩誕生会 

３０ 木 ⑪地域探訪（４歳児・たんぽぽ組） 

３１ 金 ⑪地域探訪（４歳児・ちゅうりっぷ組）  

体力テスト終（４・５歳児） 

 

 
  

 

 

  

 身体測定(0・2歳児) し 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

令和７年度 １０月行事予定 【行事内容】 
 

① ４日(土) 運動会（３・４・５歳児） 
【受付】5歳児 ８時 50分～ ３・４歳児 9時～ 時間厳守  

9時 10分開始です。詳細は９月１９日にコドモンで配信し
ましたお知らせと３０日に配布します運動会特別号・プログラ
ムをご覧ください。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 
② ９日(木) あそぼうの会（5歳児） 

長延保育園の 5歳児との交流です。３回目の今回は、 
本園の体育館で運動会ごっこを楽しみます。 

 
③ １5日(水) 芋掘り遠足（５歳児）サニー農園 

秋の自然に触れ、土に親しんだり、土の中の芋のでき方に
興味をもったりすると共に、収穫の喜びを味わえるよう計画
しています。大型バスで行くため、出発時間に間に合うよう
に登園しましょう。 
※詳細はお知らせをご覧ください。 

 

④ １7日(金) 歯科検診 
年２回行う歯科検診の２回目となります。 

9:15から川又歯科医院の川又幸隆先生が来園し、順次０～
５歳児が歯の健康チェックを受けます。 
ご家庭で朝の歯磨きをして登園してください。 

 
⑤ ２０日(月) 英語であそぼう（5歳児） 

講師の今川さんより、英語の歌や子ども達の好きな絵本を
英語で読み聞かせをしていただく予定です。 
英語の手遊びや歌をうたうことを楽しみにしています。 
 

➅ 21日（火） プラネタリウム見学（5歳児） 
教育センターのプラネタリウムで美しい星空を見ながら七

夕や星座の話を見たり聞いたりして、星や星座、宇宙に興
味・関心をもつ楽しい機会になるよう計画しています。大型
バスで行くので出発時間に間に合うように登園しましょう。     
※詳細は後日お知らせいたします。 

 
⑦ ２２日(水) 遠足（3歳児） DNP遊歩道 

園外の景色を見たり、秋の自然に親しんだりして楽しめる
ように計画しています。 
※詳細はお知らせをご覧ください。 
 

⑧ 22日（水） 高齢者センター訪問（4歳児） 
   細工町の高齢者センターで、おじいちゃんおばあち

ゃん方と交流を楽しみます。 
 

⑨ ２4日(金) お茶体験（４歳児） 
講師の植竹先生より挨拶の大切さ、やお道具の名前等に

ついてお話していただき、お茶とお菓子をいただきます。 
伝統文化を学びたいと計画しています。 
   

⑩ 29日(水) 誕生会 
０～３歳児は各クラスで、４・５歳児は合同で１０月生まれ

の友達の誕生をお祝いします。 
 
⑪ 30日(木)31日(金) 地域探訪（４歳児） 

講師は、中町町会長で本園評議員の神山さんです。一緒に
園周辺を探索しながらいろいろなお話をしていただき、住ん
でいる町への愛着や、つながりを深めていきたいと計画して
います。 

 

 

【0・1・2歳児 親子であそぼう】 

２歳児【日時】１０月２２日（水）15時 20分受付 

１歳児【日時】１０月２３日（木）15時 20分受付 

０歳児【日時】1１月２０日（木）15時 20分受付 

※詳細については後日配布します。 


