
【対 象】 家族会の活動や介護者支援に関心がある方
(原則2日間とも参加できる方)

【問合せ・申込み】

午後２時～４時
受付開始:午後1時30分

電話 03－5273－4254
（受付:平日午前8時30分～午後5時）

予約フォーム URL：https://logoform.jp/form/kubz/1177095

申込開始

新宿区 福祉部 高齢者支援課 高齢者相談第二係

こうご ふさえ

電話・FAXまたは予約フォームにてお申し込みください。

FAX 03－5272－0352
（裏面の参加申込書をご利用ください）

二次元コードを読み取ると、すぐに申込みできます→

令和７年10月23日（木）

【参加費】 無料 定員：30名

家族介護と家族会について
～支援の第一歩としての理解～

ボランティア活動の基本について
～“できること”を形に～

令和７年10月27日（月）

【会 場】 新宿区役所 第二分庁舎(分館) 1階会議室
新宿区新宿5丁目18番21号（裏面の地図をご参照ください）

【講師】向後 房枝 氏

介護福祉士
介護予防主任運動指導員

セントスタッフ株式会社
セントカレッジ講師

午後２時～４時
受付開始:午後1時30分

家族会応援ボランティア 養成講座

令和7年度 新宿区家族介護者等支援事業

｢家族会｣とは、家族を介護している方々が集まり日頃の悩みを語り合い情報交換をする
場です。介護に悩んでいる方に寄り添い、｢家族会｣を一緒に運営してくださる方を募集
しています。地域で家族会を支えるボランティアとして活動してみませんか。

9月17日(水）



FAX用参加申込書 FAX番号:03‐5272‐0352

氏名

フリガナ

住所

〒

電話
(ご自宅)

(携 帯)

【バス】
・都営バス 日清食品前バス停から
徒歩約2分

・都営バス 新宿５丁目バス停から
徒歩約6分

【電車/副都心線】
・新宿三丁目 E１ 出口から
徒歩2分

新宿区家族会応援ボランティア養成講座

会場はこちらです。
お間違えないよう
ご注意ください。


