
 

  

中華おこわは大人気

大久保地域センターで５月17日に五月まつ

りが開催されました。センターでのまつりは

今年で 29 回目になります。あいにくの雨にも

かかわらず、小学生や親子連れ、高齢者の方々

約 1500 名が来場しました。まつり実行委員会

には、準備から運営まで、商店会、官庁など地

域の方 200 名が参加しました。１階のおまつ

りひろばでは野菜マルシェや焼き立てパン、

わたあめ・かき氷の店があり、３階には多文化

コミュニケーションカフェやものづくりワー

クショップ、４階には子どもたちが楽しめる

ゲームコーナーがありました。 

調理を担当しているグループ「あみ」のみな

さんは、開催された当初から参加しています。

今年度「あみ」の一員となった私（筆者）にと

っては初めての体験でした。 

人気の中華おこわは、20 年も前から始めた

メニューです。今年も来場者に作りたてを提

供しようと協力してくれた方たちと準備した

 

６３号 

調理グループ「あみ」 やりがいの 29年 

おこわ・赤飯それぞれ 150 食、シフォンケー

キ・ロールケーキ 150 個、水ようかん 60 個

はすべて完売でした。購入した来場者は３階

の休憩室で味わいながら楽しいひとときを過

ごしていました。 

「あみ」代表の加藤登美子さんは、毎年メ

ニューを作成し、実行委員としてもまつりの

運営に関わってきています。「まつりが地域

の活性化に貢献すること、何よりも、地域の

みなさんに美味しいものを食べていただきた

い」とその思いを語っていました。 

「あみ」は、新宿区が行っている高齢者食

事サービスで活動しているボランティア団体

です。事前に登録したみなさんに月２回、旬

の食材を用いて食事を調理しています。 
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