
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(受付：１２時５０分) 

どこで 

どんなスポーツがあるのかなぁ～ 

手のひら健康バレー…？？？ 

ユニカール！ 知っているよ ストーン

をころがすんでしょ やってみたい！ 

スポーツチャンバラ？面白そうだね 

楽しかった！ 
また やりたいなぁ～～ 
どうするのかな～    
大丈夫 どこでやれるか
もおしえてくれるよ 
分からなかったら 
きいてね 

ソフトバレーボール、バドミント

ン、チアリーディング、フォークダ

ンス、レスリング、空道もあるよ   

参加費：無料 
服 装：動きやすい服装・ 

上履き(室内用の靴) 
持ち物：汗ふきタオル・ 

水分補給用の飲み物 

大勢の人の参加  まってまーす！ 

新宿区内のスポーツ団
体がいろいろなスポー
ツやレクリエーション
を教えてくれます。 
ご自分に合うスポー
ツ、やってみたいスポ
ーツの探検ができま
す。スポーツを楽しみ
たい みなさま  
是非ご参加下さい。 

い つ 

２０２５ 

主 催：（一社）新宿区スポーツ協会 （特非）新宿区レクリエーション協会 新宿区スポーツ推進委員協議会 

共 催：新宿区 

問合せ先：（公財）新宿未来創造財団 

スポーツ推進第一課（新宿区スポーツ協会支援担当） ☎ 03 (3232) 7701 



空道 
13:00～14:20 

何か作って遊ぼう 

▷ □受付 13:00～16:00 

会場レイアウト＆タイムスケジュール 

新宿コズミックスポーツセンター  大体育室 

□受付  ◁ 

階段 

ユニカール
13:00～16:00 

ソフトバレーボール
13:00～14:20 

バドミントン
14:40～16:00 

▷

▷ 

□受付 

□受付 ロビー 

手の平健康バレー
13:00～16:00 

□受付 

□受付 スポーツチャンバラ 
13:00～14:20 

◁

◁ チアリーディング 
13:00～14:20  ※１ 

フォークダンス
14:40～16:00 

□受付 
レスリング 

14:40～16:00  ※2 ▷ ■総合受付 

◁ メイン入口 

女子更衣室 

※１：デモンストレーション  14:20～14:30  
※２：デモンストレーション  14:30～14:40 

男子更衣室 

E V 


