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新宿区・伊那市議会交流事業 視察報告書 

 

１ 実施日   令和７年７月３０日(水)～３１日(木) 

 

２ 視察地   長野県伊那市 

 

３ 視察テーマ  伊那市議会との議員交流（友好提携都市 伊那市） 

 

４ 視察参加者 議員３５名  (随行 議会事務局職員４名) 

 

５ 視察報告 

(1) 市の概要 

 ①面積  ６６７.９３㎢ 

 ②人口・世帯数（令和７年７月１日現在） 人口  ６４,６０７人 

                     世帯数 ２８,８８３世帯 

(2) 友好提携の経緯 

伊那市は、平成１８年３年３１日に、それまで友好提携を結んでいた高遠町と伊

那市、長谷村が合併して生まれた都市です。 

新宿区と旧高遠町との縁は江戸時代に遡り、現在の新宿御苑一帯が高遠藩主内藤

家の下屋敷であり、その一部が新しい宿場「内藤新宿」となった関係から相互交流

によって友好を深め、昭和６１年７月１２日に友好提携を宣言しました。まちが持

つ歴史の記憶が、多くの人によって紡がれ、地域の皆さんが主役となる形での交流

が育まれてきました。 

旧高遠町との友好関係がさらに発展することを願い、平成１８年７月２日に、新

宿区と伊那市は友好提携を宣言しました。 

議員交流会は、平成３年から隔年での相互訪問により実施しています。今回は、

伊那市での開催となり、研修・視察や意見交換などにより議員交流を図りました。 

(3) 視察行程 

①７月３０日 

（ｱ）「歓迎セレモニー」 
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（ｲ）研修Ⅰ「伊那市の新産業技術推進事業」座学と視察 

ゆうあいマーケット（ドローンを活用した物流サービス）、ぐるっとタクシー

（ＡＩを活用した自動配車・乗合サービス）、モバイルクリニック（医師の乗ら

ない移動診療車）など、最新の技術を活用した伊那市の取組みについて、説明

を受けた後、質疑を行いました。 

その後、モバイル市役所「もーば」、モバイルオフィス「ＩＶＭＯ」、モバイ

ルクリニックで実際に使用している車両を視察しました。 

  

  

（ｳ）研修Ⅱ「市民の森（新宿の森）」視察 

現地を視察し、森林整備によるカーボンオフセット事業や新宿区自然体験ツ

アーなど、新宿の森の概要や交流事業について、説明を受けた後、質疑を行い

ました。 

  

  

②７月３１日 

（ｱ）「高遠歴史博物館」、「高遠石工」視察 

   旧高遠町と新宿区とのつながりや有名な高遠石工による石仏など、旧高遠町の

歴史や伝統文化について、説明を受けた後、質疑を行いました。 
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(4) 視察結果・所感 

  新宿区と伊那市の友好提携関係は、本年７月で１９周年を迎えました。 

  この間、カーボン ・オフセットを構築し、伊那市の森林保全や間伐材の利用の支

援や、新宿区で生まれた赤ちゃんへの誕生祝い品として、伊那市で作られた木工製

品を送るなどの交流事業に取り組んでいます。また、区立学校の給食の食材として、

伊那市産の新鮮で安全・安心な農作物の提供を受けています。 

今回の研修・視察で学んだ伊那市の新産業技術推進事業は、官民協働のコンソー

シアムにより、いくつもの最先端の取組みや挑戦がなされており、今後の区政推進

に向けて、強く刺激を受けるとともに、大いに参考になりました。また、高遠町の

歴史や新宿区との関わりを学ぶことで、お互いの絆をこれまで以上に強く感じるこ

とができました、 

今回の議員交流において、活発な意見交換や研修・視察などを通じて、お互いの

理解と信頼関係をより深め、友好連携の一層の発展に寄与する有意義なものとなり

ました。 

 

 


