
参加を希望する方は

避難所防災訓練で地域の輪を！
いざというときの助け合いを行うためには、日ごろから顔の見える関係づくり

をすることが大切だと言われています。
避難所防災訓練を通して新宿区の地域コミュニティ活動の輪を一緒に

広げましょう。

避難所立ち上げ訓練

水消火器訓練

AED操法訓練

など。
避難所ごとに特色があります。

ホームページURL：QRコード訓練内容

大規模な地震による被害が発生した際に必要となる避難所。
避難所は区が開設するものですが、大規模災害では行政自体も被災し、また、災害対応業

務に追われ、速やかな避難所開設や当初の避難所運営を行うことが難しいと想定されます。
そのため、区では、地域住民、PTA、学校関係者と連携した避難所運営を行う体制を構築し

ています。
区内の各避難所では、毎年避難所の開設や初期消火等の防災知識を高める避難所防災訓

練を実施しています。

避難所防災訓練は、どなたでも参加できます！

地域コミュニティ活動に
参加してみませんか？

特別出張所のご案内
https://www.city.shinjuku.lg.jp/soshiki/chiiki01_000104.html

https://www.city.shinjuku.lg.jp/anzen/kikikanr
i01_001013.html

※ 上記ページに「令和７年度 避難所防災訓練
実施日程一覧」のＰＤＦが掲載されています。

避難所防災訓練について

お住いの地域に指定の避難所があります。所管の特別出張所にお問合せください。

お住いの地域の管轄出張所はこちら（町名から検索できます）
https://www.city.shinjuku.lg.jp/chiiki/chokai_jichikai_index.html
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