
 

 

 

 

 

先生による 

親子でタッチ『親子ヨガ』 
 

               日時  ９月１７日（水）１０：００～ 

        場所  大木戸子ども園 

対象  未就学児親子 

定員  1０組程度（予約制） 

講師  奥田 志織 先生 

＊初めてひろばを利用する方は登録が必要です。 

当日に登録も OKです。 

持ち物：水分補給の飲み物、お子さんが寝転がれるくらいのタオル 

          靴を入れるビニール袋 

＊親子ともに動きやすい服装でおいでください 

 

            

 

 

 

受付締め切りは９月１０日（水）です。お電話ください。 

大木戸子ども園 

電話 ３３５８－１４３１  
お問い合わせ受付時間 ９：３０～１６：３０ 

          担当：山下、加藤、片山 


