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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後7時）・FAX（3209）9900へ。 

日 10月12日㈰午前9時～午後5時
場 甘泉園公園庭球場（西早稲田3-5）
対 区内在住・在勤の18歳以上の女性（学生を除
く）、28名
費 2,000円
持 ボール1缶
申 往復はがきに2面記入例のほか年齢を記入し、
9月26日（必着）までに郵送で問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
主 問 区硬式庭球連盟・篠

し の だ
田康

や す み
美（〒162-0052 

戸山2-33-1231）☎090（3812）8603

●治療と生活の両立を目指して
日 10月25日㈯午後2時～4時30分
対 区内在住・在勤・在学で消化器難病の方とご家
族ほか、40名
申 8月27日㈬から電話かファックス（2面記入例の
とおり記入）で問合せ先へ。先着順。
新宿区ホームページ（右二次元コー
ド）からも申し込めます。
場 問 四谷保健センター（四谷三栄町10-16） 
☎（3351）5161・FAX（3351）5166

日 11月1日㈯午後2時30分～4時30分（午後1時
45分開場）
対 区内在住・在勤・在学の18歳以上、20名
場 新宿文化センター（新宿6-14-1）
後援 新宿区ほか
申 8月27日㈬～9月3日㈬に電話かファックス（2
面記入例のほか希望人数（2名まで）を記入）で問
合せ先へ。先着順。
問 同合唱団・古澤☎090（8813）2253・FAX 048

（882）7937

硬式テニスシングルス大会・女子 消化器難病講演会 合唱団白樺第66回定期演奏会に 
区民20名を無料招待

イベントのつづき

●�中高層階住居専用地区（廃止）・中高層階住環境
保全地区（決定）

　新宿区ホームページ（右二次元コー
ド）で説明資料・説明動画を9月10日
㈬から公開します。説明資料は問合せ先でも閲覧
できます。
●意見書の提出
提出方法 任意の用紙に住所・氏名・電話番号・都
市計画原案の名称と意見を記入し、9月11日㈭～
10月1日㈬に郵送（必着）・ファックスまたは直接、
問合せ先へ。新宿区ホームページ（上二次元コー
ド）からも提出できます。
●説明会
日 9月12日㈮▶①午後2時30分から、▶②午後6
時から（いずれも同じ内容）
場 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
申 8月27日㈬〜9月11日㈭に電話かファックス

（2面記入例のほか希望時間（①②の別）を記入）
で問合せ先へ。手話通訳等の配慮が必要な方は
9月5日㈮までに要申し込み。先着各65名。新宿
区ホームページ（右上二次元コード）からも申し込
めます。
問 都市計画課都市計画係（〒160-8484歌舞伎町
1-4-1、本庁舎8階）☎（5273）3527・FAX（3209）
9227

　救急出場が増加すると、通常より救急車の到着
が遅くなる可能性があります。
　緊急性がなく自分で病院へ行ける場合は、公共
交通機関や民間救急車等を利用し、救急車の適
時・適切な利用にご協力をお願いします。
　救急車を呼ぶべきか迷った際は、東京版救急

受 診ガイドホームページ（下 二 次 元コード。 
HP https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/tfd/
hp-kyuuimuka/guide/main/
index.html）を活用いただくか東京消
防庁救急相談センター☎#7119へお
問い合わせください。
問 ▶四谷消防署☎（3357）0119、▶牛込消防署
☎（3267）0119、▶新宿消防署☎（3371）0119

　結果は、企画政策課（本庁舎3階）・区政情報セン
ター（本庁舎1階）で閲覧できるほか、
新宿区ホームページ（右二次元コー
ド）でご覧いただけます。
令和7年度の評価内容
▶3つのテーマ別評価
▶令和6年度に実施した第三次実行計画89事業
の評価（計画事業を構成する一つ一つの事業（枝
事業）単位で実施）
▶経常事業15事業の評価
問 企画政策課☎（5273）3502

　東京都水道局では、都内に200か所以上（区
内では淀橋給水所（西新宿2-10-1）、鶴巻南公園

（早稲田鶴巻町507）、百人町ふれあい公園（百
人町3-28））に災害時給水ステーションを設置し
ています。
　発災時の開設状況は、東京都水道
局ホームページ（右二次元コード。 
HP https://www.waterworks.
metro.tokyo.lg.jp/kurashi/shinsai/kyoten）
で確認できます。
問 ▶施設…東京都水道局管理課☎（5320）
6422、▶災害時の運用…区危機管理課地域防災
係☎（5273）3874

すべての方

都市計画原案の意見募集・説明会等

救急車の適時・適正利用のお願い

行政評価（内部評価）実施結果

災害時給水ステーション 
断水時に水を配給します

8月の新宿区の人口 1日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 355,871人（657人増） 
世帯数� 235,075世帯（666世帯増）

日本人 外国人

人口計 305,237人
（39人増）

50,634人
（618人増）

男 152,574人
（93人増）

26,224人
（341人増）

女 152,663人
（54人減）

24,410人
（277人増）

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば

催し・講座

◆第32回世界アルツハイマーデー記念講
演会「父（認知症専門医 長谷川和夫）との
対話」　9月20日㈯午後1時30分～3時
30分、四谷区民ホールで。費 無料。申 当
日直接、会場へ。先着380名。問 火・金曜
日午前10時～午後3時に認知症の人と家
族の会東京都支部☎（5367）8853

　この欄は区民の方相互の情報交換の場
です。日時・会場は予定です。各主催者に
内容をよくご確認の上、参加してください。
　同じ団体の掲載申し込みは、1年間（4月
1日〜翌年3月31日）に1回です。「催し・講
座」は、掲載希望号の2か月前までにお申し
込みください。「サークル紹介・会員募集」
の掲載は受け付け順です。

お 知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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