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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

シルバー人材センターの英会話教室・新規会員募集

場 問 同センター（〒160-0022新宿7-3-29、新宿ここ・から広場しごと棟）☎（3209）3181・FAX（3209）4288

●秋の旅行の宿泊料補助
　JTB、近畿日本ツーリストの区内の指定営業所で取り扱う宿泊施設
を利用する際、宿泊料の一部を補助します（区民保養施設を除く）。
　申し込み方法等詳しくは、高齢者医療担当課（本庁舎4階）・特別出
張所で配布している利用案内をご覧ください。
補助期間 10月1日㈬～11月30日㈰の宿泊分
補助対象 区の後期高齢者医療制度に加入している方と同行する家族
ほか（1グループにつき4名まで。保険料を滞納している方は対象外）
補助額上限 1泊3,000円（1人につき2泊まで）
●外来医療費の自己負担割合が2割の方の軽減措置が終了
　令和4年10月から実施していた、外来医療の負担軽減措置（配慮措
置）が9月30日㈫で終了します。
　10月1日㈬から外来医療の1か月の自己負担上限額が1万8,000円
になります。詳しくは、お問い合わせください。
問 高齢者医療担当課高齢者医療係☎（5273）4562

後期高齢者医療制度に
加入している方へ

10月～令和8年3月開催の
英会話教室の参加者を募集
●年齢にかかわらず受講できます
　中学1年生～高校1年生レベルの英語の
教科書を使います。
日 内 右表のとおり（月3回、全18回）
対 区内在住・在勤の方、各教室15名
費 月4,500円（A～Eは別途テキスト代（年
500円～770円）が必要）
申 はがきかファックスに2面記入例のほか
希望教室（A～Fの別。第3希望まで）を記入
し、9月8日（必着）までに問合せ先へ。応募
者多数の場合は抽選し、結果は全員に9月
中旬に郵送でお知らせします。

同センターの新規会員を募集
●対面式入会説明会
　1時間程度の説明会を受講し
た後、入会申し込みを受け付け
ます。入会を申し込んだ方には、
後日接遇研修・就業相談を行い
ます。
日 ▶9月11日㈭午後1時30分
から、▶9月12日㈮午前10時
から
申 電話で問
合せ先へ。

教室名 主な内容 初回受講日 時間

A 火曜日
午前

日常で使える基礎的な英会話
（中学生レベル）

10月7日

午前１０時～１１時30分

B 火曜日
午後

英語のヒアリング力を身に付ける
（中学生レベル） 午後1時３０分～3時

C 木曜日
午前

会話力向上のための基礎的な英語
（中学生レベル）

10月2日

午前１０時～１１時30分

D 木曜日
午後

英会話のための基礎表現
（中学生レベル） 午後１時～２時３０分

E 金曜日
午前

基礎～中級程度の英会話、ゲーム
（高校1年生レベル）

10月3日

午前１０時～１１時30分

F 金曜日
午後

日常で使う英会話の反復暗記
（英語独特の言い回し） 午後１時～２時３０分

区民保養施設区民保養施設の利用申し込み

受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日は㈱日本
旅行☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受け付けのみ）へ。
インターネット予約（空き室予約のみ） 新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から利用者登録・宿泊予約が
できます。

抽選（区民抽選予約）
申込期間 9月1日㈪～10日（必着）
申 受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課（第1分庁舎7階）で配布
している抽選はがきでお申し込みください。9月19日㈮ごろまでに結
果通知が届かない場合は、受付窓口へお問い合わせください。

空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は「区民優先予約」「一般予約」の順に電話や受付窓
口、インターネットで予約できます（いずれも先着順）。空き室の状況は、
受付窓口・特別出張所で確認できるほか、空室情報特設ページ（新宿区
ホームページ（右上二次元コード）からリンク）でご覧いただけます。
申込開始日 ▶区民優先予約…9月21日㈰、▶一般予約…11月1日㈯
12月の休館日 ▶箱根つつじ荘…12月2日㈫～4日㈭、▶グリーンヒ
ル八ヶ岳…12月8日㈪～11日㈭
●新宿駅西口発グリーンヒル八ヶ岳直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光（2泊3日）のセットです（申し込みには宿泊予約
が必要）。
12月の出発日・コース 15日㈪…諏訪大社下社秋宮、北口本宮冨士浅
間神社、松本城、猿橋
問 グリーンヒル八ヶ岳☎0551（32）7011

　８月以後の月分の手当の支給について、特別障害者手当・障害児福
祉手当・心身障害者福祉手当の所得基準額が5万7,000円上がり、扶
養親族等がいない方は、366万1,000円（扶養親族等1人につき38万
円を加算）になりました。
問 障害者福祉課経理係☎（5273）4520・FAX（3209）3441

特別障害者手当等の
所得基準額が変わりました

広報新宿8月15日号 お詫びと訂正

12月1日～令和8年1月5日宿泊分　箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

　7面「東京都シルバーパスの一斉更新」の記事で、費用の対
象区分の年度に誤りがありました。
　正しくは、右記のとおりです。詳しくは、新宿区
ホームページ（右二次元コード）でもご案内してい
ます。お詫びして訂正します。

費 ▶令和7年度の住民税が課税の方…1万2,000円
▶令和7年度の住民税が非課税の方…1,000円
▶令和7年度の住民税が課税で令和6年の合計所得金額が135万円以下の方…1,000円
▶平成17年度の住民税が非課税で、令和6年度まで途切れることなく継続して毎年の経過
措置により1,000円でシルバーパスの発行を受けている方…1,000円
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