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新宿区新宿区××よしもとよしもと  ワクワク！ワクワク！
スポーツ体験プロジェクト

体 操 教 室体 操 教 室
1成人向け教室「身

か ら だ
体を動かすことを楽しもう」

2小学生向け教室「マット運動を体験しよう」
　二人のトップアスリートが、運動が苦手な方にも丁寧に指導します。
　1の成人向け教室は、日頃なかなか運動する機会のない方も、自宅で気軽
に実践できるエクササイズ等を紹介します。
　2の小学生向け教室は、マット運動や跳び箱の跳び方等、学校の体育の授
業で役に立つ実践的な内容です。運動の得意なお子さんはもっと上手に、苦
手なお子さんはこの機会に苦手を克服できるよう指導します。

日 9月28日㈰▶1正午～午後1時45分、▶2午後2時15分～4時
場 新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）
対 ▶118歳以上、30名、▶2小学生、60名
申 電話かはがき・ファックス（2面記入例のほか小学生は学年、お持ちの方は
電子メールアドレス、質問事項への回答（▶①1日の平均運動時間は60分以
上か、▶②①がいいえの方は運動に取り組めない要因（例…忙しい、近くに
スポーツができる場所がない等）、▶③スポーツの得意・不得意、▶④（2の
み）マット運動や跳び箱がどの程度できるか、▶⑤実施後アンケートへの協力
可否）を記入）で9月8日㈪午後3時まで（はがきは9月8日（必着））
に問合せ先へ。問合せ先ホームページ（右二次元コード。 
HPhttps://wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも申し
込めます。応募者多数の場合は抽選し、結果は全員に郵送または電子メール
でお知らせします。定員に空きがある場合は、9月16日㈫から電話かファック
スで受け付けます（先着順）。
※イベント当日は当選者と保護者以外は入場できません。
問 吉本興業㈱スポーツ事業部ワクワク！スポーツ体験プロジェクト事務局

（〒160-0022新宿5-18-21）☎（3209）8197・FAX（3209）8264
区の担当課 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎（5273）4358

吉本芸人

八木真澄（サバンナ）
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おばたのお兄さん

ゲスト
Everybody

ゲスト
キクチウソツカナイ。

司会

区立小・中学校学校説明会
令和8年4月に区立小・中学校に入学する新1年生と保護者の皆さんへ
　区立小・中学校の学校説明会と中学校の学校選択制度に
ついてお知らせします。
●学校説明会
　日程等詳しくは、新宿区ホームページ（右二
次元コード）をご覧ください。希望する方は、当
日直接、各学校へおいでください（小学校は電
話予約が必要な学校あり）。
●学校公開
　魅力ある教育活動と開かれた学校づくりの推進を目指し、
授業や学校の様子をご覧いただける学校公
開を実施しています。学校公開時間は授業時
間内です。参加を希望する方は事前に各校の
ホームページ（右二次元コード）で最新の情報
をご確認ください。
※学校の特色等をまとめた学校案内冊子を新小学1年生
向けは8月15日に対象者へ発送しました。新中学1年生向
けは10月上旬に小学校を通じて配布します。

問 学校運営課学事係（〒160-
8484歌舞伎町1-5-1、第1分庁
舎4階）☎（5273）3089

各校の
ホームページ

学校説明会・
学校公開・

学校選択制度
の概要

●学校選択制度
　区立中学校では、通学区域制度を原則とした上で、新入学時のみ通学区域外の学校
を選択できる学校選択制度を実施しています。通学区域外の学校を希望する場合は、
学校選択票を提出してください。詳しくは、新宿区ホームページ（左二次元コード）をご
覧ください。
※通学区域の学校を希望する場合は、学校選択票の提出は必要ありません。
対 令和8年4月に区立中学校に入学する新1年生
選択できる学校の範囲 区内全域の区立中学校
選択方法 10月上旬に対象者へ学校選択票を配布します。通学区域外の学校を希望す
る方は、10月24日㈮までに学校選択票を郵送（必着）または直接、問合せ先へ。新宿区
ホームページ（左上二次元コード）からも提出できます。
受入可能人数 各中学校の施設状況等に応じて上限を設定します。
※入学希望者が受入可能人数を超えた場合は、選択希望した方を対象に公開抽選を行
います。抽選に漏れた場合は、通学区域の学校を指定しますが、同時に選択した学校の
補欠としての登録もします。
※入学後、この制度により学校を選び直すことはできません。この制度
を利用して選択した学校へ入学した後に、転居をした場合は、改めて通
学区域の学校を指定します。
※各学校の通学区域は、新宿区ホームページ（右二次元コード）でご案内
しています。
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