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区勤労者・仕事支援センターは
皆さんの「働きたい」皆さんの「働きたい」を応援します
　同センターは、障害のある方・若年非就業者・高年齢者等へ就労支援を行っています。
問 区勤労者・仕事支援センター（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）☎（3208）1450・FAX（3208）3100

ヒトパピローマウイルス（HPV）
ワクチンの予防接種
　HPVは、女性の子宮頸

けい
がんや、男性の肛門がん、尖

せんけい
圭コンジロー

マ等の原因となるウイルスです。HPVワクチンを接種することで、さ
まざまながんやＨＰＶ関連疾患を予防できます。
ワクチンの接種方法
　区が発行した予診票を指定医療機関にお持ちいただ
くと、無料で接種できます。各予診票をお持ちでない場
合は、電話か新宿区ホームページ（右二次元コード）から
申請してください。
女性向け定期予防接種
対 平成21年4月2日～26年4月1日生まれの女性
接種回数 2～3回（接種開始時期等により異なる）
※平成25年4月2日～26年4月1日生まれの女性には、3月26日に
予診票を発送しました。
●経過措置
対 平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女性のうち、令和4年4
月1日～7年3月31日までに少なくとも1回以上接種している方
接種期限・回数 令和8年3月31日まで（最大2回）
男性向け任意予防接種（ガーダシル（4価））
対 平成21年4月2日～26年4月1日生まれの男性
接種回数 3回
●経過措置
対 平成20年4月2日～21年4月1日生まれの男性のうち、令和6年4
月1日～7年3月31日までに少なくとも1回以上接種している方
接種期限・回数 令和8年3月31日まで（最大2回）
問 保健予防課予防係☎（5273）3859

女性向け

男性向け

若年者等就労支援
　区内在住の15歳～おおむね39歳
の方とその家族への相談、就労等の
自立に向けた支援
問 就労支援課若年者等就労支援☎（3200）
3311・FAX（3208）3100

ⅠT就労訓練
　区内在住の就労を希望する障害
のある方や若年非就業者等へのパ
ソコンを活用した就労支援
問ⅠT就労訓練☎（3208）5465・FAX（3208）5466

受注センター
　障害者福祉事業所等への封入・
データ入力・清掃等の仕事の受注、
自主製品の販売促進等の支援
問 コミュニティ事業課受注センター☎（5273）
3852・FAX（3208）3100

リサイクル活動センター
　不用品の委託販売、講座・講習会
の開催、家具のリユース、障害のある
方等の接客・販売実習支援
問 ▶新宿リサイクル活動センター 
☎（5330）5374・FAX（5330）5371、 
▶西早稲田リサイクル活動センター 
☎（5272）5374・FAX（5272）5384 くるくる君

わーくす ここ・から
　障害のある方等への作業の提供、
就労準備訓練、就職後のフォロー等
問 ▶エール（就労移行支援・就労定
着支援）☎（3208）1609・FAX（3200）
3 3 2 7 、▶ スマイル（ 就 労 継 続 支 援 B 型 ） 
☎（3208）2278・FAX（3200）3327

ぱる新宿
　区内の中小企業に勤務する勤労
者を対象に1人につき入会金200
円・月額500円で福利厚生サービス
を提供（原則として従業員全員の入会が必要）
問 ぱる新宿☎（3208）2311・FAX（3208）3100

コミュニティショップ ふらっと新宿
　障害者福祉事業所等で作られた
自主製品の販売や飲食の提供、障害
のある方等への就労訓練・適職体験
問 コミュニティ事業課☎（5273）
3852・FAX（3208）3100

ふらっと君

障害者就労支援
　区内在住の一般就労を希望する障
害等のある方への職業相談、就労準
備支援、求職支援、就職後の定着支援
問 就労支援課障害者就労支援☎（3200）
3316・FAX（3208）3100

　診療は有料です。必ずマイナ保険証や健康保険証等をお持ち
ください。詳しくは、新宿区ホームページ（右二次元コード）でご案
内しています。
●新宿区医師会区民健康センター☎（3208）2223
場 新宿7-26-4
診療時間等 ▶内科…土曜日午後5時～10時、日曜日・祝日午前9時～午後
10時、▶小児科…日曜日・祝日午前9時～午後5時（いずれも受け付けは終了
時間の30分前まで）
※診療は予約制です。必ず事前に電話で症状を伝えてからおいでください。
※電話での医療機関案内・急患相談を上記診療時間内に実施しています（急患
相談は午前9時～午後5時）。
●しんじゅく夜間こども診療室（小児科）☎・FAX（6228）0713
場 戸山1-21-1、国立国際医療センター内
診療時間 ▶月～金曜日…午後7時～10時、▶土・日曜日、祝日…午後6時～
10時（いずれも受け付けは終了時間の30分前まで）
※電話で症状を伝えてからおいでください。
●休日歯科当番医（区内2か所）
診療時間 日曜日、祝日…午前9時～午後5時
※当番医は新宿区ホームページ（右上二次元コード）、または上記新宿区医師
会区民健康センターの電話案内でご確認ください。

休日・夜間に 急病 になったら
休日診療所（内科・小児科・歯科）のご利用を

●休日夜間薬局検索
 （新宿区薬剤師会）
HPhttps://www.
shinyaku.com/
index.html

●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
☎（5272）0303（24時間）・FAX（5285）8080
●医療情報ネット（ナビイ）
HPhttps://www.iryou.
teikyouseido.mhlw.go.jp

新宿わく☆ワーク
　都内在住のおおむね55歳以上の
方への求人情報の提供・職業紹介、
セミナーや面接会を通じた就職支
援、企業からの求人受け付け
問 新宿わく☆ワーク☎（5273）
4510・FAX（5273）4145

ゼロ田
はじめくん

ここ・からジョブ新宿
　区内在住の方へのハローワーク
の求人情報の提供
問 ここ・からジョブ新宿☎（5273）3050・ 
FAX（3200）3329
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