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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後7時）・FAX（3209）9900へ。 

日 9月7日㈰午前10時～12時
場 四谷地域センター（内藤町87）
対 区内在住の16歳以上で同教室に初めて参加す
る方、12名
持 先のとがった包丁、ふきん、エプロ
ン、おろした魚を持ち帰る容器か袋
申 往復はがき（1人につき1枚）に4面記入例のと
おり記入し、7月28日㈪〜8月12日（必着）に問合
せ先へ。新宿区ホームページ（右上二次元コード）
からも申し込めます。応募者多数の場合は抽選。
問 産業振興課産業振興係（〒160-0023西新宿
6-8-2、BⅠZ新宿4階）☎（3344）0701

●8月1日から入場券を一般販売
　都内でも有数の自然を誇る新宿御苑で、日本の
古典芸能を当代最高峰の演者がお届
けします。詳しくは、同公演ホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
www.kanko‐shinjuku.jp/takiginoh2025/-/
index.html）をご覧ください。
日 10月23日㈭午後6時30分～8時50分（午後5
時30分開場、雨天中止）
場 新宿御苑風景式庭園（内藤町11）
※夜は冷え込むことがあります。防寒対策をお願
いします。
内 ▶狂言「成

なりあが
上り」…野

の む ら
村萬

まんさい
斎、▶能「邯

かんたん
鄲」…

観
かんぜてつのじょう

世銕之丞
費 ▶S席…1万1,000円、▶A席…9,000円、▶B
席…6,000円

申 8月1日㈮午前10時からカンフェ
ティチケットセンター☎050（3092）
0051へ。同センターホームページ

（右上二次元コード。HP https://confetti-web.
com/@/takigino_shinjuku）やチ
ケットぴあホームページ（右二次元
コード。HPhttps://t.pia.jp/（Pコード
535-319））からも申し込めます。
問 新宿観光振興協会☎（3344）3160 

魚のおろし方教室 新宿御苑 森の薪能

7月の新宿区の人口 1日現在
（増減は前月比）

住民基本台帳人口� 355,214人（337人増） 
世帯数� 234,409世帯（161世帯増）

日本人 外国人

人口計 305,198人
（199人増）

50,016人
（138人増）

男 152,481人
（116人増）

25,883人
（31人増）

女 152,717人
（83人増）

24,133人
（107人増）

サークル紹介・会員募集

◆太極拳　毎月第2・第4土曜日午前10時～11時
30分、高田馬場地域交流館で。区内在住の60歳以

上対象。費 月1,400円。問 翡
ひ す い

翠会・瀧口☎070
（1546）0215
◆太極拳　毎月第2・第4日曜日午前10時～11時
30分、高田馬場地域交流館で。費 月2,500円。 
問 太極拳同好会・大手☎090（6710）4673
◆フラダンス　月2回金曜日午前10時～11時30
分、月1回日曜日午前10時～11時45分、四谷ス
ポーツスクエアで。初心者歓迎。費 月3,000円。 
問 H

ほ あ ろ は
oaloha・秋山 wailele19@gmail.com

◆ダーツ　毎週金曜日午後1時～3時、区立障害者
福祉センターで。費 入会金2,000円・月1,000円。 
問 ダーツクラブ ターゲット・久保木☎（3200）6183
◆空手道　毎週月曜日午後1時～3時・火曜日午後
7時～9時、新宿コズミックセンターで、土曜日午後1
時～3時、新宿スポーツセンターで。費 入会金
3,000円・月3,000円。問日

にほんからてどうとうしんかいそうゆうかん
本空手道涛進会壮勇館・

佐原☎（3207）5271（午前10時～午後5時）・ 
takeshi@tks-sahara.jp

◆健康体操　毎週金曜日午前10時～11時30分、
新宿コズミックセンターまたは大久保スポーツプラ
ザで。65歳以上対象。費 月4,000円。問 午前9時～
午後8時にレインボー健康体操の会・小野☎090

（2734）7601
◆英会話　月3回月曜日午後1時15分～2時45分、
戸塚地域センターで。初級・中級の方対象。費 月
7,500円。問 聞いて話そう英会話・吉田☎（3370）
6705
◆オカリナ　毎月第1・第3月曜日午前10時～11時
30分、若松地域センターで。費 月4,500円。問 新宿
オカリナの会・中垣☎090（7726）0821
◆タブレットPCで絵を描く　毎月第1・第3月曜日午
前10時～11時30分、大久保地域センターで。 
費 入会金1,000円・1回500円。問ⅠPad絵研究会 
☎080（5485）1816

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）　
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば
　この欄は区民の方相互の情報交換の場です。日
時・会場は予定です。各主催者に内容をよくご確認
の上、参加してください。
　同じ団体の掲載申し込みは、1年間（4月1日〜翌
年3月31日）に1回です。「催し・講座」は、掲載希望
号の2か月前までにお申し込みください。「サークル
紹介・会員募集」の掲載は受け付け順です。

●8月は道路ふれあい月間です
　正しい利用を心がけ、次のような行為は避けま
しょう。
▶道路上への立て看板・のぼり旗・商品の陳列台・
プランター等の設置、▶剪

せんてい
定されずに、道路上に

はみ出している生垣等の枝の放置、▶袋ごみ・粗
大ごみ・家電等の不法投棄
問 交通対策課監察指導係☎（5273）3847

日 7月31日㈭午後2時～4時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎6階第3委員会室へ。
問 文化観光課文化観光係☎（5273）4069

日 8月22日㈮午後2時から
場 区役所本庁舎5階大会議室
申 傍聴を希望する方は8月21日㈭までに電話か
ファックス（4面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。

問 都市計画課都市計画係☎（5273）3527・ 
FAX（3209）9227

日 8月20日㈬午後2時〜4時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎4階401会議室へ。
問 契約管財課契約係☎（5273）4075

すべての方

道路を正しく使いましょう

文化芸術振興会議

都市計画審議会

労働報酬等審議会

イベントのつづき

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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