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　展示時間はお問い合わせください。
日 内 ▶15日㈮～17日㈰…法政大学書道會

「橙
とうせいてん

青展」、▶18日㈪～20日㈬…青
あおてん

展（絵画）
場問同館（西新宿2-11-4）☎（3348）6277

①スマートフォン講座
日 8月20日㈬午後1時～3時
対区内在住・在勤の60歳以上、10名
②染色体験
日 8月23日㈯午後1時～3時
対区内在住・在勤・在学の方、20名
共通事項
申▶①は8月13日㈬まで、▶②は8月15日㈮まで
に電話で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
場問同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

　ワークショップ「鉛筆ゲーム」と、児童書作家の
杉山亮さんによる「ものがたりライブ」の2部構成
のイベントです。
日 8月20日㈬午後2時～4時（午後1時45分開場）
場牛込簞笥地域センター（簞笥町15）
対区内在住の小学生以上、50名
申 7月27日㈰から電話または直接、問合せ先へ。
先着順。
問中町図書館（中町25）☎（3267）3121

●�ファンドレイジング講座�
～成功させるための秘訣を学ぶ！�
日 8月20日㈬午後6時45分～8時45分
対社会貢献活動を始める方ほか
内活動資金集めの方法
費 1,000円（資料代等）
申電話かファックス・電子メール（4面
記入例のほか受講方法（会場・オンラ
インの別）を記入）または直接、問合せ
先へ。問合せ先ホームページ（右上二次元コード。
HPhttps://snponet.net）からも申し込めます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・ 

hiroba@s-nponet.net

●�大災害からの学び�
～女性視点を取り入れ地域防災力を高める
日 8月22日㈮午前10時～12時
場男女共同参画推進センター（ウィズ新宿、荒木町16）
対区内在住・在勤・在学の方、15名程度

申 7月28日㈪から電話で問合せ先へ。先着順。新
宿区ホームページ（右二次元コード）
からも申し込めます。託児あり（未就
学児対象。8月6日㈬までに予約）。
問男女共同参画課☎（3341）0801

●ささえーる歌声広場
日 8月26日㈫午前10時～11時30分
対区内在住の60歳以上、20名
内ハミングや歌による嚥

え ん げ
下機能等の促進とリズ

ム活動を通した身体機能のトレーニング
申 8月6日㈬までに電話または直接、問合せ先へ。
応募者多数の場合は抽選。
場問同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

日 8月26日㈫午後6時20分～8時15分
場戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）
対区内の分譲マンションの管理組合役員・区分所
有者ほか、40名程度
内マンションの規模やテーマごとの交流会（テーマ
は▶大規模修繕工事に向けた取り組み、▶管理会
社との付き合い方、▶良好な管理組合運営のコツ）
※各グループには区マンション管理相談員等も参
加します。
申 7月28日㈪～8月4日㈪に電話または直接、問
合せ先へ。先着順。申込時にマンションの築年数・
階数・戸数と参加したいテーマを伺います。
問住宅課居住支援係（本庁舎7階）☎（5273）3567

●�50代からのセカンドライフ起業�
「好きな事をビジネスに変える秘密の方法」
日 8月28日㈭・29日㈮午後2時～3時30分（受け
付けは午後1時30分から。いずれも同じ内容）
対都内在住のおおむね55歳以上、各回20名
内シニア世代の新しいライフステージのヒントを
起業という視点から考える
共㈱日本政策金融公庫新宿支店
申 7月28日㈪午前9時から電話または直接、問合
せ先へ。先着順。
場 問新宿わく☆ワーク（新宿7-3-29、新宿ここ・
から広場しごと棟）☎（5273）4510

●�育児も介護も離職理由にしない！�
多様な人材が活躍できる会社に！

　YouTubeでセミナーの動画（60分程度）を配信
します。後日、申込者に動画サイトのURLを送信し
ます。
配信期間 8月28日㈭まで
内育児・介護等のライフイベントと仕事を両立す

る職場環境づくり
申 8月27日㈬までに所定の申込書をファックスで
問合せ先へ。新宿区ホームページ（右
二次元コード）からも申し込めます。
申込書は問合せ先、特別出張所等で
配布しているほか、新宿区ホームページ（上二次
元コード）から取り出せます。
問 男女共同参画課（荒木町16、ウィズ新宿） 
☎（3341）0801・FAX（3341）0740

　がんに関する不安なこと、生活での工夫、経験
等を話してみませんか。ミニヨガ体験も実施し
ます。
日 8月30日㈯午後3時30分～5時30分
対区内在住・在勤のがん療養中の方、ご家族ほ
か、10名
申 7月28日㈪～8月29日㈮に電話かファックス・
電子メール（4面記入例のとおり記入）で問合せ先
へ。先着順。
場問暮らしの保健室（戸山2-33、都営戸山ハイツ
33号棟125号室）☎（3205）3114・FAX（3205）
3115・ hokenshitu@kjc.biglobe.ne.jp

●没後121年「小泉八雲の世界」
　「ろくろ首」「おしどり」「和解」を朗読と和楽器の
生演奏でお届けします。
日 8月31日㈰午後2時～3時30分（午後1時30分
開場）
対区内在住・在勤の小学生以上、110名（小学3年
生までは保護者同伴）
朗読 河原田ヤスケ、神由紀子（いずれも俳優）
演奏 松本浩和（尺八）、仲林光子（薩摩琵琶）
申 7月28日㈪午前9時から電話または直接、問合
せ先へ。先着順。
場 問若松地域センター（若松町12-6）☎（3209）
6030

日 9月2日㈫・5日㈮・
9日㈫・12日㈮・19日
㈮・26日㈮午後7時
30分～9時30分、全
6回
場大久保スポーツプ
ラザ（大久保3-7-42）
対区内在住・在勤の18歳以上の初心者～初級程
度の方、30名
費 6,000円（保険料等）
申往復はがきに4面記入例のほか年齢を記入し、
8月20日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の
場合は抽選。
主 問区硬式庭球連盟・篠田康美（〒162-0052 
戸山2-33-1231）☎090（3812）8603
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