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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

運営開始日 移転施設名 問合せ先 現所在地等

11月4日㈫

牛込保健センター 同センター
☎（3260）6231

旧都立市ヶ谷商業高等学校
（矢来町6、10月31日㈮まで）

新宿生活実習所
障害者福祉課事業指導係
☎（5273）4253
FAX（3209）3441

▶生活介護…旧都立市ヶ谷商業高
等学校（矢来町6、10月31日㈮まで）
▶短期入所…細工町高齢者在宅
サービスセンター（細工町1-3、10月
31日㈮まで）

弁天町保育園 保育課運営係
☎（5273）4525

鶴巻南公園内仮施設
（早稲田町78、11月1日㈯まで）

11月10日㈪ 榎町高齢者
総合相談センター

高齢者支援課
高齢者相談第一係
☎（5273）4593

防災センター
（市谷仲之町2-42、11月8日㈯まで）

　建て替え工事の終了に伴い、下表のとおり各施設を新庁舎に移転します。

移転先  弁天町50

牛込保健センター等複合施設
が新しくなります

デフスポーツを体験しよう！

デフデフフットボールフットボール体験会体験会

新宿区に住所があり、本籍地が新宿区の方へ
戸籍に記載予定のフリガナの通知を発送しました

　通知のフリガナに誤りがある場合は、令和8年5
月25日㈪までに届け出てください。届け出は本籍
地の市区町村への郵送や本籍地または住所地の
戸籍担当窓口で行えます。また、マイナポータルを
利用して届け出ることもできます。
※届け出をしなくても罰則はありません。
問 ▶制度全般…法務省振り仮名コールセンター
☎0570（05）0310
▶区からの通知…区戸籍振り仮名コールセンター
☎（6834）0111（9月30日㈫まで開設）
区の担当課  戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階） 
☎（5273）3506

　11月にろう者の国際スポーツ大会「デフリンピッ
ク」が東京で開催されます。この機会にぜひ、競技の
魅力、楽しさを体感しませんか。
　デフフットサルW杯優勝経験のある女子デフフット
サル・デフサッカーの監督と選手や、サッカーチーム 

「クリアソン新宿」の元選手が講師として参加します。
※手話通訳者を配置します。
※「デフ」とは英語で「耳が聞こえない」という意味です。

申 8月29日㈮午後5時までに電話かファックス（4面記入例のほかお持ちの方は電子メールアド
レス、障害の有無（有の場合は障害の種類）、パラスポーツ体験の有無（有の場合は競技種目）を
記入）で問合せ先へ。定員50名。応募者多数の場合は区内在住の方を優先して抽選。新宿区
ホームページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
問 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎（5273）4358・FAX（5273）3590

9月7日㈰午前10時～12時日

新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）場

川畑菜奈 黄誠秀
（クリアソン新宿）

岩渕亜依山本典城
（女子デフフットサル監督）

東海林香那
（女子デフフットサル選手、2024冬季デフリンピック日本代表）

講 師

いよいよ開催！東京2025デフリンピック！

★同施設に新宿社協 榎町ボランティアコーナーを新設します
　11月10日㈪に開設し、区社会福祉協議会が運営します。
問 区社会福祉協議会地域活動支援課☎（5273）9191

戸籍にフリガナが戸籍にフリガナが
記載されます記載されます

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

日 =日時・期間
場 =会場・場所
対 =対象

費 =費用
持 =持ち物
主 =主催

共 =共催
申 =申込・申請方法
問 =問合せ

定 =定員
内 =内容
講 =講師

　 =オンライン開催　　　 =HPで詳しく

はがき・ファックス
等の記入例 ①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）

④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

…こども・教育 …すべての方…高齢者・介護 …事業者の方…障害のある方 …人材募集
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