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私立幼稚園を利用する世帯への支援を拡大します…4面 ／ 区立幼稚園こども展…4面 ／ ご参加ください 夏のイベント…5面
新宿区×よしもと ワクワク！スポーツ体験プロジェクト バスケットボール教室…12面 ／ 窓口受付支援システムを試行導入します…12面

新宿新宿のの
伝説・伝承伝説・伝承
探訪探訪

新宿新宿のの
伝説・伝承伝説・伝承
探訪探訪

区のサービス・手続き・施設のご案内発行：新宿区　
編集：区政情報課　
〒160-8484  新宿区歌舞伎町1-4-1  ☎（3209）1111
HP https://www.city.shinjuku.lg.jp/
※本紙に記載の電話番号は市外局番（03）を省略しています。

聴覚に障害がある方で「ファックス番号のない記事」へのお問い合わせは、
しんじゅくコールのファックスをご利用ください。

「新宿区総合案内用A チャットボット」もあわせてご利用ください（24時間利用可）。

土・日曜日もご案内　
受付時間：�午前8時〜午後7時（ ）しんじゅくコール FAX（ ）

A チャットボット

詳しくは2-3面でご紹介しています

奪衣婆、翁稲荷（首引き）、歌川国芳、
嘉永2年（1849）※部分

お岩の亡霊、三代豊国（歌川国貞）、
文久元年(1861)※部分

三途の川で着物を
はぎ取る鬼ばば・

奪
だ つ え ば

衣婆よ
（正受院）

道ゆく人を驚かす、
いたずら好きの
河童たち

（合羽坂）

夜な夜な女性をさらう
土蜘蛛は渡辺綱が成敗！

（クモ切り坂）

この人出では
巣から出られんわ。
地蔵になって
化かしてやろう

（地蔵坂）

思えば思えば、
恨めしい〜

（於岩稲荷田宮神社
於岩稲荷陽運寺） 死者を裁く、

地獄の大王とは閻
え ん ま

魔大王じゃ
（太宗寺）

（※）

（※）

※資料所蔵…新宿歴史博物館
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4 正
しょうじゅいん

受院 （新宿2-15-20） （※）

ご存
ぞ ん じ

知「東海道四谷怪談」の主人公

お岩さんゆかりの社寺

1 於
お い わ

岩稲荷田宮神社 （左門町17）

　もともとは、御
お さ き て ぐ み

先手組同
ど う し ん

心田宮家邸内にあった
社で、初代又左衛門の娘がお岩。お岩が婿養子の
伊右衛門とともに家勢を再興したことから、江戸の
人々から信仰を集めたといわれています。明治時
代に火事で焼失後、現在の中央区へ移転しました
が、昭和27年にこの地にも社が再建されました。

2 於岩稲荷 陽
よ う う ん じ

運寺 （左門町18）

　境内にある秦
たいさんぼく

山木の下にお岩の祠
ほこら

があったという
伝承が起源のお寺。本堂にはお岩の立像が祀

まつ

られ、
境内にはお岩様ゆかりの井戸があり、開運や縁切り、
縁結びなどに特にご利益があるとされています。

災いをもたらした刀傷が今も残る

鬼の手洗石
6 稲荷鬼

き お う

王神社 （歌舞伎町2-17-5）

　鬼が水鉢をかつぐ奇妙な手洗石は、もとは
とある武士の家にあったもの。庭で水浴びを
する不審な音がしたため、主人が水浴びをし
ているものを切りつけました。すると翌朝、こ
の手洗石に刀傷が付いていました。その後
不幸が続いたため、手洗石は稲荷鬼王神社
に奉納されました。

目玉を狙う盗賊に不思議な光を発した

江戸最大の閻
え ん

魔
ま

像
3 太

た い そ う じ

宗寺 （新宿2-9-2）

　江戸時代、この閻魔像の目玉を盗もうと
した盗賊が、目玉から発する不思議な光
で気絶し捕らえられたという話が広まり、
錦絵にも摺

す

られました。太宗寺には、閻魔
大王に仕える奪

だ つ え ば

衣婆の像（左下写真）、自
分の痛む部分に塩をかけて

祈願するとご利益がある
という塩まみれの塩

かけ地蔵（右写真）
もあります。

実はいたずら好き!?

人を驚かす河童
9 合羽坂 （片町）

　合羽坂下、現在の片
町あたりには、その昔、
蓮池があり河童が住ん
でいたといわれていま
す。その河童たちが夜
な夜な通行人を驚かせ
たことが坂の名前の由

来に。蓮池は江戸時代に埋め立てられ、御
お さ き て ぐ み

先手組の組屋敷
となりました。

食べると不老長寿をもたらすという

人魚のミイラ
10 新宿歴史博物館

（四谷三栄町12-16）

　人魚の肉は「食べると長寿を得る」という言い伝え
から、人魚のミイラは長寿のお守りとして江戸時代
後期に輸出用としても作成されていたといいます。
実際は、数種類の動物を接合して作られています。
下記展覧会で展示します。

夜な夜な化けて通行人を驚かした

地蔵に化けた狸
たぬき

8 地蔵坂 （袋町）

　安産の御利益で知られた光
こうしょうじ

照寺は参拝者
が絶えず、その人の多さに困ったのがこの寺
に住むタヌキたち。巣から出られなくなった
のです。そこで、地蔵に化けて通行人を驚か
す作戦に。これを知った武士が、タヌキをこ
の坂の上で待ち伏せて退治しようとしました
が、まんまと化かされてしまいました。

太
お お た

田道
どう

灌
かん

を手招きして救った黒猫

招き猫伝説
5 自

じしょういん

性院 （西落合1-11-23）

　江古田・沼袋原の戦いで道に
迷った武将・太田道灌を、一匹の
黒猫が自性院に導き窮地を救った
という伝説が残ります。現在は「ね
こ寺」として親しまれ、秘仏「猫地

蔵」（右写真）が安置
され、毎年2月3日
に開 帳されてい
るほか、境 内に
は招き猫の石像

（左写真）も。

亡者の着物をはぎとる三途の川の渡し守

奪
だ つ

衣
え

婆
ば

の霊験

　“綿のおばば”こと正受院の奪衣婆は、
咳止めの霊験が評判でお礼参りに綿が
奉納されました。幕末には、綿のおばばが

「強盗を捕まえた」「綿に引火した火を消
した」という話が広まり、おおいに信仰を
集めたとか。綿をかぶった奪衣婆像（右写
真）は閉じられた格子戸越しの拝観となり
ます。

新宿
伝説・伝承

マップ

　歌舞伎や講談で知られる「東海道四谷怪談」は、夫に毒殺された
お岩が夫を恨んで幽霊として現れる怪談話です。この「お岩さん」
は実在し、本来の夫婦仲は円満だったと伝えられています。

●新宿歴史博物館所蔵資料展
　さまざまな資料を通じ、動物と人との関わり合いの歴史を
紹介する企画展示で、人魚のミイラも展示しています。
日 9月21日㈰まで
場問新宿歴史博物館

　今年は、鶴屋南北作「東海道四谷怪談」の初演から200年
目にあたります。この記念の年に、四谷怪談をテーマにした
講談会と四谷怪談関連の錦絵の展示を行います（展示の観
覧は午後5時30分まで）。申し込み方法等詳しくは、新宿歴
史博物館ホームページ（右下二次元コード。HP https://
www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/）をご覧ください。
時 8月16日㈯午後6時から（2時間程度）
出演 神田こなぎ「誉の高松」、宝井一凜「四谷怪談 お岩様
誕生」、神田あおい「四谷怪談」
申込期限 8月2日㈯まで
場問新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16）
☎️（3359）2131

四谷怪談二百年イベント情報

しんじゅく れきし どうぶつえん！イベント情報

女性をさらうクモの化け物が逃げ込んだ

土蜘蛛の井戸
7 クモ切り坂（禿

かむろ

坂） （富久町）

　歌舞伎にも登場する渡
わたなべのつな

辺綱が、女性をさらうと
いう土蜘蛛の化け物をこの坂で待ち伏せ、切り
つけたという伝説が残ります。土蜘蛛は坂近くの
自
じしょういん

証院境内で息絶え、その場所から井戸が湧き出
ましたが、その水は毒だったため「クモの井戸」と名
づけて飲まないようにしたといいます。
　また、クモ切り坂は、付近の禿（おかっぱ頭）の童

子が河童に見えたことから禿坂という別名
でも親しまれています。

　江戸のころより宿場町として発展した新宿には多くの文化財が残り、さまざまな伝説・伝承が語り継が
れています。新宿の歴史に触れることができる伝説・伝承をたどりながら、区内を散策してみませんか。
　詳しくは、新宿文化観光案内サイト「温故知しん！じゅく散歩」（右二次元コード）でもご案内しています。

問区政情報課広報係☎️（5273）4064

※資料所蔵…新宿歴史博物館

★三遊亭圓
え ん

朝
ちょう

旧居跡 ★小泉八雲記念公園
花園公園 （新宿1-21）  （大久保1-7）

「怪談牡
ぼたんどうろう

丹灯籠」で知られる近代落語の祖
　怪

かいだんばなし

談噺をはじめ多くの落語演目を創作した圓朝は、幽霊画コレクターと
しても知られているほか、「怪

かいだんちぶさえのき

談乳房榎」という噺には落合（ホタル狩り）や
十二社（滝）など、区内の名所等が登場します。明治21年〜28年に現在の
花園公園があるところに居を構え、園内には旧居跡の記念碑があります。

「怪談」で知られる明治の文豪
　日本各地に伝わる「雪女」や「ろくろ首」等の怪談話の再話を集めた「怪
談」で知られ、ラフカディオ・ハーンの名でも親しまれる八雲は、ギリシャの
レフカダ島で生まれ、新宿区でその生涯を終えました。最期の地近くの同
園は、故郷のギリシャをイメージし、整備されています。

▶同館の休館日
等はこちら

正受院奪衣婆、歌川国芳、
嘉永2年(1849)

早替り お岩の霊、豊原国周、
明治17年(1884)

猫地蔵 猫面地蔵

語り継がれるまちの記憶

人魚のミイラ
（野口家資料） （※）

（※）

画像提供：国立国会図書館
（ウエブサイトから）
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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

学校プール開放学校プール開放

　幼稚園を利用する世帯の経済的負担を軽減し、多様なニーズに合わ
せて、子育て支援事業の充実を図ります。詳しくは、お問い合わせくださ
い。新宿区ホームページ（右二次元コード）でもご案内しています。
問 学校運営課幼稚園係☎（5273）3103

●満3歳児（年少より１つ下の学年）の預かり保育料の助成（月1万6,300円を上限）
　区から保育の必要性の確認を受けた方が対象です。

●区内私立幼稚園が実施する未就園児預かり事業の利用料の助成（月4万4,000円を上限）

　区立小・中学校のプールを右表のとおり、開放します。
開放時間 ▶午前10時～12時、▶午後1時～3時（花園小学校は午後
1時～4時、午後6時～8時。いずれも受け付けは終了時間の30分前ま
で。悪天候の場合は中止）
対 区内在住・在勤の方、区内在学の小・中学生（同伴者も利用可）
主な注意事項 ▶水着・水泳帽を着用、▶車・自転車での来場不可、▶未
就学児（おむつが取れていること）が利用する場合と小学3年生までが中
学校のプール開放を利用する場合、夜間に中学生までが利用する場合、
18歳以上の保護者の同伴が必要（保護者1名につき子ども2名まで。親
子の場合は子どもは何名でも可）、▶未就学児の保護者は水着・水泳帽
を着用し、お子さんに常に付き添う、▶プール監視員の指示に従う
申 申込書（期間中、各校プール受け付けに備え付け。中学生以下は保護
者承諾書の記入・自署が必要）を開放プールへ直接、お持ちください。詳し
くは、新宿未来創造財団ホームページ（右下二次元コード。HP https://
www.regasu-shinjuku.or . jp/?p=204852）で
ご案内しています。
問 同財団地域・友好都市交流課☎（3232）5121

私立幼稚園を利用する世帯への支援を拡大します私立幼稚園を利用する世帯への支援を拡大します

第２子以降または住民税非課税世帯が対象

第２子以降または年収360万円相当未満の
世帯の第１子が対象

利用者全員

利用者全員

現行

現行

9月以降

●未就園児預かり事業の実施園

▶おおや幼稚園、▶豊多摩幼稚園、▶伸びる
会幼稚園、▶目白ケ丘幼稚園、▶四谷新生
幼稚園

▶おおや幼稚園、▶戸山幼稚園、▶豊多摩幼稚
園、▶伸びる会幼稚園、▶目白ケ丘幼稚園、▶四
谷新生幼稚園

現行 9月以降

9月以降

区立幼稚園のことを知ろう
　区立幼稚園の保育の様子を子ど
もたちの作品を通して紹介します。
展示期間 7月25日㈮まで
場 区役所本庁舎1階ロビー
内 区立幼稚園14園の作品展示
問 学校運営課幼稚園係☎（5273）
3103

区立幼稚園区立幼稚園
こども展こども展

同展ポスター

学校名 開放日程 学校名 開放日程
津久戸小 7月22日㈫～28日㈪ 戸塚第二小 7月28日㈪～8月2日㈯
江戸川小 8月5日㈫～11日㈷ 戸塚第三小 7月23日㈬～29日㈫
市谷小 7月21日㈷～27日㈰ 落合第二小 8月13日㈬～19日㈫
愛日小 8月10日㈰～16日㈯ 落合第三小 7月21日㈷～27日㈰
早稲田小 7月29日㈫～8月4日㈪ 落合第四小 8月4日㈪～10日㈰
牛込仲之小 7月30日㈬～8月5日㈫ 落合第五小 7月28日㈪～8月1日㈮
富久小 7月22日㈫～28日㈪ 落合第六小 8月4日㈪～10日㈰
余丁町小 7月23日㈬～29日㈫ 柏木小 7月25日㈮～30日㈬
東戸山小 8月7日㈭～13日㈬ 淀橋第四小 8月1日㈮～6日㈬
四谷第六小 7月22日㈫～28日㈪ 西戸山小 8月6日㈬～12日㈫
花園小 8月5日㈫～11日㈷ 西早稲田中 8月11日㈷～17日㈰
大久保小 7月22日㈫～28日㈪

落合中 8月12日㈫～16日㈯
（15日㈮は正午まで）天神小 7月29日㈫～8月3日㈰

戸山小 7月30日㈬～8月4日㈪ 新宿中 8月4日㈪～8日㈮
戸塚第一小 8月6日㈬～12日㈫ 西新宿中 8月18日㈪～22日㈮

※鶴巻小・四谷小・西新宿小は工事のため、今年は開放しません。
※花園小・西新宿中は工事のためエレベーターを使用できません。

満3歳児
預かり

未就園児
預かり

新たに
実施開始

ピックアップ

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

日 =日時・期間
場 =会場・場所
対 =対象

費 =費用
持 =持ち物
主 =主催

共 =共催
申 =申込・申請方法
問 =問合せ

定 =定員
内 =内容
講 =講師

　 =オンライン開催　　　 =HPで詳しく

はがき・ファックス
等の記入例 ①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）

④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

…こども・教育 …すべての方…高齢者・介護 …事業者の方…障害のある方 …人材募集
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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分〜午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

の催し
図書館

　7月18日㈮～8月23日㈯に区立
図書館で平和展示を開催します。

角筈図書館☎（5371）0010
▶平和イベント「思いをつなぐ平和
のおりづる」（7/18～8/23）
▶映画会「爆心長崎の空」（8/9）
中央図書館☎（3364）1421
▶映画会「大東亜戦争と国際裁判」

（7/31）、「鶴は翔んでゆく」（8/2）
鶴巻図書館☎（3208）2431
▶映画会「スパイの妻」（8/3）
西落合図書館☎（3954）4373
▶映画会「疎開した40万冊の図書」

（8/3）

北新宿図書館☎（3365）4755
▶映画会「禁じられた遊び」（8/3）
戸山図書館☎（3207）1191
▶上映会「ムーラン・ルージュの青春」

（8/9）
中町図書館☎（3267）3121
▶映画会「父と暮らせば」（8/9）
下落合図書館☎（3368）6100
▶映画会「大いなる幻影」（8/17）

こども図書館☎（3364）1421
▶映画会「一つの花」「ちいちゃんの
かげおくり」（8/1）
大久保図書館☎（3209）3812
▶難民絵本ワークショップ「みんなお
んなじ、みんなたいせつ」（8/9）
下落合図書館
▶バランゴンバナナってどんなバ
ナナ？～バナナのフードロスのお話

（8/10）

角筈図書館
▶角筈図書館からの挑戦状（7/19
～8/31）
▶学習支援企画「ⅠCCギャラリーツ
アー「メディア・アートに触れよう」」

（8/17）

下落合図書館
▶読書感想文書き方教室（8/1）
▶工作会「まるいシールでおえかき
しよう！」（8/3）
こども図書館
▶ 夏 休みスペシャルおはなし会

（8/2）
▶ボードゲームの世界にようこそ！！
returns！（8/11）
大久保図書館
▶大久保夏休み工作会「手のひら
ジオラマを作ろう」（8/3）

一般向け

子ども向け

子ども向け

ホームページでもイベント情報
を発信しています

一般向け 子ども向け

友好提携都市・長野県伊那市の夏のイベントへ行こう
伊那まつり
　市民踊りを中心にオープニングパレード、花火の打ち上げ、屋台の出
店があります。
日 8月2日㈯午後3時～9時
場 伊那市駅前商店街（伊那市荒井周辺）
問 同まつり実行委員会（伊那市観光課内）☎0265（78）4111・
HP https://www.inacity.jp/kankojoho/event_kanko/inamatsuri/
dai68inamatsuri/index.
html

高遠城址公園は、今年で公園化150周年を迎えます
　1875年（明治8年）に高遠城跡が公園化し、今年で150年の節目を迎えます。
　園内には約1,500本の桜があり、樹齢150年を迎える古木も見られます。地域住
民の方に大切に守られてきた桜は「天下第一の桜」と称され、「さくら名所100選の
地」に選ばれるほどの名所として、現代へと受け継がれて
います。
今年は7月26日に記念事業「高遠城址公園フェス」を開催
　150年を振り返るパネル展、高遠そば・
ローメン・地酒等の飲食販売や浴衣の着付
け体験、伝統芸能の披露等を実施します。
問 伊那市高遠商工観光課☎0265（94）
2556

平和の催し

夏のイベント

　ほおずき市・阿波踊りを中心に、さまざまな催しが行われます（小雨実施、荒
天の場合は内容・時間等の変更や中止の場合あり）。
◆ほおずき市
日 7月23日㈬・24日㈭午後5時～9時
場 毘沙門天善國寺前（神楽坂5-36）ほか
◆阿波踊り
日 7月25日㈮・26日㈯午後7時～9時（子
供阿波踊り大会は26日㈯午後6時～7時）
場 神楽坂1丁目～6丁目（神楽坂通り周辺）
問 ハローダイヤル☎050（5541）8600（7月27日㈰まで）

新宿が沖縄一色に染まる
　エイサーは、沖縄のにぎやか
な盆踊りです。勇壮な太鼓と色
鮮やかな衣装、独特な音楽で、
新宿のまちが沖縄一色に染まり
ます（小雨実施）。
日 7月26日㈯正午～午後7時
場 新宿駅東口・西口一帯
問 同まつり運営事務局 info@shinjuku-eisa.com
HPhttps://www.shinjuku-eisa.com

夏夏ののイイベベンントトごご参加参加くださいください

第51回 神楽坂まつり 第22回 新宿エイサーまつり

4月の高遠城址公園昨年の様子
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連続講座・シンポジウム「思春期の子どもと向き合う」
　会場・申し込み方法等詳しくは、特別出張所・区立図書館等で配布している
同講座・シンポジウムのチラシをご覧ください。
日時・コース等 右表のとおり、全5回（各コースと
も同じ内容、5回目は共通のシンポジウム（★））
対 区内在住・在勤・在学のお子さんの保護者ほか
費 2,000円（資料代等）
問 子ども総合センター子育て支援係
☎（3232）0695

ファミリー・サポート・センター会員募集
地域で子育てを応援しています
　ファミリーサポートとは、お子さんの送迎や短時間の預かり等、子育ての
援助を受けたい方（利用会員）と援助を行いたい方（提供会員）の相互援助
活動です。いずれも会員登録が必要です。活動内容や説明会の開催時間等
詳しくは、区社会福祉協議会ホームページ（右二次元コード。HP https://
www.shinjuku-shakyo.jp/business/familysupport/）を
ご覧ください。
活動時間 午前6時～午後10時
活動費 1時間につき▶午前7時～午後7時…800円、▶左記以外…900円
●利用会員の登録を希望する方向け説明会
日 場 ▶8月4日㈪・13日㈬・22日㈮、9月6日㈯・16日㈫・26日㈮、10月14日㈫・
25日㈯、11月15日㈯・25日㈫…区社会福祉協議会（高田馬場1-17-20）、▶9
月11日㈭…信濃町子ども家庭支援センター（信濃町20）、▶10月9日㈭…北新

宿子ども家庭支援センター（北新宿3-20-2）、▶11月7日㈮…地域子育て支援
センター二葉（南元町4）、▶11月19日㈬…子ども総合センター（新宿7-3-29）
対 ▶区内在住・在勤・在学で子育ての援助を必要とする生後43日～18歳の
お子さんの保護者、▶妊娠6か月～9か月で体調
が安定している方、各回20名（妊娠中の方は出産
後に登録可）
●提供会員の登録を希望する方向け講習会
日 10月16日㈭・17日㈮・20日㈪・21日㈫、全4回
場 区社会福祉協議会
対 区内在住・在学の18歳以上で心身ともに健康な方、15名
共通事項
申 7月18日㈮午前10時から電話で問合せ先へ。先着順。
問 区ファミリー・サポート・センター☎（5273）3545

牛込・四谷・新宿消防少年団が牛込・四谷・新宿消防少年団が
優良少年消防クラブ表彰を受賞優良少年消防クラブ表彰を受賞

「まなびの教室」拠点校・巡回校を再編します「まなびの教室」拠点校・巡回校を再編します

　令和6年度優良少年消防クラブ表彰式で、全国約4,000クラブの中か
ら、牛込消防少年団が「総務大臣賞」を、四谷・新宿の各消防少年団が「消
防庁長官賞」を受賞しました。
　消防少年団は、小学生～高校生で構成され、防火防災に関する知識・
技術の学習や消火・救急訓練等の活動をしています。この活動を通して、
将来の地域防災の担い手を育成し
ています。区の防災力向上のため、
消防少年団はこれからも精力的に
活動していきます。
問 ▶牛込☎（3267）0119・▶四谷
☎（3357）0119・▶新宿☎（3371）
0119の各消防署

　発達障害等のため特別な指導を必要とする児童のために、区内小学
校に特別支援教室「まなびの教室」を設置しています。令和8年4月から
小学校の拠点校・巡回校を再編します。
※再編による指導内容等の変更はありません。
問 教育支援課特別支援教育係☎（3232）3074

コース等 日時
水曜日夜間（対面） ▶9月10日㈬、10月1日㈬、11月5日㈬、12月3日㈬

午後6時30分～9時、▶令和8年1月31日㈯

金曜日午前（対面） ▶9月12日㈮、10月10日㈮、11月7日㈮、12月5日㈮
午前9時30分～11時30分、▶令和8年1月31日㈯

土曜日（対面） ▶9月6日㈯、10月4日㈯、11月1日㈯、12月6日㈯
午後2時～4時30分、▶令和8年1月31日㈯

火曜日午後（オンライン） ▶9月9日㈫、10月7日㈫、11月11日㈫、12月9日㈫
午後1時～3時30分、▶令和8年1月31日㈯

★令和8年1月31日㈯はシンポジウム「思春期の子どもと向き合う」を午後1時30分～4時
に開催します（後日YouTubeでも配信）。

牛込消防少年団

新宿消防少年団四谷消防少年団

新宿区いきものさがし2025
区内で見つけた生き物の情報や写真を募集
　下記調査対象の情報を募集しています。
調査期間 12月31日㈬まで
調査対象 区内で見つけた▶区が指定する生き
物（★）、▶昆虫類とその餌となる植物
★…新宿区ホームページ（右下二次元コード）で確認できます。
申 見つけた生き物の情報を所定の記録用紙（いきものみつけたシート。
写真がある場合は添付）に記入し、令和8年1月5日㈪までに郵送（消印
有効）・ファックスまたは直接、問合せ先へ。記録用紙は、問
合せ先・特別出張所等で配布しているほか、新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から取り出せます。
※いただいた写真はニュースレター等に使用する場合があり、返却しません。
問 みどり公園課みどりの係（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、本庁舎7階）
☎（5273）3924・FAX（3209）5595

アゲハチョウの幼虫とユズ
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区内中小企業等の経営をトータルサポート SDGsスクール2025
　4回以上参加した方には修了証書
を授与します。
日 内 右表のとおり(全5回)。いずれ
も午後2時~4時
場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1-32-10）
対 区内在住・在勤・在学の方、30名
申 往復はがき・ファックス・電子メー
ルに4面記入例のほかお持ちの方は
ファックス番号・電子メールアドレス
を記入し、8月24日（必着）までに新宿ユネスコ協会（〒162-0053原町1-39）FAX（3205）
1007・ shinjuku-unesco@outlook.jpへ。応募者多数の場合は抽選。
問 新宿消費生活センター☎（5273）3834

日程 テーマ等

8月30日㈯
明日の地球を救うため 消費者にできる
こと グリーン志向消費～どのグリーン
にする？

9月6日㈯ 新宿区の染色業の歴史と現状

9月20日㈯
▶揺れた 壊れた それでも 食べて・寝
て・着て 生きる
▶近年の災害から学ぶSDGsの視点～
つくる責任、つかう責任

10月4日㈯ プラスチックは持続可能な素材なのか？

10月11日㈯
▶戦後80年・ユネスコ80年、SDGsの
行方は？
▶修了式

8月から経営サポート事業が始まります
　区内中小企業等の経営課題の把握から改善まで
を一体的に支援します。申し込み方法等詳しくは、
同ステーションホームページ（右下二次元コード。
HP https://shinjuku-biz-station.jp/keiei/）をご
覧ください。
内 ▶経営・創業相談（予約制）、▶専門家派遣、▶経営
サポートセミナーの開催、▶産業情報の発信ほか

経営サポートセミナーを毎月開催
　8月から月1回、区内中小企業等の経営をサポー
トするセミナーを開催します。申し込み方法等詳しく
は、同ステーションホームページ（右下二次元コード）
でご案内しています。
日 内 ▶8月20日㈬午後6時～8時…強みを生かした
ビジネスモデル再構築、▶9月24日㈬午後6時～8時
…生成AⅠを活用したマーケティング入門
共通事項
場 BⅠZ新宿（区立産業会館、西新宿6-8-2）
対 区内中小企業、区内で創業を目指す方ほか
問 産業振興課産業振興係☎（3344）0702

令和7年第2回区議会定例会議決結果
　区長が提出した議案は、全て可決されました。
◆予算案2件
　「令和7年度新宿区一般会計補正予算（第2号）」等
◆条例案15件
　「新宿区長及び副区長の給料等及び旅費条例の一部を改正する条例」等
◆その他12件
　「新宿区立角筈区民ホール天井改修その他工事請負契約」等
　他の議案の議決結果は、新宿区ホームページ（右上二次元コード）からご覧いただけます。
問 総務課総務係☎（5273）3505

ＭＲ（麻しん・風しん混合）・
日本脳炎の予防接種

●MR（麻しん・風しん混合）
　次のお子さんは定期接種の対象です。令和8年3月31日㈫までに
接種しましょう。
対 ▶第1期…1歳～2歳未満
▶第2期…平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ
※令和4年4月2日～5年4月1日生まれでMR第1期を未接種の方、
または平成30年4月2日～31年4月1日生まれでMR第2期を未接種
の方は、未接種分を令和9年3月31日まで全額助成します。
※上記以外の方で、2歳～18歳で定期接種未接種の方は、任意接種
の費用を全額助成します（2回（未接種回数分）まで）。

●日本脳炎
対 ▶第1期…生後6か月～7歳6か月未満（標準接種時期は3歳から）
▶第2期…9歳～13歳未満
▶特例（★）…平成7年4月2日～19年4月1日生まれ
★該当する方は、20歳になるまで接種を受けられます。

出かける前に確認しましょう
　下記サイトから旅行先の衛生状況・流行している感染症等を確認しま
しょう。
▶海外で健康に過ごすための情報サイト「F

フ ォ ー ス
ORTH」

（厚生労働省検疫所）
HPhttps://www.forth.go.jp/index.html
▶海外旅行者・帰国者のための感染症予防ガイド

（東京都保健医療局）
HP https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/
kansen/tomin/yoboguide
麻しん（はしか）に注意
　感染力が強く、海外で流行しています。10日～12日の潜伏期間後、発
熱・咳・鼻水等が2日～3日続き、高熱と発疹が現れます。予
防接種歴のない方は渡航前に接種しましょう。詳しくは、新
宿区ホームページ（右二次元コード）をご覧ください。
旅行中に気を付けること
▶小まめに手を洗う、▶生水、氷、生野菜・果実の飲食は避ける、▶食べ
物は十分加熱したものを選ぶ、▶長袖・長ズボンの着用や虫除け剤を使
用する等、虫刺されに注意する、▶動物・鳥との接触を避ける、▶現地で
病院等を受診した場合は、診断名・薬の名前をメモする
帰国後の体調について
▶日本到着時に下痢・発熱・黄疸等の症状がある場合は、検疫所へ必ず
申し出る、▶症状が出た場合は、事前に電話連絡した上で医療機関を受
診し、必ず渡航歴を医師に伝える、▶潜伏期間が1か月以上の病気もあ
るため、体調の変化に注意する
問 保健予防課保健相談係☎（5273）3862

FORTH

東京都
保健医療局

忘れずに受けましょう
　区が発送した予診票を指定医療機関にお持ちいただく
と、無料で接種できます。予診票をお持ちでない方は、保健
予防課へお問い合わせください。新宿区ホームページ（右二
次元コード）からも申し込めます。

問 保健予防課予防係☎（5273）3859

海外旅行者のための感染症予防
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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

情報公開制度・個人情報保護制度情報公開制度・個人情報保護制度

公文書公開請求
　区の職員が職務上作成
または取得した文書・図画・
電磁的記録で、区の職員が
組織的に利用するために保
有している公文書は、どな
たでも公開請求できます。

実施機関 請求件数 公開 非公開 未決定 取下げ等
区長 314件 257件 25件 10件 22件
教育委員会 39件 30件 8件 1件 0件
選挙管理委員会 1件 0件 0件 0件 1件
監査委員 0件 0件 0件 0件 0件
議会 5件 5件 0件 0件 0件
合計 359件 292件 33件 11件 23件

令和6年度の公文書公開請求の状況

実施機関 個人情報
業務登録

個人情報
ファイル簿登録

個人情報を含む
業務委託指定管理

区長 1,799件 686件 551件 86件
教育
委員会 741件 103件 42件 10件

選挙管理
委員会 14件 7件 2件 0件

監査委員 2件 2件 1件 0件
議会 23件 3件 9件 0件
合計 2,579件 801件 605件 96件

令和6年度の個人情報業務登録等の状況

実施機関 目的外
利用

外部
提供

外部電子
計算機との結合

区長 43件 114件 371件
教育
委員会 3件 4件 30件

選挙管理
委員会 1件 0件 1件

合計 47件 118件 402件

令和6年度の目的外利用等の状況

実施機関 請求
件数 開示 非開示 未決定 取下げ

等
区長 157件 113件 35件 6件 3件
教育
委員会 3件 2件 0件 1件 0件

合計 160件 115件 35件 7件 3件

令和6年度の保有個人情報の開示等請求の状況

　令和6年度の情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況の概要をお知らせします。 問 区政情報課広報係☎（5273）4064

個人情報業務の登録等
　区の業務で取り扱う個人情報は、個人情報業務登
録票に登録しています。電子計算機等で検索できる
ように体系的に構成した個人情報は、個人情報ファ
イル簿に登録しています。

目的外利用・外部提供・外部結合
　区では法令に基づき、保有個人情報を利
用目的以外の目的のために利用（目的外利
用）、区の機関以外へ提供（外部提供）、または
区の機関以外が管理する電子計算機との通
信回線による結合（外部結合）をしています。

保有個人情報の開示・訂正等の請求
　区の保有個人情報は、本人であれば、どなたでも開示
請求できます。
　また、開示を受けた保有個人情報の内容が事実でな
い場合は訂正請求、必要な範囲を超えて保有されてい
る場合等は利用停止請求ができます。

令和６年度の運用状況

区が保有している公文書について公開請求できる制度情報公開制度

区が保有している個人情報の適正な管理と利用のルール等を定めている制度個人情報保護制度

※請求件数…過年度中
の請求に対する決定件
数を含む。

8月の各種相談は
広報新宿6月15日号でご案内しています

　7月・8月の各種相談の開催日時等は、広報新宿6月15日号
11面に掲載しています。新宿区ホームページ（右二次元コード）
からもご覧いただけます。

◆住民記録 ▶転入・転出・転居・世帯変更の届け出（国外からの転入手続き・
国外転出者のマイナンバーカード継続利用の手続きは取り扱いません）、▶マ
イナンバーカード・住民基本台帳カードによる転入届け出（事前に前住所地で
カードによる転出届け出が必要）、▶外国人住民の住居地届（在留カードまた
は特別永住者証明書（在留カード等へ切り替える前の方は外国人登録証明書）
が必要）、▶住民票の写し、住民票記載事項証明書の交付（請求できるのは、本
人か同一世帯の方のみ。広域交付住民票の写しは発行不可）、▶不在住証明
書の交付、▶印鑑登録申請・廃止の届け出、▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登
録証（カード）が必要）、▶マイナンバーカードの交付（予約が必要）・届け出等、
▶公的個人認証（電子証明書の発行等）、▶特別永住者に関する申請等
場 問 戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）3601

◆戸籍  ▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認等は翌開庁日）、▶埋火葬・改葬許
可証、区民葬儀券の交付、▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個
人）事項証明書、戸籍の附票の写しの交付（請求できるのは、その戸籍に記載さ
れている方とその配偶者、直系血族（関係が確認できる戸籍等が必要）のみ。戸
籍等広域交付証明書は取り扱いません）、▶身分証明書、不在籍証明書の交付
場 問 戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）☎（5273）3509
◆国民健康保険 ▶加入・脱退の届け出
場 問 医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）☎（5273）4146
◆税証明 ▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申告等により税情報がある方
のみ対象）
場 問 税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139　

　納付が困難な方や滞納している方はご相談ください。納付のほか、電話相
談も受け付けます。
開設時間 午前9時～午後5時（受け付けは午後4時30分まで）
場 問 滞納対策課滞納対策係（本庁舎6階）☎（5273）4311（受け付けは区納
付案内センター）

\ 7月は27日 / 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

住民税・国民健康保険料の納付相談を実施します

開設時間 午前9時～午後5時
開設場所 区役所本庁舎▶住民記録・戸籍…1階、▶国民健康保険…4階、
▶税証明…6階
取扱事務 下記の事務に限ります。
注意事項 必要書類・本人確認書類等を事前に必ず担当係へお問い合わせ
の上、おいでください。他の機関に確認が必要な手続き等は取り扱えない
場合があります。
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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

 

日 8月2日㈯午後1時30分～3時
対 区内在住の小学生と保護者、5組10名
内 アルミ缶リサイクルのお話、アルミ缶を使った
工作
持 子ども用軍手
共 アルミ缶リサイクル協会
申 7月19日㈯午前10時から電話で問合せ先へ。
先着順。
場 問 西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田
3-19-5）☎（5272）5374（月曜日休館）

 

日 8月19日㈫▶①午前10時30分～12時、▶②
午後1時30分～3時
場 障害者福祉センター（戸山1-22-2）
対 ▶①区内在住の小学1～3年生、▶②区内在住
の小学4年生～中学3年生、各回10名（小学生は
保護者同伴）
内 養蜂の見学、ミツバチの働きや役割のセミ
ナー、採蜜・瓶詰め体験
申 7月18日㈮午前9時～8月8日㈮午後5時に電
話かファックス（4面記入例のほか希望時間（①②
の別）、学年を記入）で問合せ先へ。応募者多数の
場合は抽選し、結果は当選者にのみ8月15日㈮ま
でにお知らせします。
問 区 勤 労 者・仕 事 支 援センター☎（5 2 7 3）
3852・FAX（3208）3100

 

●卵の殻を使ってフォトスタンド作り
日 8月23日㈯午前10時～12時
対 区内在住の小学生、10名（小学2年生までは保
護者同伴）
持 内側の薄膜をはがした卵の殻2～3個分、絵の
具用の筆、筆記用具
申 往復はがきに4面記入例のとおり記入し、8月6日

（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

 

●認知症・もの忘れ相談
日 ▶①8月6日㈬、▶②8月27日㈬、いずれも午後
2時30分～4時
対 区内在住でもの忘れが心配な方、各日4名
内 医師による相談

申 7月17日㈭から電話で問合せ先へ。先着順。
場 問 ▶①四谷高齢者総合相談センター（四谷三
栄町10-16）☎（5367）6770、▶②戸塚高齢者総
合相談センター（高田馬場1-17-20）☎（3203）
3143
●認知症介護者相談
日 8月21日㈭午前9時30分～11時30分
場 区役所本庁舎3階302会議室
対 認知症の方の介護者等で心や体に悩みを抱え
ている方、3名
内 精神科医師による相談
申 7月17日㈭から電話で問合せ先へ。先着順。
問高齢者支援課高齢者相談第一係☎（5273）4593

 

●認知症予防・免疫力を高める発声体操
日 8月30日㈯午前10時～12時
場 牛込簞笥地域センター（簞笥町15）
対 区内在住・在勤の方、60名
申 7月17日㈭から電話かファックス（4面記入例の
とおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 簞笥町高齢者総合相談センター☎（3266）
0753・FAX（3266）0786

●気軽に野菜を増やすひと工夫
　YouTubeで講座の動画（25分程
度）を配信します。申込者には後日、動
画サイトとレシピのURLを送信します。
配信期間 8月14日㈭まで
対 区内在住・在勤・在学の方
メニュー ▶鶏むね肉の南
蛮漬け、▶オクラとひじきと
トマトの和風サラダ、▶具
だくさんみそ汁、▶ご飯
申 8月10日㈰まで新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し込めます。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）
3494

　ウェブセミナーツールで講座の動画（60分程度）
を配信します。申込者には後日、動画サイトのURL
を送信します。
配信期間 8月31日㈰まで
対 区内在住・在勤・在学の方
内 講座「体重を深掘り！ー自分のため、子どもの
ための体重の知識」「健やかな更年期のためにー
動けるからだをいつまでも」
申 8月30日㈯まで新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し込めます。

問 女性の健康支援センター（四谷保健センター
内）☎（3351）5161

日 7月18日㈮午前10時～午後6時50分（受け付
けは午後6時20分まで）
後援 新宿区ほか
場 申 当日直接、新宿駅西口広場イベントコー
ナーへ。
問 東京都不動産鑑定士協会事務局☎（5472）
1120

 

●保育・教育における多様性とは？
～外国とつながりのある子どもの支援

　申し込み方法等詳しくは、同大学ホームページ
（右下二次元コード。HP https://www.mejiro.
ac. jp/univ/course/human/
child/event/）でご案内しています。
日 7月26日㈯午後1時～3時45分
場 目白大学新宿キャンパス研心館（中落合4-31-1）
後援 新宿区ほか
問 同大学人間学部子ども学科事務室☎（5996）
3152・ univkodomo@mejiro.ac.jp

 

●ポートフォリオ型キャリアのつくり方～複数の仕事
でビジネスを広げる自分らしい働き方のヒント

　内容等詳しくは、高田馬場創業支援センター
ホームページ（右下二次元コード。HP https://
incu.shinjuku-center.jp/）でご案内しています。
日 8月2日㈯午後2時～5時
申 7月17日㈭から電話かファックス・
電子メール（4面記入例のとおり記入）
で問合せ先へ。先着24名。
場 問 同センター（高田馬場1-32-10）☎（3205）
3031・FAX（3205）1007・ incu@shinjuku-
center.jp

 

日 8月4日㈪午前10時～午後1時
対 区内在住の小学4
年生以上、20名
内うどん作りと試食
費 300円（材料費等）
持 エプロン、三角巾、
タオル
申 7月18日㈮から費
用をお持ちの上、直接、問合せ先へ。先着順。
場 問 大久保地域センター（大久保2-12 -7）
☎（3209）3961

こども・教育

使用済みアルミ缶で昆虫を作ろう！

夏休み養蜂教室

夏休みこども楽習塾

高齢者・介護

認知症に関する相談

介護者講座

すべての方

五感で楽しむ！野菜の料理講座

女性のための健康セミナー２０２５

弁護士と不動産鑑定士による 
夏の不動産・相続無料相談会

目白大学公開講座

創業セミナー

夏休み手打ちうどん教室

イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています



10 令和7年（2025年）7月15日発行

 

●シニアのお仕事探し手伝います
日 8月5日㈫午前9時～午後4時
対 都内在住のおおむね55歳以上
内 仕事の相談、地域の求人情報の提供
場 申 当日直接、落合第二地域センター（中落合
4-17-13）へ。
問 新宿わく☆ワーク☎（5273）4510・HPhttps://
www.sksc.or.jp/wakuwork.html

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したイベント
です。
日 8月7日㈭午後6時45分～8時45分
内 紛争・貧困・格差問題等に向き合い日本・アフリ
カで活動する特例
認定NPO法人コン
フロントワールドの
活動紹介（語り手は
同団体）
申 電話かファックス・電子メール（4面記入例のとお
り記入）または直接、問合せ先へ。問合
せ先ホームページ（右二次元コード。
HPhttps://snponet.net/）からも申
し込めます。
問 新宿NPOネットワーク協議会（高田馬場
4-36-12）☎（5206）6527・FAX（5386）1318・

hiroba@s-nponet.net

 

●ホンモノの手作りチョコレート
日 8月11日㈷午後1時～3時
対 区内在住・在勤・在
学の18歳以上、10名
内 カカオ豆からチョコ
レート作り、カカオ豆
の講話ほか
申 8月1日㈮までに電話で問合せ先へ。応募者多
数の場合は抽選。
場 問 同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

 

●スマートフォン講座
日 8月13日㈬午後2時～4時
対 区内在住の60歳以上、5名
内スマートフォンの基礎、区の防災情報の確認方法
申 7月30日㈬までに電話または直接、問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日等を除く午前9時～午後6時）

 

日 8月30日、9月20日・27日、10月11日・18日、
11月8日・29日、12月13日・20日、令和8年1月
17日・24日、2月14日・28日、3月14日・21日の土
曜日午後1時30分～3時30分、全15回
対 区内在住・在勤・在学で初めて手話を学ぶ16歳
以上、20名（18歳未満は保護者の同意が必要）
講 新宿区聴覚障害者協会
費 6,650円（テキスト代等）
申 電話かはがき・ファックス・電子メール（4面記入例
のほか他の類似講座受講の有無、区内在勤・在学の
方は勤務先・学校の名称・所在地を記入）で8月5日

（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 区社会福祉協議会（〒169-0075高田馬場
1-17-20）☎・FAX（6457）6100・ shinjuku-vc@
shinjuku-shakyo.jp

●統合失調症～地域生活で大切なこと
　YouTubeを利用した講座です。
配信期間 9月20日㈯～令和8年3月1日㈰
対 区内在住・在勤・在学の方
申 令和8年3月1日㈰まで（講師への
質問がある方は8月15日㈮まで）新
宿区ホームページ（右二次元コード）
から申し込めます。申し込みには電子メールアドレ
スが必要です。
問 保健予防課保健相談係☎（5273）3862

新宿わく☆ワークin落合 出張相談

市民とNPOの交流サロン

ささえーる 中落合の講座

ささえーる 薬王寺の講座

入門手話教室

精神保健講演会

 

●テーマはごみ減量・リサイクル・食品ロスの削減
対 区内在住・在学の小・中学生
規格等 四つ切りの画用
紙（縦横自由）、絵の具、
クレヨン、色鉛筆ほか
表彰等  区長賞3名ほ
か。上位受賞者は11月29日㈯に表彰します。
申 ごみ減量絵画チラシに付属の出展カードを切り
取って必要事項を記入の上、作品の裏面に貼り、8
月29日㈮までに直接、問合せ先へ。区立小・中学
生は、各学校に提出してください。同チラシは問合
せ先で配布しているほか、新宿区
ホームページ（右二次元コード）から
取り出せます。
問 ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎
7階）☎（5273）3318

 

●テーマは環境問題・環境保全、区の理想的な環境
対 区内在住・在学の小・中学生
部門 ▶小学校低学年（1～3年生）の部、▶小学校
高学年（4～6年生）の部、▶中学校の部
規格等 四つ切りの画用紙（縦横自由）。標語の有
無は自由（立体作品・デジタル作品は不可）
表彰等 区長賞1名、金賞各部門1名ほか。上位受
賞者は12月7日㈰に表彰します。応募者全員に参
加賞を差し上げます。
申 応募シートに必要事項を記入の上、作品の裏面
に貼り、8月31日㈰までに郵送（必着）または直接、
問合せ先へ。区立小・中学生は、各学校に提出して
ください。応募シートは環境学習情報センターで
配布しているほか、同センターホームページ（下二
次元コード。HP h t t p s : / /www.
shinjuku-ecocenter.jp/）から取り
出せます。
問 同センター（〒160-0023西新宿2-11-4、新宿
中央公園内）☎（3348）6277

　募集内容や補助制度等詳しくは、公募要項をご
覧ください。
整備規模 2事業所（2ユニットまたは3ユニット）
応募資格 法人格があり、介護保険サービス事業
の運営実績があることほか
選定 公募型プロポーザル方式
申 事前に電話連絡の上、応募書類等を直接、問合
せ先へ。公募要項・応募書類等は新
宿区ホームページ（右二次元コード）
から取り出せます。
※12月26日㈮まで随時募集しています。事業者
が決定した段階で募集を締め切ります。
問 介護保険課推進係（本庁舎2階）☎（5273）
4212

こども・教育

ごみ減量絵画 作品を募集

こども環境絵画コンテスト 作品を募集 事業者の方

認知症高齢者グループホーム 
整備・運営事業者を募集

イベントのつづき

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後7時）・FAX（3209）9900へ。 
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募集施設 女神湖高原学園（ヴィレッジ女神湖、長
野県北佐久郡立科町大字芦田八ヶ野994）
業務内容 児童・生徒の校外学習活動、区民の生涯
学習等の支援、宿泊・飲食サービスの提供ほか
指定期間 令和8年4月1日から5年間
応募資格 法人格があり、施設の管理運営の経験
が豊富な企業・団体
選定 プロポーザル方式。▶1次…書類、▶2次…
プレゼンテーション・ヒアリング
申 事前に連絡の上、所定の申込書等を8月18日
㈪までに直接、問合せ先へ。詳しくは、募集要項
をご覧ください。申込書・募集要項は問合せ先で
配布しているほか、新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から取り出
せます。
●現地説明会
日 8月1日㈮午前10時から
申 所定の申込書を7月３０日㈬午後3時までにファッ
クスまたは直接、問合せ先へ。申込書は新宿区ホー
ムページ（右上二次元コード）から取り出せます。
問 教育支援課教育活動支援係（大久保3-1-2、教
育センター4階）☎（3232）1058・FAX（3232）1079

 

●調査票が届いた方は7月28日までに
ご回答ください

　区の重要課題に対する区民の皆さんの意識や
意向を伺い、区政運営の基礎資料とするため、毎
年実施しています。無作為抽出した2,500名の方
に調査票を郵送しました。
　調査票が届いた方は、郵送またはインターネット
でご回答ください。ご回答いただいた内容は全て
統計的に処理します。調査結果の概要は広報新宿
後号等でお知らせします。
問 区政情報課広聴係☎（5273）4065

 

　各団体による同計画は、新宿区
ホームページ（右二次元コード）でご
覧いただけます。
問ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係☎（5273）
3318

　7月22日㈫まで特別なデザインの車両を
つくるため、クラウドファンディングを実施し
ています。申 込 期 限・方 法 等 詳しくは、同プ
ロジェクトホームページ（右上二次元コード。

HP https ://www.kotsu .metro.tokyo .
j p / p i c k u p _ i n f o r m a t i o n /
n e w s / t o d e n / 2 0 2 5 / t d n _
p_2025052012041_h.html）
をご覧ください。
問 都営交通お客様センター☎（3816）5700（午
前9時～午後8時）

対 区内で活動する福祉団体、町会・自治会、市民
活動団体ほか
対象事業 10月1日㈬以降に活動する、▶地域福
祉の視点が盛り込まれた行事や活動・学習会、
▶地域での支えあい・助けあい活動、▶ふれあい・
いきいきサロンの運営ほか
申 事前に電話連絡の上、所定の申請
書等を8月20日㈬までに直接、問合
せ先へ。申請書等は問合せ先で配布
しているほか、問合せ先ホームページ（上二次元
コード。HP https://www.shinjuku-shakyo.
jp/）から取り出せます。
問 区社会福祉協議会法人経営課（高田馬場1-17-
20）☎（5273）2941

 

日 7月28日㈪午後6時～7時30分
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、第2分庁舎分
館1階会議室へ。
問 健康政策課健康企画係☎（5273）3024

 

日 7月30日㈬午後2時～4時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎5階大会議室へ。手話通訳・要約筆記等の配慮
が必要な場合は、7月22日㈫までに問合せ先へ。
問 障害者福祉課福祉推進係☎（5273）4516・
FAX（3209）3441

 

日 7月31日㈭午後2時～4時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎5階大会議室へ。
問 地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係
☎（5273）4193

●受け取りには予約が必要です
　予約方法等詳しくは、マイナンバーカードの交付
申請後に届く「交付通知書」に同封の案内をご確認
ください。当日は、交付業務のみ取り扱います。
日 8月9日㈯午前9時～午後5時
場 問戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）
3601

職種・採用数 福祉（保育士・福祉・児童指導・保育
教諭）、50名程度
受験資格 国籍を問わず、昭和63年4月2日～平
成18年4月1日生まれで、保育士資格があり都道
府県知事の登録を受けている方、または幼稚園教
諭普通免許状と保育士の資格があり都道府県知
事の登録を受けている方
※令和8年3月31日までに取得・登録見込みの方
を含みます。
採用予定日 令和8年4月1日
選考 ▶１次…作文（8月24日㈰）、▶2次…面接（10
月上旬）
申 8月11日㈷午後5時（受信有効）まで募集案内
に記載の二次元コードから申し込めます。詳しく
は、募集案内をご覧ください。募集案
内は新宿区ホームページ（右二次元
コード）でご覧いただけます。
問 人事課人事係☎（5273）4053

ヴィレッジ女神湖（長野県立科町）の 

指定管理者を募集

すべての方

区民意識調査にご協力を

3R推進行動計画を公開しています

都電リニューアル車両のクラウド
ファンディングを実施しています

地域ささえあい活動助成金 
申請団体を募集

健康づくり行動計画推進協議会

障害者施策推進協議会

高齢者保健福祉推進協議会

マイナンバーカードの受け取り窓口
を臨時開設します

人材募集

新宿区職員

区民のひろば
問 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

催し・講座
◆神宮スタジアムナイトヨガ　7月29日㈫
午後7時30分～8時30分（雨天時は30日
㈬）、明治神宮野球場（霞ヶ丘町）で。18歳
以上の健康な方対象。費 無料。申 7月16
日㈬～28日㈪に専用サイト（ HP https ://
www.act i ve - i con .com/）で。先着
2,000名。問 東京ヤクルト販売㈱☎0120

（8960）70（土・日曜日、祝日を除く午前9
時～午後5時）
◆マンション大規模修繕セミナー　8月
24日㈰午後1時～5時、安与ホール（新宿
3）で。費 無料。申 8月24日㈰正午までに
電子メールで。先着100名。問 マンション
大 規 模 修 繕 協 議 会 m a n s y o n @
syuzenkyogikai.jp

同プロジェクトイメージ

お知らせのつづき



12 令和7年（2025年）7月15日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区公式SNS
@shinjuku_info @shinjuku.info アカウント名／新宿区

X（旧Twitter） Facebook

「新宿区公式チャンネル」

YouTube

▼
今
年
は
9
月
に
東
京
2
0
2
5
世
界
陸
上
、11
月
に
東
京
2
0
2
5
デ
フ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。こ
の
世
界
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
に
向
け
、区
で
は
8

月
3
日
㈰
に
新
宿
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
気
運
醸
成
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る
競
技
体
験
教
室
や
、楽
し
く
手
話
を
学
び
な
が
ら
体
を

動
か
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、多
彩
な
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。申
し
込
み
は
7
月

20
日
㈰
ま
で
で
す
が
、申
し
込
み
が
不
要
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。新
宿
か
ら
両
大
会
に
向
け
て
応
援
の
声
を
届
け
ま
し
ょ
う
。

▼
新
宿
区
商
店
会
連
合
会
は
、商
店
街
の
活
性
化
と
区
民
生
活
の
応
援
を
目
的

に「
商
店
街
ハ
ッ
ピ
ー
商
品
券
」を
販
売
し
ま
す
。全
登
録
店
で
使
え
る
共
通

券
4
千
500
円
と
、中
小
店
舗・個
人
店
で
使
え
る
応
援
券
7
千
500
円
を
合
わ
せ
た

1
万
2
千
円
分
を
1
万
円
で
購
入
で
き
ま
す
。商
品
券
は
、新
宿
観
光
特
使
10

周
年
の
ゴ
ジ
ラ
と
コ
ラ
ボ
す
る
と
と
も
に
、区
の
地
場
産
業
で
あ
る
染
色
業
と
印

刷・製
本
関
連
業
の
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「A

zalée

（
ア
ザ
リ
ー
）」の
柄
を
入
れ

た
特
別
仕
様
の
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。申
込
期
間
は
8
月
1
日
㈮
～
22
日

㈮
、利
用
期
間
は
10
月
15
日
㈬
～
令
和
8
年
1
月
15
日
㈭
で
す
。お
得
に
買
い
物

を
し
て
、区
内
の
商
店
街
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
も
う
す
ぐ
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
す
が
、夏
を
楽
し
む
た
め
の
お
勧
め
ス
ポ
ッ
ト

や
イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。1
つ
目
は
新
宿
中
央
公
園
の
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
池

で
す
。小
学
3
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
水
遊
び
を
楽
し
め
る
場
所
で
、毎
年
夏

の
時
期
、多
く
の
家
族
連
れ
で
賑
わ
い
ま
す
。利
用
期
間
は
8
月
31
日
㈰
ま
で
で

す
。2
つ
目
は
戸
塚
地
域
セ
ン
タ
ー
近
く
の
神
田
川
親
水
テ
ラ
ス
で
す
。普
段
は

入
れ
な
い
川
辺
に
入
り
、エ
ビ
な
ど
の
生
き
物
を
観
察
し
な
が
ら
自
然
と
ふ
れ
あ

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。8
月
9
日
㈯
ま
で
開
放
し
て
い
ま
す
。最
後
に
紹
介
す
る

の
は
、夏
目
漱
石
コ
ン
ク
ー
ル
で
す
。

小
学
生
は
漱
石
の
小
説「
吾
輩
は
猫

で
あ
る
」に
ち
な
ん
で
、「
猫
の
目
か
ら

見
た
世
界
」を
自
由
に
描
く
絵
画
部

門
、中
学
生・高
校
生
は
漱
石
の
作
品

か
ら
心
に
残
っ
た一文
を
選
び
、そ
の

理
由
を
文
章
に
ま
と
め
る
読
書
感
想

文
部
門
に
応
募
で
き
ま
す
。応
募
期

間
は
9
月
5
日
㈮
ま
で
で
す
。今
年

の
夏
は
、遊
び
や
自
然
、創
作
を
通
じ

て
、忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
を
つ
く
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　元バスケットボール日本代表の石橋貴俊さん（上写真）が講師を務
めます。よしもと芸人も司会・ゲストで登場します。
日 8月23日㈯午後1時～2時45分
場 新宿コズミックセンター（大久保3-1-2）
対 小学生、60名
申 電話かはがき・ファックス（4面記入例のほか学年・お持ちの方は電
子メールアドレス・質問事項への回答（▶①1日の平均運動時間は60
分以上か、▶②①がいいえの方は運動に取り組めない要因、▶③ス
ポーツの得意・不得意、▶④バスケットボール経験、▶⑤アンケートへ
の協力可否）を記入）で、8月4日㈪午後3時まで（はがきは8月4日（必
着））に問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選し、結果は全員に郵送ま
たは電子メールでお知らせします。問合せ先ホームページ（上二次元
コード。HPhttps://wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも申
し込めます。定員に空きがある場合は、8月12日㈫から電話かファッ
クスで受け付けます（先着順）。
問 吉本興業㈱ワクワク！スポーツ体験プロジェクト事務局（〒160-
0022新宿5-18-21）☎（3209）8197・FAX（3209）8264

新宿区新宿区××よしもとよしもと  ワクワク！ワクワク！
スポーツ体験プロジェクト

5月15日号で正しい解説をしていたのは でした!

シンジュシンジュ
新宿区にまつわる３択クイズ キューキュー

本当のことを言っているのはだれ？

「しんじゅく健康フレンズ」の「しんじゅく健康フレンズ」の
3人の中で、正しい解説を3人の中で、正しい解説を
しているのは1人だけ!しているのは1人だけ!

三遊亭圓朝作の怪談噺の中で、落合蛍や十二社の
滝など区内の風物や名所が登場する作品は？

出題11

クイズの答えは8月15日号12面、新宿区ホームページ、区公式SNSで発表
　新宿区ホームページ・区公式X（旧ツイッター）・Facebookでは毎月25日に前回の15日
号の問題と答えを発表するよ！ぜひ公式アカウントをフォローして答え合わせしてみてね！

ぜひ2-3面特集
記事を読んでから
解いてみてね！

新宿区
ホーム
ページ

こころ

　「怪
かいだんちぶささくら

談乳房桜」さ。噺
はなし

の中で、絵師の菱
ひしかわ

川重
しげのぶ

信の弟子・磯
いそがい

貝浪
な み え

江
は、師匠の女房おきせに横恋慕した挙げ句、師匠を殺してしま
うよ。その舞台となったのが落合の蛍狩りのシーンなんだ。

　「怪
かいだんちぶさえのき

談乳房榎」だわ。圓朝が今の新宿1丁目付近に住んでいたとき（明治
21年〜28年）に書いた作品よ。旧居の離れが圓朝の居室で「円通堂」と
呼ばれたそう。区指定史跡になっていて、花園公園には記念碑があるの。

　「怪
かいだんちぶさいちょう

談乳房銀杏」よ。噺の中で、西新宿にある十二社熊野神社
近くにあった十二社の滝が登場するの。江戸の景勝地として知
られた場所で、殺された重信の幽霊が現れるのよ。

ケンゾウ

こころ

菜々

新
宿
の
未
来
の
た
め
に

区

長

コ

ム

ラ

区
長　
　
　 よ

し
ず
み     

け
ん
い
ち

　マイナンバーカード等を使用して、氏名・住所・生年月日の情報を申請書
に自動転記できるシステムを、8月1日㈮から下記窓口で試行導入します。
対象の申請書 住民異動届、住民票の写し、戸籍謄（抄）本の請求書等
対象窓口・問合せ ▶戸籍住民課住民記録係☎（5273）3601・戸籍係
☎（5273）3509（いずれも本庁舎１階・FAX（3209）1728、▶四谷特別
出張所（内藤町87）☎（3354）6171・FAX（3 3 5 0）9 4 0 3、▶大久保特
別出張所（大久保2-12-7）☎（3209）8651・FAX（3207）1831

窓口受付支援システムを試行導入しますを試行導入します

バスケットボール教室バスケットボール教室
バスケの基礎
バスケの基礎

を学ぼう
を学ぼう

商店街ハッピー商品券

見本

見本

共通券

応援券

今回は今回は

特集記事の
特集記事の

連動クイズ！！
連動クイズ！！
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