
日時

令和8年

11月18日（水） 午後１時３０分～３時

内容
オーラルフレイルに関する
講演と実習

対象
65歳以上の新宿区民

先着 20名
場所 落合保健センター 3階講堂

講師

日本歯科大学 東京短期大学
歯科衛生学科

教授 水上 美樹氏（歯科衛生士）

申込み
問合せ

下記二次元コードから電子申請（Logoフォーム）または電話

申込み開始：10月19日（月） ８:３０～ （先着順）

電話 
03-３９５２-７１６１
落合保健センター （下落合４-６-７）

電子
申請

下落合駅
西武新宿線

妙正寺川

新目白通り

交番

目白通り

バス停
「聖母病院前」

北口

落合保健センター
3階講堂

－オーラルフレイルの予防とワンポイントアドバイスー

お口の健康は、全身の健康

参加無料
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