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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

　利用人数制限等詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
日 7月3日㈭～8月31日㈰午前11時～午後4時

（土・日曜日、祝日は午前10時30分から）
場新宿中央公園（西新宿2-11）
対小学3年生までのお子さん（付き添いはお子さ
ん1名につき2名まで）
問同公園事務所☎（3342）4509

●�エシカル博士と一緒に親子で挑戦！�
余った布でエコなラップ作り
日 7月27日㈰午後1時30分～3時30分
場若松地域センター(若松町12-6)
対区内在住・在勤・在学の小学生と保護者、15組
持家庭で不要になった綿の布
申 7月18日㈮までに電話で問合せ先またはファッ
クス・電子メールに4面記入例のほかお子さんの学
年とお持ちの方は電子メールアドレスを記入し、消
費生活総合サポートセンター FAX（6268）9873・ 

jigyou@c-support.or.jpへ。応募者多数の場
合は抽選。申し込みフォーム（右二次
元コード。HP https://forms.office.
com/r/def7HgdYt5）からも申し込
めます。
問新宿消費生活センター☎（5273）3834

●絵本の読み聞かせとリサイクル工作
　紙パックでさまざまなこまを作ります。
日 8月2日㈯午前10時～11時30分
対区内在住の3歳～小学生のお子さん、10名（小
学2年生までは保護者同伴）
持 1ℓの飲料用紙パック1個、筆記用具
共新宿よむよむ会
申往復はがきに4面記入例のとおり記入し、7月
18日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。
場 問新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

●�火を使わなくてもできる！夏バテ
予防の朝ご飯を作ってみよう！
日 8月9日㈯午前10時30分～午後 
0時30分
対区内在住の小学3・4年生のお子さんと保護者、
8組程度（保護者1名につきお子さん2名まで）

持エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具、マスク
申 7月7日㈪から電話で問合せ先へ。
先着順。新宿区ホームページ（右二次
元コード）からも申し込めます。
場問東新宿保健センター（新宿7-26-4）☎（3200）
1026

●�スタンダードプログラム
日 9月～令和8年3月（稽古16回・リハーサル・発
表会）
対小学生～高校生
コース ▶謡

うたい
・仕
し ま い

舞、▶狂言、▶三味線、▶囃
は や し

子
（篠
しのぶえ

笛）、▶囃子（小
こつづみ

鼓）、▶箏
そうきょく

曲、▶尺八、▶日本舞踊
●�ユースプログラム
日 12月～令和8年3月（稽古10回・リハーサル・発
表会）
対中学生・高校生
コース ▶三味線、▶箏曲、▶日本舞踊
共通事項
場芸能花伝舎（西新宿6-12-30）ほか
費 1万5,000円（別途実費負担あり）
主東京都ほか
後援 新宿区ほか
申 8月11日㈷まで問合せ先ホームページ（上二次
元コード。HP https://kids-dento.geidankyo.
or.jp/）から申し込めます。
問芸団協内事務局☎（5909）3060（月〜金曜日
午前11時～午後5時）

日 内 定▶①いきいき健康講座…8月4日～11月
17日（8月11日、9月15日、10月13日・27日、11
月3日を除く）の月曜日午前10時～11時30分、全
11回（8名）
▶②パソコン講座 ワード活用…8月20日～10月
15日の水曜日午前10時～11時30分、8月21日
～10月16日の木曜日午後1時30分～3時、各全
9回（各8名）
▶③軽体操講座…8月6日～11月26日（8月13
日、9月3日、10月1日・22日を除く）の水曜日午前
10時～11時30分、全13回（8名）
共通事項
費 1回100円（減免制度あり）
申 7月19日㈯までに電話かファックス（4面記入例
のほか希望する講座（①②③の別。②の場合は希
望する曜日も）、障害名・手帳の種類を記入）または
直接、問合せ先へ。応募者多数の場合は障害者手
帳をお持ちの方を優先して抽選（定員に余裕があ
る場合は家族も参加可）。
場 問同センター（戸山1-22-2）☎（3232）3711

（日曜日、祝日等を除く）・FAX（3232）3344

日 7月4日㈮～8月31日㈰正午〜午後8時
場王城ビル（歌舞伎町1-13-2）
費 2,200円（区内在住の方は当日券100円引き）
後援 在日スイス大使館、在日フランス大使館、ア
ンスティチュ・フランセ、新宿区
申同展ホームページ（右二次元コー
ド。HP https ://godardtokyo.
com/）から申し込めます。
主 問同イベント実行委員会 godardtokyo@
gmail.com

　4月から開始した、防犯対策用品購入・設置補助
の対象製品の例を写真等で紹介します。
日 7月7日㈪午前10時～11日㈮午後3時
場区役所本庁舎1階ロビー
問区防犯対策用品購入補助センター☎（5273）5065

日 7月10日㈭午前11時～午後6時
相談員 社会保険労務士・税理士・宅地建物取引
士・司法書士・土地家屋調査士・行政書士・建築士・
公証人ほか
場申当日直接、新宿駅西口広場イベントコーナーへ。
主問東京都社会保険労務士会新宿支部☎（6824）
7019
区の担当課 総務課総務係☎（5273）4209

日場▶7月11日㈮・14日㈪・16日㈬・18日㈮・21
日㈷・23日㈬午前9時30分～12時…都立戸山公
園いきいき広場（箱根山地区、戸山3-2）、▶7月13
日㈰・20日㈰・27日㈰午前10時～12時…清水川
橋公園（下落合1-1）、よつや運動広場（四谷1-1）
対区内在住・在勤・在学のおおむね10歳～70歳
代、各日5名
費 1回200円
申 7月7日㈪から各日3日前までに電話で問合せ
先へ。先着順。
主問区ゲートボール協会・田林☎（3362）1357

●新宿歴史博物館所蔵資料展
日 7月12日㈯～9月21日㈰午前9時30分～午後
5時30分（入館は午後5時まで。第2・4月曜日（祝
日にあたる場合、その翌平日）は休館）
場問同館（四谷三栄町12-16）☎（3359）2131
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しんじゅく れきし どうぶつえん！
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