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「体験を通して育む」 

                        副園長  

緑鮮やかな季節となりました。先日はご多用の中、全体保護者会、学級懇談会にご参加いただきましてあり

がとうございました。保護者の皆様と一緒に子どたちの成長を見守っていきたいと思います。また、幼児の保

護者の皆様には、親子遠足のご参加、ご協力ありがとうございました。 

ゴールデンウイークの頃になると、どのクラスも夏に育てたい種や苗を植えるために土作りをします。花壇

やプランターの土を掘り起こして古い根っこや石を取り除き、空気を入れて日に当てて殺菌し栄養を追加す

るのです。その行程で土の中から必ず直径２センチほどの幼虫が出てきてそれを観察することが幼児組の恒

例になっています。今年はいち早くちゅうりっぷ組がテラスにあるプランターの土起こしをしました。子ども

たちはそっと土を触ったり、躊躇なく手を入れて砂場の砂とは違う感触を楽しんだりと様々な姿でした。案の

定土の中には幼虫が沢山いて子どもたちは目を丸くしてみていました。おそらく初めて幼虫を見る子が多か

ったと思います。その幼虫を「お兄さんたちに育ててもらおう！」と１階まで下りて見せに行ったのです。年

長さんの部屋に行くとみんなが寄ってきて「すごい」「なんの幼虫だろう」「どこにいたの？」と質問攻め。も

ちろん答えられないので担任が「プランターの中にいたのよね」と代弁します。ちゅうりっぷ組の子どもたち

は、大好きな先生と驚きを共有し、大きいクラスの子どもたちに優しい声を掛けてもらい、見つけた幼虫を凄

いと言ってもらって、なんだかよくわからないけれど、わくわくした嬉しい時間だったと思います。結局幼虫

は手放せず、ちゅうりっぷ組で育てることになりました。幼虫がコガネムシ（多分）になってもならなくても、

いのちの大切さはまだわからなくても、先生や友だちと同じ場を共有してわくわくしたことは貴重な体験だ

と思います。実際子どもの心は見る事は出来ませんが、そのような体験が心を育てることにつながるのだろう

と思わされた一コマでした。 

先日、プロナチュラリストの佐々木洋先生をお招きして園庭、たんけん山、天然芝の広場を探索しました。

外で見るアリや蜂はみなメスだということ。ミミズは大きさに関係なく体に輪がついていると大人だという

こと。セミは木に卵を産み、産まれると木の下に落ちて土の中にもぐって何年も過ごすこと等、子どもたちに

もわかりやすく話してくださいました。質問コーナーで年長さんが、「どうしたらバッタが捕まえられるか」

聞いていました。「キリギリスはキュウリ、バッタは猫じゃらしを使って前方から捕まえるといい。」とアドバ

イスをもらうと、目を輝かせて頷く姿が印象的でした。 

今年から西新宿子ども園は「とうきょうすくわくプログラム」に参加します。西新宿子ども園の環境や強み

を活かしながら、子どもたちの興味・関心に応じて、多彩な体験・経験に触れ合うことのできる探究活動の実

践に取り組んでまいります。昨年実現できなかった雑草コーナーですが、今年は「虫を呼ぶ」もしくは「虫が

住む」コーナーを展開していきます。玄関の“西新宿ミニ水生園”も親子の会話や探求心が湧くきっかけにな

るよう充実させていく予定です。現在は保護者の方からいただいた「オタマジャクシ」が玄関を賑わせてくれ

ていて、「足が出てきたよ。」「カエルになるのかな？」と声が上がっています。急遽園庭の花壇に、オタマジ

ャクシ池を作りました。オタマジャクシはＧＷ後どうなっているのか…ドキドキ、わくわくしています。 

指導のねらい ✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

【０歳児 つくし組】 
〇一人一人の生活リズムで安心して過
ごす。 

〇保育者と一緒に遊んだり、機嫌よく
過ごしたりする。 

【１歳児 ちゅうりっぷ組】 
〇生活リズムや環境に慣れ、自分の気持ちを
受け止めてもらうことで安心して過ごす。 

〇戸外で探索活動や体を動かして遊ぶこと
を楽しむ。 

【２歳児 さくら組】 
〇保育者や友だちと一緒に好きな遊びを楽し
む。 

〇保育者と一緒に簡単な身の回りのことを自分
でしようとする。 

【３歳児 ほし組】 
〇一日の生活の流れが分かり、保育者
と一緒に身の回りのことをやった
り、自分でやってみようとしたりす
る。 

〇友だちや保育者と一緒に好きな遊び
を楽しむ。 

【４歳児 つき組】 
〇新しい環境での生活の仕方がわかり、身の
回りのことを自分なりにやってみようと
する。 

〇春の自然に触れ、探索や製作等自分のやり
たい遊びを見つけ安心して過ごす。 

【５歳児 そら組】 
〇自分のやりたい遊びをしたり、友だちや保育
者との関わりを楽しんだりしながら、学級の
つながりを感じる。 

〇友だちと一緒に遊ぶ中で、自分の考えを出し
たり友だちの思いやイメージを受け止めよう
としたりする。 

 

✧✧心も体も元気な子✧✧豊かに感じる子✧✧自分で考えて遊ぶ子✧✧ 

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 



《面談期間について》 
 
そら組 6 月 2 日～13 日 
つき組 6 月 23 日～7 月 3 日 
ほし組 6 月 9 日～6 月 20 日 
さくら組 6 月 2 日～20 日 
ちゅうりっぷ組 6 月 2 日～20 日 
つくし組はクラスよりお知らせします。 
詳しくは後日、コドモンより配信しま
す。 
 

《健診のお知らせ》    対象年齢：4、5 歳児 
眼科検診  5 月１４日（水） ９：３０ 
耳鼻科検診 5 月 2１日（水） ９：３０ 
※時間に遅れないように登園してきてください。 
腎臓検診（尿検査） 5 月 22 日（木） 
※当日朝玄関前で回収します。 

《１日せんせい体験について》 
・１日せんせい体験を 4、5 歳児クラスから始めます。 
・クラス前カレンダーの体験希望日に（１週間前までに） 
記名してください。 

➻行 事 予 定➻  

 
 

日 曜 ５月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 曜 ６月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 

１ 木  11:30 日   

２ 金  11:30 月 安全指導 13:30 

３ 
土 憲法記念日  火 

身体測定（１、２）健診（０） 
夏前検診（２） 

13:30 

４ 日 みどりの日  水 
引き取り訓練 
腎臓検診（予備日） 

13:30 

５ 月 こどもの日  木 身体測定（０） 13:30 

６ 火 振替休日  金 
ひよこクラブ  
身体測定（3、4、5） 

11:30 

７ 水 安全指導            11:30 土 開園記念日（開園 15 周年）  

８ 木 身体測定(１) 11:30 日   

９ 金 
身体測定(2)  

避難訓練  
11:30 月  13:30 

10 土 １号給食・預かり申し込み締め切り(６月分)  火 
夏前健診（３歳１号）13：30～ 健診（０） 
１号給食・預かり申し込み締め切り(７月分) 

13:30 

11 日   水 バス遠足（５） 13:30 

12 月 3 歳 1 号給食開始 13:30 木  13:30 

13 火 健診・身体測定（０） 
13:30 金 

遠足（４） 
ひよこクラブ 

11:30 

14 水 眼科検診（４、５） 13:30 土 子ども園公開（3、4、5） 11：30 

15 木 身体測定（３、４、５） 13:30 日   

16 金 ひよこクラブ 1１:30 月 振替休業日（1 号）明治学院大学実習生始  

17 土   火 
夏前健診（０） 
遠足（４）予備日 

13:30 

18 日   水 
幼児誕生会 
2 歳誕生会 

13:30 

19 月   13:30 木 歯科検診 9：30～ 13:30 

20 火 
夏前健診（３歳２号、４、５） 

春季健康診断（３歳 1 号） 

13:30 
金 プール開き 11:30 

21 水 耳鼻科検診（４、５） 13:30 土    

22 木 腎臓検診（４、５） 13:30 日   

23 金 ひよこクラブ「おはなし会」 1１:30 月 
評議員会① 
照度検査 

13:30 

24 土   火 健診（０） 13:30 

25 日   水  13:30 

26 月  13:30 木 親子観劇会（５） 13:30 

27 火 夏前健診（１）健診（０） 13:30 金 ひよこクラブ「ももちゃんと遊ぼう」 11:30 

28 水  13:30 土   

29 木 
幼児誕生会 

2 歳誕生会 
13:30 日 

 
 

30 金 
ひよこクラブ  園舎消毒 

「エプロンおばさんとあそぼう」 

1１:30 
月 

 
13：30 

31 土 （西新宿スポーツフェスティバル）     

０…つくし組   １…ちゅうりっぷ組   ２…さくら組 

３…ほし組     ４…つき組         ５…そら組    

引き取り訓練について 

詳細は後日お知らせ 

します。 


