
 

 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ 日 

新宿区立西新宿子ども園 

園 長  南  美 貴 

 

水遊び、プール遊び前の 

カエルの体操をそら組が 

教えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の始まり～水遊びから～ 

                          主任 

水色や紫のアジサイが今年も園舎周りにたくさん咲きました。職員室のテラスの脇には、職員手製のトンボ

池があり、ショウブが生え水草の中にヤゴやメダカが泳いでいて、暑い日にのぞいてみると、スーッと涼しく

なるような気持ちがします。ぜひ、お帰りの際などに、お子さんとのぞいてみてください。 

 園庭にプールが設置され、水遊びとプール遊びが始まりました。プール開きで、ドキドキしながらプールの

中に入り、「わー」「きゃー」と水の中で喜びの歓声をあげ水しぶきを上げている子どもたちの姿に、夏の始ま

りを感じました。0，1，2 歳児のテラスでは水の張ったタライがいくつか準備してあり、子ども達はすぐにタ

ライの中に手を入れて、うれしそうにパシャパシャと水しぶきを立て始め、あっという間にびしょ濡れになっ

ていました。それを見ていた隣の子どもが同じように大きく手を動かして、水しぶきをたてて自分に浴びせて

「あはははー」と笑っています。そして 1 歳児は二人で顔を見合わせて同時に激しく水をたたき、それが他の

子ども達にも波及して、大水しぶき大会になりました。そこには全く言葉はありませんでしたが、「これどう？」

「うわーたのしい！」「つめたい！」という声が聞こえてきそうです。子ども達が目や手の動きで互いに対話

して共感して遊んでいるのを私は感じました。担任は「今日は水遊びが初めてなので、おもちゃは出さず、ま

ず水の感触を存分に楽しめるようにしました。」と言っていました。私は子ども達が自分の手と水しぶきだけ

でこんなに楽しめるのだな、と感心し担任の配慮に共感しました。 

 どんなにおもちゃが発達しても、ゲーム等の IT 機器が身の回りにあっても、水の楽しさや不思議さにはか

ないません。水は体に直接刺激を与え、流動的で予想が付きません。「こうしたら、どうなるかな？」と試し

てみたり、全身がびしょ濡れになったり、水の動きに揺られたりするなどの変化に身をゆだねたりする楽しさ

もあります。乳幼児期に全身で思いのままに遊ぶ体験は自己の解放と自己表現につながります。大人でも自分

を解放するくらい夢中になると、心身共に充足します。友達と一緒に全身で楽しむプール遊びは子ども園なら

ではの体験です。水が苦手な子どもでも、工夫して泡や他の教材を駆使して水の不思議さや楽しさを味わえる

ような遊びをたくさんしていきたいと思います。 

来週９日には子ども園まつりがあります。 

そら組の子ども達や職員が張り切ってお店の用意をしています。 

おひさまの会の方にもご協力いただいています。 

ぜひお楽しみにしてください。 

 

 

 

 

✧✧✧✧✧✧指導のねらい ✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

【０歳児 つくし組】 

・快適な環境の中で、一定の生活リズム

で健康に過ごす。 

・体調に留意しながら、水遊びを楽しん

だり、シャワーをしてもらったりして

気持ちよく過ごす。 

【１歳児 ちゅうりっぷ組】 

・水分や休息を十分に摂りながら、暑い

季節を心地よく過ごす。 

・保育者と一緒に水遊びや感触遊びを楽

しむ。 

【２歳児 さくら組】 

・いろいろな素材に触れながら、夏なら

ではの遊びを十分に楽しむ。 

・保育者に見守られながら身の回りのこ

とを自分でしようとする。 

【３歳児 ほし組】 

・生活の仕方や流れが分かり、身の回り

のことを自分でしようとする。 

・水や砂や泥などの感触を味わう。 

【４歳児 つき組】 

・夏の生活の仕方を知り健康に過ごす。 

・保育者や友だちと一緒に水遊びやプー

ル遊び等、夏ならではの遊びを楽しむ。 

【５歳児 そら組】 

・夏の生活の仕方が分かり、その時期ならでは

の遊びを楽しむ。 

・学級やグループの活動で自分なりに力を発

揮したり、友達と一緒に楽しんだりする。 

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

✧✧心も体も元気な子✧✧豊かに感じる子✧✧自分で考えて遊ぶ子✧✧ 

 



 

 

➻行 事 予 定➻ 

  

            

 

 

日 曜 ７月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 
曜 ８月の行事予定 

3 歳 1 号 

降園時間 

１ 火 
安全指導 

身体測定（0）健診（０） 
13:30 木 

安全指導、ひよこクラブ 
身体測定（３、４、５） 

 

２ 水 
身体測定（３、４、５） 

西新宿中学校職場体験① 
13:30 土   

３ 木 避難訓練 西新宿中学校職場体験② 13:30 日   

４ 金 
身体測定（１、２） 

西新宿中学校職場体験③ ひよこクラブ 
11:30 月 

身体測定（１、２） 

 
 

５ 土   火 
身体測定（0） 

健診（0） 
 

６ 日   水 避難訓練  

７ 月 七夕 13:30 木   

８ 火 健診（０） 13:30 金   

９ 水 
子ども園まつり（9：30～11：30）   

ひよこクラブ 
11:30 土   

10 木 １号給食・預かり申し込み締め切り(８月分) 13:30 日 山の日  

11 金 
交通安全教育（３、４、５） 

明治学院大学実習生終 
11:30 月 振替休日  

12 土   火 
健診（０） 

1 号給食・預かり申し込み締め切り(９月分) 
 

13 日   水   

14 月 プロナチュラリスト佐々木隊長来園② 13:30 木   

15 火 
2 歳誕生会 幼児誕生会 健診（０） 

シニア館交流（２） 
13:30 金   

16 水  13:30 土   

17 木  13:30 日   

18 金 終業式 11:30 月   

19 土   火 健診（0）  

20 日   水   

21 月 海の日 夏季休業日始  木   

22 火 健診（０）  金 ひよこクラブ  

23 水   土   

24 木   日   

25 金 ひよこクラブ「おんがく de あそぼう♪」  月   

26 土   火 健診（0）  

27 日   水   

28 月   木   

29 火 健診（０）  金 2 歳誕生会 ひよこクラブ  

30 水   土   

31 木   日 夏季休業日終  

０…つくし組   １…ちゅうりっぷ組   ２…さくら組 

３…ほし組     ４…つき組         ５…そら組    

子ども園まつり 

７月９日は子ども園まつりを園内にて行います。 

今年もおひさまの会の係の方々やそら組の保護者

の方々を中心に保護者の皆様にもご協力をお願いし

ています。お忙しいところ恐縮ですが、楽しい一時が

過ごせますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

遊戯室とそら組保育室に 5 歳児が４つのお店を準

備しています。主体的にお店の活動ができますよう

温かく見守ってください。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

     

蚊の対策について 

 

園ではスプレーや薬剤揮散型、置き型タイプの製品で蚊 

の対策をしています。しかし蚊の発生をなくすことはむ 

ずかしく、活動中に刺されてしまう事もあります。 

できましたら登園前に、虫よけスプレー等を塗布するな 

ど各ご家庭で対策していただきますようご協力お願い 

いたします。 

虫よけシールや虫よけパッチは、剥がれてしまったとき

に誤飲の可能性もあるため、登園時には使用しないよう

お願いいたします。 

 

 


