
日
時 開場:13:00   7 5⽇（⼟）13:30∼16:30⽉

2025年

会
場

BIZ新宿 1階 多⽬的ホール
（新宿区⻄新宿6-8-2）

対
象

ひきこもりに関⼼のある⽅
定員：２００名

※お⾞・⾃転⾞での来場はご遠慮ください。    

参加費参加費

無料無料

シンポジウム講演会
15：10∼13：35∼

詳細は新宿区
ホームページで

14：00∼

漫才・トークライブ
ひきこもり経験者と支援者の

漫才コンビ
「ひきこもるということ」

キラーコンテンツ 
和出 仁 氏 　長谷川 崇 氏

一般社団法人漫才協会所属

誰もが安心して自分らしく
生きられる社会へ

https://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/hkkmr2002top.html

2000年   東京NSCにてコンビを結成
2018年　東京新聞の芸人紹介記事にひきこもりの経験が
              ある芸人として掲載され、以後各地で講演を行う。
2024年　静岡県函南町でひきこもり講演会
　　　　横浜市青葉区、泉区などでひきこもり講演会
2025年　横浜市鶴見区年6回ひきこもり講演会
　　　　群馬県高崎市でひきこもり講演会　　　　など

【プロフィール】

横浜市中区役所中福祉保健センター
生活支援課生活支援担当課長

（元厚生労働省ひきこもり支援専門官）

松浦 拓郎 氏

「ひきこもり支援の現状および

ひきこもり支援ハンドブック策定までの経緯について」

ひきこもり当事者・経験者・支援者による
講演・トークライブ・シンポジウム

「生きづらさを生きていく」

岩崎  雨人 氏
NPO 法人First Step 理事長

主催：新宿区

注）登壇者や内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

■お問合せ

０３−５２７３−４５７０
（平日８：３０〜１７：１５）

新宿区福祉部生活福祉課

生活支援係

生きづらさは特別なものではなく、生きていれば誰もが
抱えるものです。大切なことは生きづらさを抱えながら
も誰もが安心して自分らしく生きていけることだと思い
ます。そのような社会になるためには、どうしたらいい
のか？何か私たちにできることはあるのか？パネリスト
や皆さんと一緒に考えたいと思います。

【プロフィール】

会社経営者となる。3人の息子達の不登校、ひき

こもりから、任意の団体「始める一歩の会」に参加。

2021年　NPO法人Firststep を設立し、理事長に

2020年　同会会長に就任。

             就任、現在に至る。

大学卒業後、二輪車の研究開発者、その後運送

【パネリスト（予定）】
■松浦 拓郎 氏（ファシリテーター）
■キラーコンテンツ　和出 仁 氏・長谷川 崇 氏
■岩崎 雨人 氏
■新宿区職員

直接会場にお越しください。

申込なしで
当日参加OK！！

（新宿区役所第２分庁舎１階 )


