
令和7年（2025年）6月25日発行12 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。
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　1日あたりの平均乗降人員数は1万1,882人。
駅名にもある「落合」という地名は、付近を流れ
る妙正寺川と神田川の合流点（つまり、落ち合
うこと）からついたといわれています。
　当駅は、西武新宿駅まで2駅、高田馬場駅ま
で約1.2kmと、通勤・通学に便利な場所にあり
ながら、駅周辺には、おとめ山公園や薬王院な
ど、四季折々の自然と触れ合えるスポットに恵
まれています。また、西武鉄道主催のウオーキ
ングイベントのコースの出発地にも利用され

ている、せせ
らぎ の 里 公
苑は、せせら
ぎに癒されな
がら雑木林の散策を楽しめるの
で、リフレッシュにおすすめです。

西武鉄道下落合駅Vol.11

　武蔵野の原野をほうふつとさせる豊か
な緑に覆われた公園です。園内では、「東
京の名湧水57選」に選定された自然の湧
き水による美しい水辺が見られます。
　起伏に富む広大な敷地には、コナラや
クヌギなどの落
葉樹が生い茂
り、都会にいなが
ら森林浴を楽し
めます。

おとめ山公園

　高温多湿な状態が続く夏季は、細菌による
食中毒が発生しやすくなります。正しい知識
を身に付け、食中毒を予防しましょう。
問 衛生課食品保健係☎（5273）3827・ 
FAX（3209）1441

①つけない

③やっつける

しっかり手洗い !!

用途別に調理器具を
使い分ける !!

中心部まで加熱 !!
適切な
殺菌剤で消毒を !!

低温で保存 !!

清潔な器具を使う !!

用途別に調理器具
使い分ける !!

消毒には熱湯や塩素系
漂白剤が有効です !!

調理後は早めに
食べる !!

冷蔵庫は
詰め込み
すぎに
注意 !!

②ふやさない

食中毒予防の三原則
　　①つけない
　　②増やさない
　　③やっつける

食中毒予防の三原則
　　①つけない
　　②増やさない
　　③やっつける

暑い夏は
スイカが
おいしいなぁ!!

でも、食品の
取り扱いが悪いと
食中毒になり
やすいんだ !!

みんなは食中毒
予防の三原則を
知っているかな？

食中毒に気を付けて
楽しい夏休みを
過ごしましょう!!

食中毒につい
て詳しくは、
新宿区ホーム
ページを
見てね !!
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75℃以上で
1分間以上

家庭での家庭での食中毒食中毒ににご注意ご注意をを夏は細菌性食中毒が夏は細菌性食中毒が
発生しやすい季節です発生しやすい季節です

●カンピロバクター
　鶏肉等の肉類に付着し
ていることが多く、少量の
菌を摂取するだけで発症し
ます。感染後2日〜5日で、
下痢・腹痛・発熱等の症状
が出ます。
●�腸管出血性大腸菌�
（O

オー
157等）

　牛の腸管等にいる菌で、
感染後1日〜14日で、激し
い腹痛・下痢・血便等を引き
起こします。感染力が強く、
乳幼児や高齢者は重症化
することがあります。

主な予防方法
▶中心部までしっかり加熱（中心温度

75℃以上で1分間以上）する
▶肉と野菜の調理器具を使い分ける
▶食材は適切な温度で保管し、調理後

はできるだけ早く食べる
ジビエ（野生鳥獣の肉）も�
よく加熱して食べましょう
　シカ・イノシシなど食用の野生鳥獣
の肉等を生または加熱不十分なまま
食べると、E型肝炎ウイルスや腸管出
血性大腸菌、寄生虫による食中毒の
リスクがあります。中心部まで火が通
るようしっかり加熱し、接触した器具
は十分に洗浄・消毒してください。

お肉の生食・加熱不足が原因となる食中毒

●アニサキス
　サバ・イワシ・カツオ・イカ
等の魚介類に寄生している
寄生虫です。生きたまま食
べると、腹痛や嘔吐等の症
状を引き起こします。

主な予防方法
▶新鮮な魚を購入して早めに内臓を

除去し、低温で保存する。
▶中心部までマイナス20℃で24時

間以上冷凍する
▶よく加熱する

魚介類の寄生虫が原因となる食中毒

地名の由来になった神田川
と妙正寺川の合流点に架
かる辰巳橋がモチーフ

駅スタンプ

1927年（昭和2年）4月16日
開業年月日

大正時代〜昭和初期に存在した文
化住宅の先駆け「目白文化村」の最
寄駅としても知られています

手洗い推進マスコット
新宿あわわ

電車の待ち時間に
さまざまな車両を
楽しめるのも西武
鉄道の特徴
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