
12 令和7年（2025年）6月5日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。
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今月のキーワード

　約85年の歴史がある、新宿中村屋のカリーパン。ひとくちかじると、�
まずは衣のサクサク感とパン生地のモチモチ感に驚かされます。そして
主役のカレーは、具材をしっかり煮込んだコクと旨味、スパイスの爽やか
な香りが特徴です。ごろっと大きめな鶏肉の食感は、レストランで提供し
ている純印度式カリーの流れをしっかりと汲

く
んでいます。パティシエの

鈴木さんによると、重みのある具材をパン生地で包む「包
ほう
餡
あん
」は、パン作

りで最も難しい工程の一つ。生地の厚さが変わらないよう包むのが技
の見せ所で、生地の厚さが均一でないと、揚げや味わいにも影響してし

まうそうです。職人が一つ一つ包餡したパンを、米油を使い店内奥の厨房で揚げています。
　戦争の影響で物資が乏しくなっていく中、カリーをパンの具として提供すれば多くの人に味わってもらえる。�
こうした思いから誕生した新宿カリーパン。この誕生秘話を知ると、さらに味わい深く感じられます。

◆所在地／営業時間 ���新宿3-26-13新宿中村屋ビル地下1階スイーツ&デリカBonna（JR新宿駅徒歩2分、丸ノ内線新宿駅A6出入口直結） 
☎️（5362）7507　午前10時30分〜午後7時30分（1月1日定休）新宿中村屋1010

本格的なインドカレーを包んだ
カレーパンが買える店を教えて！

スタッ
フのイチオシ！

　袋に包まれているので、手を
汚さずに食べられるのもうれ
しい。年代を問わず喜ばれる
ので、お土産にも最適。

新宿カリーパン

　持病があり「通院先で定期的にみてもらっているから大丈夫」と
思っていても、ほかの病気が潜んでいる場合などもあります。
　持病のある方でも、年に1回は健診を受けましょう！

Vol.28
通院していても
年1回健診に行こう

問健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494・FAX（5273）3930

①
③
②
④

区から健診の案内
来たでしょ？

健診に行ったら
不具合が見つかったよ

「オイル」が多いんだってさ
（高コレステロール血症）車だって車検に

出すでしょ？
やっぱり

メンテは大切だね

通院してるし
必要ないよ

でも元気だし…

いつもの病気以外も
　　　　見つけてくれるんだよ！

1か月後

ⓒやなせたかし/フレーベル館.TMS.NTV
ⓒやなせたかし/アンパンマン製作委員会

2025

★カード型の鑑賞券です（劇場窓口・インターネットで座席指定可）。
詳しくは、ムビチケホームページ（右二次元コード。HP https://
support.moviewalker.jp）でご案内しています。

対区内在住の2歳～中学生のお子さんと保護者、150組300名
（うち「みんなのヒーロー！リュック」は50組限定。当選者1組につき
1つ）
申はがきに4面記入例のとおり記入し、6月16日（必着）までに問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選し、当選者にのみ6月24日㈫�
までにお知らせします。
問総務課総務係（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、本庁舎3階）☎（5273）
3505・FAX（3209）9947

　全国の上映劇場で使える
ムビチケ（★）をお贈りします。
また、ムビチケの当選者のう
ち、さらに抽選で50組に映画
に登場するキャラクターが描
かれた「みんなのヒーロー！
リュック（下写真）」をプレゼント
します。

「それいけ！アンパンマン 「それいけ！アンパンマン 
 チャポンのヒーロー！」 チャポンのヒーロー！」

「それいけ！アンパンマン 「それいけ！アンパンマン 
 チャポンのヒーロー！」 チャポンのヒーロー！」

名誉区民 故やなせたかしさん原作
令和7年 第2回 区議会定例会
　本会議の様子は新宿区ホームページ（右上二次元コード）でご覧いただけます。�
日程は変更する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
問議会事務局調査管理係☎（5273）3534・FAX（3209）9995

期日 開会時間 会議・委員会の名称
6月10日㈫

午前10時

本会議（代表質問等）
6月11日㈬ 本会議（代表質問、一般質問、議案の提案説明等）
6月12日㈭・13日㈮ 常任委員会（総務区民、福祉健康、環境建設、文教子ども家庭）
6月16日㈪ 特別委員会（防災等安全対策、自治・議会・行財政改革等）
6月17日㈫ 特別委員会（文化観光産業等、本庁舎対策等）
6月19日㈭ 午後2時 本会議（議案の採決、意見書・決議の採決等）

区内在住の親子をご招待

映画
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