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プログラム選択型
都教育委員会が提示する体験メ
ニューの中から体験活動を選択し
て実施

審査なし

実施方法（いずれかを選択） 概要 審査

子供企画型
児童・生徒が、体験活動の内容を
独自に企画して実施

審査あり

体験活動の充実「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」の実施

●『プログラム選択型』を選択した学校（区立学校40校中38校）

東京都教育委員会が提示する「スポーツ」「文化芸術」「協働」等の

メニューから選択し、各学校にて実施します。

※東京都が直接支払います。

●『子供企画型』を選択した中学校（2校）の取組

①「キャリア学習・国際理解」（牛込第三中学校）

体験型英語学習施設「TOKYO GLOBAL GATEWAY（TGG)」で体験

できることを事前に調べ、学びの方法や目標を企画したうえで、自分た

ちで選んだプログラムを現地で体験します。

②「舞台の創造と想像の体験」（四谷中学校）

代表生徒を募り、プロの俳優や演出家と共に日頃の学校生活の一場面

を切り取った演劇のシナリオを考え、全校生徒と共に考える時間を共有

できる舞台の体験を計画しています。

大道具の制作や音響、照明などの演出に関わる代表生徒を募り、プロ

の技術スタッフと共に舞台をつくります。

【予算額：1,680千円（都補助金：1,680千円）】

《新宿区立学校における過去の取組の例》

令和５年度 「科学は難しくない！サイエンスショーで楽しく学ぼう！」

令和６年度 「アスリートによる講話と競技体験」（余丁町小学校）

空気砲の実験

オリンピアンによるトランポリン演技披露、トランポリン体験

レモンを使って風船を割る体験

（西新宿小学校）

児童・生徒の積極性や協調性、コミュニケーション力、他者理解など豊かな心の育成につながる機会の提供を目的として、東京都教育委員会の

「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」を区立学校全校で実施しています。

令和７年度は、区立中学校２校において、生徒が主体となって企画した「子供企画型」が東京都教育委員会で採択されました。

令和７年度取組内容

　　　　【問合せ先】教育委員会教育支援課　電話 03-3232-1053


