
 

 

 

  

            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

６月の園だより 
 

 

６月のねらい 

 
ひよこ組（０歳児） 

・一人ひとりの食事や睡眠のリズムをつくり、梅雨

期を快適に過ごす。 

・砂や水などさまざまな素材に触れ、感触を味わ

うことを楽しむ。 

あひる組（１歳児） 

・梅雨の時期、健康に過ごせるように体調管理に 

配慮して水分補給をコマこまめに行ったり、汗 

をかいたら着替えたりし快適に過ごす。 

・砂や水などさまざまな感触に触れ、保育者と一 

緒に遊ぶことを楽しむ。 

ぺんぎん組（２歳児） 

・身の回りのことを自分で取り組もうとする。 

・戸外や室内でのびのびと」体を動かしてあそぶこ

とを楽しむ。 

・梅雨の時期を健康で快適に活動する。 

こぐま組（３歳児） 
・保育者や友達と関わりながら、いろいろな遊びを楽
しむ。 

・梅雨の自然に興味をもち、植物や虫などを見たり、
製作したりして親しむ。 

・保育者に見守られながら、身の回りのことを自分で
しようとする。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 

・梅雨の時期の身近な自然現象や動植物に興味や関

心をもつ。 

・学級の友達と一緒に動いたり自分なりの表現をした

りしながら、みんなと過ごす楽しさを感じる。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・梅雨など季節の変化に興味をもち、季節ならではの
遊びや水の感触を十分に楽しむ。 

・友達と思いや考えを出し合いながら、一緒に生活や
遊びを進めていく楽しさを感じる。 

 

            

                   あいじつ子ども園 自慢の広場          主 任   伊藤 知美 

 

 広場に通じる小径の梅の木に、今年も沢山の梅が実りました。完熟してくると下に落ち、子ども達は色や大

きさの違いに気づき「見て見て！」と拾った梅を見せてくれて、香りをかいでみたり、砂場のままごとに使った

りして楽しんでいます。自然物が、子ども達の遊びの中で、諸感覚を使うとても素敵な素材になっています。 

  本園では毎月、地域の方向けに「施設見学」を行っています。入園を検討していたり、中には出産前の妊婦

の方や小さいお子さんとご両親お揃いでいらっしゃる方も大勢います。子ども園の園舎内をご案内しながら、

廊下に飾ってある子ども達の作品に目をとめてもらったり、園生活の様子をお話ししたりしています。その時

にあいじつ子ども園の自慢である広場（園庭）や体育館、そしておいしい給食があること、その環境の中で楽し

く遊んで生活している様子や行事のことなども、かいつまんでご紹介しています。 

 雨天でない限り、広場にもご案内していますが、大人の皆さんでも「わぁ！広いですね！」と目を輝かせて笑

顔になられます。そして、私達保育者が現在園庭プロジェクトと称し、自然物に身近に触れ合い、虫や草花を発

見したり、それらを使って遊んだりできる環境づくりを進めていることもお話ししています。 

４、5歳児クラスになると、広場の雲梯を繰り返し挑戦し、友達ができるようになった姿に触発されて自分も

夢中になって遊び、「先生！見ててね！」と声がかかり見てみると、最初から最後までぶら下がりすすんでいき

ました。手のひらを見せてもらうと、一生懸命頑張った証のマメができていました。手のひらも赤くなり「マメ

ができるほど頑張ったんだね」と声をかけると痛がるよりも、「やったぁ！」という達成感で友達と顔を見合わ

せて笑っていました。 

自然物を使って遊び、繰り返し試したり、実験のように色水づくりを楽しんだり、また、プランターのキャベツ

にモンシロチョウの幼虫を見つけ、毎日お世話をしながらチョウになるまで育てたりしています。一方、鬼ごっ

こやサッカーで思い切り体を動かすスペースも大切にしながら広場で遊べるように工夫しています。 

5月 27日から 5歳児クラスより始まりました保育参観では、ぜひ園でのお子様の生活や遊びをご覧いた

だき、成長を感じていただける機会になればと思います。お忙しいこととは存じますがぜひご参加いただき、

またご意見やご感想などもお待ちしています。 

 

 

令  和  ７年  ５月３０日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園  長  上  村   清  香 
開園 15周年 



 

 

日 曜日 行事等 

１ 日  

２ 月 ➀交通安全教室（４・５歳児） 

３ 火 ②3歳児保育参観・懇談会  安全指導 

身体測定（0・２歳児） ことりクラブ（遊戯室） 

４ 水 ②３歳児保育参観・懇談会 身体測定（１・３歳児） 

③英語であそぼう（４歳児） ④園舎消毒 

５ 木 身体測定・健康教育（４歳児） ⑤プール前健診 

６ 金 ②２歳児保育参観 身体測定・健康教育（５歳児） 

７ 土  

８ 日  

９ 月 ⑥研究保育 

１０ 火 ②２歳児保育参観   ことりクラブ（遊戯室） 

１１ 水 眼科健診（４・５歳児） ②２歳児保育参観 

１２ 木 ②１歳児保育参観 ⑦プール組立設置 

１３ 金  

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 避難訓練 プール清掃（5歳児）   

5歳児個人面談始（～25日） 

１７ 火 ⑧あそぼうの会  ことりクラブ（体育館） 

１８ 水 ⑨歯みがき指導（５歳児） 

１９ 木 ⑩プール開き 

２０ 金  

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 4歳児個人面談始（～30日） 

２４ 火 ⑪保育園との交流（5歳児） ことりクラブ（体育館） 

２５ 水 誕生会 

２６ 木 ⑫幼稚園・子ども園観劇会（5歳児親子） 

２７ 金 園医回診 ⑬阿波踊り交流（５歳児） 

２８ 土 ⑭あいじつこどもまつり 3.4.5歳（任意 0～2歳） 

（子ども園公開日） 

２９ 日  

３０ 月 １号認定児振替休業日（4.5歳児） 

 

令和７年度 ６月行事予定 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

◎登降園時の安全について知る。 

５歳児   ; 

◎園生活の決まりや遊びの約束などを再確認する。 

◎校庭に行く時の安全な歩き方を知り、守る。 
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【 行事内容 】 
① 交通安全教室 

牛込警察署員による交通安全指導になります。道路で
の安全、交通ルールについての DVD を見たり、お話を聞
きます。５歳児は模擬横断歩道訓練を行う予定です。 

 
② ３歳児保育参観・懇談会・２歳児保育参観 

１歳児保育参観 
子どもたちの日々の生活の仕方、姿や遊びや活動の様

子を保護者の方々にご覧いただきます。 
 
③ 英語であそぼう 

４歳児クラスに進級して初めての「英語であそぼう」
です。ボランティアの今川様による簡単な英語の大型絵
本を見たり、簡単な英語の遊び歌などを楽しみます。 

 
④ 園舎消毒 

夜間、害虫駆除をします。4日にロッカー内の衣類 
を持ち帰り、翌日 5 日にそのままお持ちくださいますよ
うお願いいたします。 

 
⑤ プール前健康診断 

もりのぶ小児科の森伸先生が来園し、0～5 歳児全員 
が健康チェックを受けます。 

 
⑥ 研究保育（たんぽぽ組） 

お茶の水大学こども園初代園長の宮里暁美先生に、教 
育保育活動と環境作りをみていただき、保育教諭も教育
保育の資質向上を目指していきます。 

 
⑦ プール組立設置（13 日予備日） 

9 時 15 分から中庭に 3.4.5 歳児用プールを設置しま 
す。にじの会の方々にもお手伝いをいただく予定です。 
ご協力よろしくお願いいたします。 

 
⑧ あそぼうの会（5 歳児） 

市谷幼稚園・長延保育園の 5歳児との交流 2 回目の 
今回は、本園の遊戯室や広場で一緒に遊ぶ予定です。 

 
⑨ 歯みがき指導（5 歳児） 

歯科衛生士の学生より歯みがき指導があります。当日 
は 5 歳児クラスは歯ブラシをお持ちください。 

 
⑩ プール開き 
  楽しく安全に、プール遊びができるように約束事をお
話し、子どもたちと一緒に確認します。コドモンにプー
ルの可否、体温の入力をお忘れなくお願いいたします。 

 
⑪ アスク新宿南町保育園との交流（5 歳児） 
  近隣の保育園の 5 歳児が、初めて本園に遊びに来ま
す。広場や体育館などで自然に遊び、交流します。 

 
⑫ 幼稚園・子ども園観劇会（5 歳児親子） 

場所は四谷区民ホール 9 階に現地集合、現地解散にな 
ります。 開場 9 時 30 分 開演 10 時ですがエレベータ
ーが混みあいますので、お時間に余裕をもってお越しく
ださい。角笛シルエット劇場「すてきな３にんぐみ」
「つのぶえのうた」を観劇します。 

 
⑬ 愛日小学校 6 年生との阿波踊り交流 

愛日小学校に行き、阿波踊りや掛け声を教えてもらい 
ます。今後の計画にもつながるように計画しています。 
 

⑭ あいじつこどもまつり 3.4.5 歳児 （子ども園公開） 
            任意参加：0.1.2 歳児 
毎年、親子で楽しいお祭りの雰囲気を楽しんでいる 

 あいじつこどもまつりです。北町園舎の中には楽しいコ
ーナーを設ける予定です。今年は乳児クラスも任意で親
子参加が出来ますので、どうぞ一緒に楽しんでくださ
い。   会場：体育館（盆踊り・リズム体操） 

         北町園舎（お祭りコーナーブース） 
 
 
  

【学年だよりについて】 
 すでにご覧いただいているかと思いますが、今まで、両玄
関に掲示していた学年だよりは、在園児の学年・クラスだよ
りでも、ご覧いただけるように配信しています。ご感想など
ありましたら、園にお寄せください。 


