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●裂き織りコースター作り
日 6月29日㈰午前
10時〜11時30分
対 区内在住の小学
生、10名（小学2年生
までは保護者同伴）
持 大判のハンカチ
サイズの木綿の古い
布1枚、はさみ、筆記用具
申 往復はがきに4面記入例のとおり記入し、6月
13日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

●介護者家族会
日 場 ▶①四谷の会…5日㈭午後1時30分〜3時
30分／四谷保健センター等複合施設（四谷三栄
町10-16）、▶②フレンズ…24日㈫午前10時〜
12時／デンマークイン新宿（原町2-43）、▶③わ
きあいあい…11日㈬午後1時30分〜3時30分／
若松地域センター（若松町12-6）、▶④大久保・
あった会…10日㈫午後1時30分〜3時30分／大
久保地域センター（大久保2-12-7）、▶⑤いっぷく
の会…28日㈯午後1時30分〜3時30分／落合第
一地域センター（下落合4-6-7）、▶⑥かずら会…
20日㈮午後1時30分〜3時30分／落合第二地域
センター（中落合4-17-13）、▶⑦ひととき…17日㈫
午後1時30分〜3時30分／北新宿特別養護老人
ホーム（北新宿3-27-6、かしわ苑）
●認知症介護者家族会
日 場 ▶⑧水曜日の会…18日㈬午前10時30分〜
12時／西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35）、 
▶⑨木曜日の会…12日㈭午後1時30分〜3時30
分／百人町地域交流館（百人町2-18-21）、▶⑩
金曜日の会…13日㈮午後1時30分〜3時30分／
四谷保健センター等複合施設（四谷三栄町10-
16）
※⑨は講座「認知症の人への対応のポイント」を実
施します。
共通事項
申 ▶①〜⑧⑩は当日直接、会場へ（入退場自由）。
▶⑨は電話かファックス（4面記入例のとおり記
入）で問合せ先へ。
問 高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273）
4594・FAX（5272）0352

●法定相続のリスク・遺言の効用
日 6月18日㈬午後7時〜9時
対 区内在住の50歳以上とご家族、20名
内 遺言の必要度の確認
申 6月1日㈰から電話または直接、問合せ先へ。先
着順。
場 問 戸山シニア活動館（戸山2-27-2）☎（3204）
2422

● 楽しみながら地図を読み、大地を測る 
～変わりゆく新宿

　新宿の移り変わりを地図やパネルで展示し、く
らしを支えている地図・測量技術を紹介します。
日 6月4日㈬〜6日㈮午前10時〜午後7時（6日㈮
は午後5時まで）
共 東京都
後援 新宿区
場 申 当日直接、新宿駅西口広場イベントコーナーへ。
問「測量の日」東京地区実行委員会事務局（国土
地理院関東地方測量部内）☎（5213）2051

　展示時間はお問い合わせください。
日 内 ▶10日㈫〜15日㈰…アートフレンド展（絵
画）、▶18日㈬〜22日㈰…真

しんびかい
美会展

てん
（絵画）、▶28

日㈯・29日㈰…華
はなてん

展 澄
すみ
（生け花等）

場 問 同館（西新宿2-11-4）☎（3348）6277

日 6月11日㈬午後1時〜5時
場 BⅠZ新宿（区立産業会館、西新宿6-8-2）
対 区内在住の方、区内に土地や建物をお持ちの
方、10組（1人も可。1組につき1時間程度）
相談員 不動産鑑定士、宅地建物取引士、弁護士、
司法書士、税理士ほか
後援 新宿区
申 5月28日㈬〜6月10日㈫に電話で問合せ先
へ。先着順。
問 NPO法人日本地主家主協会事務局☎（3320）
6281（土・日曜日を除く午前9時〜午後4時30分）

日 6月11日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「ザ★モール」（2時間）
申 当日直接、会場へ。先着40名。
場 問 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421 

日 内 6月12日㈭▶セミナー…午前10時30分〜 
午後0時30分、▶おしごと相談会、くらしのお悩
み相談会、企業交流会ほか…午後0時40分〜2
時35分
場 ワイム高田馬場（高田馬場1-29-9、TDビル）
対 ひとり親の方、介護をしている方、非正規雇用
で働いている方、就職の経験がない方、ブランク
がある方ほか、20名程度
申 5月27日㈫正午から電話で問合せ先へ。先着
順。同イベントホームページ（右二次
元コード。HP https://jyosei-salon.
jp/）からも申し込めます。託児あり

（要予約）。
問 女性ワークチャレンジ移動サロン事務局☎0120

（951）009
区の担当課 男女共同参画課☎（3341）0801

日 6月13日㈮午後2時〜4時
対 区内在住・在勤・在学で乳がんを経験した方
内 キャンサーフィットネス（がんを経験した方のた
めの運動）の体験、交流会
申 6月12日㈭までに電話で問合せ先
へ。新宿区ホームページ（右二次元
コード）からも申し込めます。
場 問 四谷保健センター（四谷三栄町10-16） 
☎（3351）5161

日 6月14日㈯午前11時30分から（午前11時開
場）
内 新宿区合唱連盟加盟の29団体による合唱
場 申 当日直接、四谷区民ホール（内藤町87）へ

（入退場自由）。
問 新宿文化センター仮事務所☎（3350）1141

日 6月17日㈫〜19日㈭午後6時〜8時
場 けんせつプラザ東京（北新宿1-8-16）
内 建築士による住宅全般の相談会
後援 新宿区
申 6月12日㈭までに電話で問合せ先
へ。問合せ先ホームページ（右二次元
コード。HP http://tokyodoken-
sekkei.com）からも申し込めます。
問 東京土建設計者の会☎（5332）3971
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