
検査内容

　既往歴の調査、現病歴及び家族歴の聴取等

　身長、体重、腹囲、肥満度（ＢＭＩ）の測定

　視診、打聴診、触診等

　収縮期血圧、拡張期血圧

　蛋白、糖、潜血

貧血等 　白血球数、赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値、血小板数

腎機能等 　尿素窒素、クレアチニン、eGFR、尿酸

肝機能等 　総蛋白、AST、ALT、ALP、γ-GT、血清アルブミン

脂質代謝
　総コレステロール、HDLコレステロール、LDLコレステロール

　Non-HDLコレステロール、中性脂肪

糖代謝 　血糖、HbA1c

16～64歳 　選択検査⇒ご希望の方は健康診査と同時に受診してください。

65歳以上 　結核等の早期発見のため必須検査としています。

● 医師の判断により心電図検査と眼底検査（４０歳以上）を実施する場合があります。
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検査項目

新宿区健康診査（特定健康診査）

問診

身体計測

理学的検査

血圧測定

尿検査
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