
 

 

 

 

            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5月の園だより 
 

 
令和 7 年 4 月 3 0 日 

 
新宿区立あいじつ子ども園 

 
園  長  上村  清香 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月のねらい 

 ひよこ組（０歳児） 

・新しい環境に慣れ、一人ひとりの生活リズムで

安心して過ごす。 

・保育者に見守られる安心感の中で、一人遊びを

楽しんだり保育者と一緒に遊んだりする。 

あひる組（１歳児） 

・自分の思いや欲求を仕草や言葉で表現し、受け

止めてもらう満足感を味わう。 

・戸外でのびのびと体を動かすことを楽しむ。 

ぺんぎん組（２歳児） 

・戸外でのびのびと体を動かしたり、自然物に触

れながら遊んだりすることを楽しむ。 

・保育者や友達と関わりながら遊ぶことや、やり

取りを楽しむ。 

・安心して過ごす中で、簡単な身の回りのことを

自分でやってみようとする。 

こぐま組（３歳児） 

・友達や保育者と一緒に戸外で自然に触れたり、体

を動かしたりして遊ぶことを楽しむ。 

・保育者のそばで安心して過ごし身の回りのことを

自分でしてみようとする。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 

・生活の流れが分かり、身の回りの始末を自分から

進んでしようとする。 

・好きな遊びを見付けて遊ぶことを楽しむ。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 

・自分のやりたい遊びに自分から関わり、友達との

つながりを感じながら遊ぶことを楽しむ。 

・戸外で遊ぶ心地よさを感じ、体を動かして遊ぶ。 

・身近な動植物に興味をもち、触れたり世話をした

りする中で親しみをもつ。 

 

ひろばでの出来事 

副園長 林田 由美子 

 晴れ渡る空に新緑が美しい季節になりました。あいじつ子ども園の廊下には、ばら組・ひまわ

り組がグループで相談し、協力して作成した色とりどりのこいのぼりが元気に泳いでいます。 

 先日は全体保護者会、クラス懇談会に多数ご参加いただきありがとうございました。入園お祝

い会・入園式では、ばら組・ひまわり組がお祝いの言葉と園歌を披露してくれました。5歳児の

姿に、入園されたばかりの保護者の方も、年長児になった我が子の姿が楽しみに思えたのではな

いでしょうか。担任との信頼関係を基盤にして、どのクラスの子どもたちも安心して主体的に周

りの環境に関わっていけるよう、今年度も教育・保育を進めて参ります。 

 先月の 5歳児クラスの遠足は、晴天が続く中、何故かピンポイントで雨が降り、当日公園には

行けませんでしたが、遠足の代わりにレインコートを着てひろばの散策をしました。雨の中の散

策で木の下は濡れていないことを発見した子どもたちが、大きなキンモクセイの木の下に集まり

始めました。その様子が、アニメのトトロとメイちゃんが大きな木の下で雨宿りしている場面と

重なり、まるで物語の中にいるような気持ちになりました。翌日は晴天で、白銀公園に行きたっ

ぷり遊んで帰ってきました。2日に渡る遠足のようで普通に遠足に行くより子どもたちは楽しか

ったかもしれません。ひろばには「虫のおうち」という場所もあります。ある時、丸まったダン

ゴムシを掌に乗せ「見て、ダンゴムシ。くすぐったいから丸くなったんだよ。」と見せてくれた

お子さんがいました。実際は敵から身を守るために丸くなるのですが、ダンゴムシの様子を見な

がら、自分の体験も含めて想像力を巡らせ思ったことなのでしょう。 

これからも自然物や虫等と関わる中で、科学的な知識や発見だけではなく、日々の遊びの中で

「何でだろう」「おもしろそう」という好奇心や探求心を深め、想像力豊かにわくわくしながら

様々な遊びを楽しんでほしいと思っています。 

  

  



 

 

令和７年度 ５月行事予定 

 日 曜日 行事等 

1 木 ①春季健康診断 13：30 

1号認定児（4）14：50  

2 金   

3 土 憲法記念日 

4 日 みどりの日 

5 月 こどもの日 

6 火 振替休日 

7 水 安全指導 

8 木 身体測定（０，２） 

9 金 身体測定（１，３）・②保健の話（３） 

10 土 

 

11 日   

12 月 身体測定・②保健の話（４） 

13 火 身体測定・②保健の話（５） 

避難訓練 ことりクラブ(未就園児親子の会) 

14 水 ③親子遠足（３，４，５）  

15 木 ④耳鼻科検診（４，５）9:1５ 

⑤進級写真撮影（0・1・2歳） 

16 金 ⑥あそぼうの会 

17 土   

18 日   

19 月   

20 火 ことりクラブ 

21 水   

22 木 園医回診１４：３０ 

⑦誕生会   ⑧尿検査提出日（４，５） 

23 金 ⑨ふれあいのつどい（３，４，５） 

24 土 

 

25 日   

26 月 

 

27 火 ⑩保育参観、懇談会（５）（ばら組） 

ことりクラブ 

28 水 ⑩保育参観、懇談会（５）（ひまわり組） 

29 木 ⑩保育参観、懇談会（４）（ちゅうりっぷ組） 

30 金 ⑩保育参観、懇談会（４）たんぽぽ組） 

31 土   

0～3 歳児  

◎室内外の安全な過ごし方を知る.  

◎登降園時の安全について知る。 

4 歳児   : 

◎園生活の決まりや遊びの約束、片づけ方を知る。 

◎登降園時の安全について知る。 

５歳児   ; 

◎園生活の決まりや遊びの約束などを再確認する。 

◎校庭に行く時の安全な歩き方を知り、守る。 

 

 

【避難訓練のねらい】 

◎地震の時の基本的な行動の仕方を知る。 

◎防災頭巾のかぶり方を知る。 
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【行事内容】 

① 1日(木)春季健康診断 

 年 2回行う健康診断の 1回目となります。 

9:30からもりのぶ小児科の森伸生先生が来園し、順次０～５歳児

が健康チェックを受けます。 

② ９日(金)12日(月)1３日(火)保健の話 

9日(金)は 3歳児に、看護師から手洗いの大切さ、正しい手洗いの

方法をお話しします。12日(月)・13日(火)は 4・5歳児に、看護師

から歯の大切さ、なぜ虫歯にならないために歯磨きをするのかお話を

します。 

③ １４日(水)親子遠足（３・4・５歳児/新宿御苑） 

※現地集合・現地解散  

広々とした新宿御苑で、のびのびと身体を動かして遊んだり、春の

自然に触れたりして楽しみます。親子や保護者同士の親睦を深める機

会となるように計画しています。詳細はコドモン資料室「親子遠足の

お知らせ」をご覧ください。 

④ 15日(木)耳鼻科健診（4・５歳児）  

年に１回行う耳鼻科検診となります。 

9:15から矢来耳鼻いんこう科医院の岡田行弘先生が来園し、４・５

歳児が健康チェックを受けます。 

⑤ 15日(木)進級写真撮影（０・１・２・３歳児）  

クラスの集合写真を撮影します。 

⑥ 16日(金)あそぼうの会（５歳児）  

昨年度に引き続き長延保育園の５歳児おひさま組と市谷幼稚園の

そら組と一緒に遊び、交流していきます。 

⑦ 22日(木)誕生会  

０～３歳児は各クラスで、4・５歳児は合同で５月生まれの友達を

お祝いします。 

⑧ 22日(木)尿検査提出日（４・５歳児）※登園時提出 

当日、朝にとった尿で検査を行います。尿検査は登園後、業者が取

りにきますので、遅れないように提出してください。尿採集容器は、

16日（金）に配布します。 

⑨ 23日(金)ふれあいのつどい（3・4・5歳） 

  祖父母の方々をお招きし、一緒に触れ合って遊ぶことを楽しむ会を 

 予定しています。暑さ対策の為、9月から 5月に変更になりました。 

 詳細はコドモン資料室「ふれあいのつどいのお誘い」をご覧くださ

い。 

⑩ 27日(火)～30日(金)保育参観・懇談会（４・５歳児） 

  保育参観を２日間、うち１日ずつクラス別懇談会を行います。新

入、進級して２ヶ月程過ぎ、どのように過ごしているかをご覧くださ

い。また、クラス名と日にちを確認して懇談会のご参加をお願いいた

します。 

6月月初の予定 

3日(火)～4日(水)保育参観・懇談会（3歳） 

5日(木)～6日(金)保育参観・懇談会（2歳） 

東京家政大学より、12日(月)～26日(月)まで、 

実習生が入ります。 


