
 

 

令 和 ７ 年 ２ 月 ２ ８ 日 

新宿区立西新宿子ども園 

園 長  南  美 貴 

 

 

  

 

 

 

                 

『赤子には肌を離すな』 

園長 南 美貴 

 

 たんけん山の白梅は満開を過ぎ、花の蕾も膨らみ、春が近づいていると感じます。先日は各学年の保護者会

には、ご多用の中を多くの保護者の皆様にご出席いただき、誠にありがとうございました。保護者の皆様から

ご家庭のお子様の様子を伺うことができました。また、園での一年間を振り返りお子様の成長を共に喜ぶこと

ができて、大変嬉しく有意義な機会となりました。進級されることに、期待と不安もあることでしょう。わか

らないことは、どうぞお気軽に職員にお尋ねください。 

さて、最近は男性が育休を一か月取られる方もいらっしゃると聞きます。“たった一か月”という考え方も

ありますが、山口慎太郎先生という東大経済学者の方が、その一か月でその人のライフスタイルから人生まで

を変える一か月になり得る、と様々な研究から提言しています。カナダも育休を推進して 3 年後には、男性

の育児時間や家事時間が 20％近く伸びているそうです。脳科学の研究から「オキシトシン」という愛情ホル

モンが出てくるという研究結果があるそうです。“よくわからないまま子育てをしてみる、やらされる、しか

しオキシトシンが出て、子どもが可愛くなる、可愛く思うと、もっと子育てに時間を使いたくなる、するとオ

キシトシンが出てくる、という良いサイクルが回り始める”そうです。山口先生はご自身のご経験から、“男

性が子育てをせずに楽をしているのではなく、大きな幸せをみすみす逃してしまっているということだ”とお

っしゃっています。男性だけでなく、女性も同じことが言えると思います。子どもと触れ合うことで、たくさ

んの幸せをもらえる今の時期にこそ、男性も女性も子育てを楽しめると良いと思います。今は子育て真っ最中

でゆとりがない生活かもしれませんが、園でできることは、全面的にサポートさせていただきますので、いつ

でもお声がけください。 

また、『親の心得』という詞をご存知でしょうか。ご参考までに掲載させていただきます。日本の子育てら

しい詞だと思います。 

『赤子には肌を離すな 幼児には手を離すな 子供には眼を離すな 若者には心を離すな』 

子どもはいくつになっても、子育ては悩みながらだとは思いますが、ご家庭だけでなく、友達や地域など子

育ての仲間と一緒に楽しみながら、育てていかれたらと思います。その仲間の中に子ども園も入れていただけ

たら幸いです。 

この一年間、どの学年の子どもたちも素晴らしい成長発達を遂げてきました。保護者の皆様、地域の皆様に

は、今年度も西新宿子ども園の教育・保育をご支援いただき、誠にありがとうございました。次年度も、子ど

もたちが日々安心して、親子共に楽しい子ども園の生活を創り上げていかれるよう職員一同、力を合わせてま

いります。今後ともよろしくお願いいたします。 

                   出典『保育から世界が変わる』北大路書房 著者：大豆生田啓友 
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【０歳児 つくし組】 

〇喃語や簡単な言葉を使って保育者や

友達と関わることを楽しむ。。 

〇戸外で身体を動かすことを通して探

索活動を十分に楽しむ。 

【１歳児 ちゅうりっぷ組】 

〇保育者に援助されながら簡単な身の回り

のことをしようとする。 

〇春の自然に触れながら、探索活動を楽し

む。 

【２歳児 さくら組】 

〇自分で出来ることが増え保育者に見守れ

ながら自分からやってみようとする。 

〇ごっこ遊びや簡単なルールのある遊びを

通して友達や保育者と一緒に楽しんでい

く。 

〇春の訪れを感じ、進級への期待を持つ。 

【３歳児 ほし組】 

〇進級に期待を持ち、生活をする。 

〇自分の思いを言葉で伝えながら友達

との関わりを楽しむ。 

〇春の訪れを感じ、身近な自然の変化

に気づく。 

【４歳児 つき組】 
〇手洗い・うがいを進んで行い上着の着脱や 

 着替えは自分で判断し、体調を気を付けて 

過ごす。 

〇クラス活動や異年齢交流を楽しみながら

進級することに対して期待を持つ。 

〇季節の変化を感じ、この時期ならではの遊

びを楽しむ。 

【５歳児 そら組】 
〇学級やグループの目的に向かって、自分
の力を発揮したり、友達と協力したりし
て互いに力を出し合って活動を進め、充
実感や達成感を味わう。 

〇卒園に向けての取り組みを通して自分自
身の成長を感じ、自信をつけたり就学へ
の期待を持ったりする。 

 

✧✧心も体もたくましい子✧✧豊かに感じる子✧✧自分で考えて遊び込む子✧✧ 
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➻行 事 予 定➻  

 
 

日 曜 ３月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 
曜 ４月の行事予定 

3 歳 1 号 

降園時間 

１ 土   火   

２ 日   水   

３ 月 
ひなまつり集会 安全指導 
小学校 5 年生との交流（５） 

15:00 木  
 

４ 火 
幼児誕生会 2 歳誕生会 
身体測定・健診（０）  

15:00 
金   

５ 水 卒園式総練習① 15:00 土    

６ 木 避難訓練 15:00 日 春季休業日終  

７ 金 
おわかれ会 
身体測定（１、２） 

15:00 月 始業式 
 

８ 土  
 

火 
春季健康診断(2) 
身体測定(2) 

 

９ 日 
防災イベント（新宿中央公園） 
（4、5 歳有志） 

 
水 入園式 

11:00 

10 月 
１号給食・預かり申し込み締め切り(４月分) 
身体測定（３、４、５） 

15:00 木 
安全指導 身体測定(３、４、５) 
１号給食・預かり申し込み締め切り(５月分) 

11:00 

11 火 健診(０) 
15：00 

金 身体測定(０) 
11:00 

12 水 卒園式総練習② 15:00 土   

13 木  15:00 日   

14 金 卒園式 11：30 月 避難訓練 11:00 

15 土  
 

火 
春季健康診断 
(３・２号、４，５)13:30～ 

11:00 

16 日   水 身体測定(１) 11:30 

17 月  15:00 木  11:30 

18 火 健診（０） 15:00 金 ひよこクラブ 11:30 

19 水  15:00 土 全体保護者会  

20 木 春分の日  日   

21 金 終業式 11：30 月  11:30 

22 土   火 春季健康診断(０、１) 11:30 

23 日  
 

水 
幼児誕生会 
2 歳誕生会 

11:30 

24 月 春季休業日始（4 月６日まで）  木  11:30 

25 火 健診（０） （西新宿小学校卒業式）  金 
親子遠足(３、４、５) 
ひよこクラブ 

13:30 

26 水   土   

27 木   日   

28 金 
ありがとうの会(職員とのおわかれ会) 
(AM10：５０開始)  ひよこクラブ 

 月  
11:30 

29 土   火   

30 日   水 子どもの日集会 11:30 

31 月      

０…つくし組   １…ちゅうりっぷ組   ２…さくら組 

３…ほし組     ４…つき組         ５…そら組    

＜胸囲測定について＞ 

胸囲は胎児や新生児の発育評価に活用されていますが、３～４か月以降の健診では測定根拠に乏しいことが厚

生労働省研究班の検討により示されました。 

令和６年４月改訂の母子健康手帳において、新宿区でも胸囲を記載する項目を削除したことを踏まえ、新宿区

立子ども園・保育園でも令和７年度４月入園児より、胸囲測定を実施しないこととなりました。 

 
◎新年度を迎えるにあたり、持ち物の名前の点検、クラスカラー
帽子のゴム付け替えをお願いいたします。 
帽子についている名札はこちらで外しますので、そのままお持
ち下さい。 

 
 
 

ありがとうの会について 
離任する職員とのお別れの会です。遊戯室で 10:50～11:10 に 
行います。保護者の方もご都合がつく方はご参加ください。 

 

令和７年度 親子遠足について 
(新３．４．５歳) 

場所：新宿御苑 

時間：9:30～13:00(予定) 

親子での参加となります。現地集合・現地

解散です。ご協力をよろしくお願いいた

します。詳細は後日お知らせいたします。 

 

 

全クラス集合写真を

撮ります。プロのカ

メラマンが来園して

撮影します。 

詳細は後日お伝えい

たします。 


