
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導のねらい ✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

【０歳児 つくし組】 

・一人一人の生活リズムで安心し

て過ごす。 

【１歳児 ちゅうりっぷ組】 

・保育者や新しい環境に慣れ安心して
過ごす。 

・保育者と好きな遊びを見つけて遊
ぶ。 

【２歳児 さくら組】 

・新しい環境に慣れて、安心して過
ごす。 

・好きな遊びを見つけ、保育者や友
達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

【３歳児 ほし組】 

・新しい環境に慣れ安心して生活

する。 

・保育者に親しみを感じ自分の好

きな遊びを見つけて楽しむ。 

【４歳児 つき組】 

・新しい環境での生活の仕方や決ま

りを知り安心して過ごす。 

・好きな遊びを見つけて、保育者や

友達と遊ぶ楽しさを味わう。 

【５歳児 そら組】 

・新しい生活の仕方がわかり年長に

なった喜びを感じる。 

・友達と一緒に興味のあることを見

つけて遊ぶことを楽しむ。 

・春の自然や身近な植物に関心を持

ち進んで関わろうとする。 

 

令 和 ７ 年 ４ 月 ７ 日 

新宿区立西新宿子ども園 

園 長  南  美 貴 

 

✧✧心も体も元気な子✧✧豊かに感じる子✧✧自分で考えて遊ぶ子✧✧ 

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧ 

     お子様のご入園、ご進級、おめでとうございます。 
園長 南 美貴 

 

子どもたちが植えたそらまめやチューリップの芽が伸びて、４月９日（水）に入園式を迎えると、
いよいよ全員揃って令和７年度の幕開けです。今年は 3 月でも雪が降ったり、夏日があったりと寒
暖の差が激しい毎日でしたが、皆様の体調はいかがでしょうか。改めまして、お子様のご入園、ご進
級、おめでとうございます。子どもたちの登園の様子を見ていると、元気に挨拶をして、嬉しそうに
新しい自分のクラスの保育室へと進んでいく子もいれば、今にも泣きそうな不安な表情の子、「おう
ちがいい～」と泣きながら保護者の方に抱かれている子など、様々な姿が見られます。始めから、す
べての子が意気揚々と進んでいくわけではないのは当然です。我が子の様子を見て歯がゆく思われた
り、不安になられたりするかもしれませんが、子ども園の職員とご一緒に乗り越えていけるようにし
ましょう。ゆっくり慣れていければと思います。 

皆様のご家庭では、朝晩のお食事はどのようにお召し上がられているでしょうか？朝も夜もお忙し

く、なかなかゆっくりとご家族で話しながら、というのは難しいかもしれません。子どもたちを早く

寝かせたいとせわしい日々かとも思います。しかし、下記のような記述を見つけました。 
 

教育心理学者の肥後功一氏は、子どもたちにエネルギー補給をできるのは、“団らん”、もっとも大

切なエネルギー補給源、という仮説をたてました。大人の笑い顔と楽しそうな声の輪の中に居るだけ

で、ことばの意味はわからなくても、子どもはその空気を心の糧にして育ちます。（中略）“団らん”

は子どもが育つのに、いや私たち自身の生きていくエネルギーとしてもぜひ必要なものです。 
 

考えてみると、大人の私たちも友達や夫婦、両親などと、楽しくお話していると、心が落ち着いた

り、翌日への活力が湧いてきたりしますよね。ご家族やお友達などで、休日などに“団らん”の時を

もってみてはいかがでしょうか。 

保護者の皆様も職場復帰されたばかりの方、新しい職場に転勤異動された方、弟妹をご出産された

方、新たに忙しくなられた方なども多いことと思います。子育てしながらのお仕事は本当に大変です

ね。また家事を一日頑張っていらっしゃる方やご家族の介護をされている方など様々な負担が多い世

の中です。しかし、お子様にとっては、この時期は、今しかありません。子どもたちにとって、かけ

がえのないこの乳幼児期を、充実して過ごせるように、職員一同、知恵やアイディアを出し合い、全

力で教育・保育させていただきます。一年間、子ども園の教育・保育にご理解ご協力を、どうぞよろ

しくお願いいたします。       （＊参照資料『育ちあうことの心理臨床』肥後功一著） 



 

 

➻行 事 予 定➻           

 

 

 

 

✤✤✤お知らせ✤✤✤ 

〇令和 7 年度より、子ども園だよりはコドモンの配信のみになります。コドモンの資料室をご覧ください。 

〇令和 7 年度より、玄関の誕生日ボードは、写真印刷の個人負担軽減や、顔写真掲載によるトラブルや犯罪から

お子さんを守るとの観点から、お名前の紹介のみになります。お写真のご用意は必要ありません。どうぞご理解

のほどよろしくお願いいたします。 

日 曜 ４月の行事予定 
3 歳 1 号 

降園時間 
曜 ５月の行事予定 

3 歳 1 号 

降園時間 

１ 火   木  11:30 

２ 水   金  11:30 

３ 木   土 憲法記念日  

４ 金   日 みどりの日  

５ 土   月 こどもの日  

６ 日 春季休業日終  火 振替休日  

７ 月 始業式  水 安全指導            11:30 

８ 火 
春季健康診断(2) 
身体測定(2) 

 
木 身体測定(１) 11:30 

９ 水 入園式 
11:00 

金 
身体測定(2)  

避難訓練  
11:30 

10 木 
安全指導 身体測定(３、４、５) 
１号給食・預かり申し込み締め切り(５月分) 

11:00 
土 １号給食・預かり申し込み締め切り(６月分)  

11 金 身体測定(０) 11:00 日   

12 土   月 3 歳 1 号給食開始 13:30 

13 日   火 健診・身体測定（０） 13:30 

14 月 避難訓練 11:00 水 眼科検診（４、５） 13:30 

15 火 
春季健康診断 
(３歳２号、４、５)13:30～ 

11:00 
木 身体測定（３、４、５） 13:30 

16 水 身体測定(１) 11:30 金 ひよこクラブ 1１:30 

17 木  11:30 土   

18 金 ひよこクラブ 11:30 日   

19 土 全体保護者会  月   13:30 

20 日  
 

火 
夏前健診（３歳２号、４、５） 

春季健康診断（３歳 1 号） 

13:30 

21 月  11:30 水 耳鼻科検診（４、５） 13:30 

22 火 春季健康診断(０、１) 11:30 木 腎臓検診（４、５） 13:30 

23 水 
幼児誕生会 
2 歳誕生会 

11:30 
金 ひよこクラブ「おはなし会」 1１:30 

24 木  11:30 土   

25 金 
親子遠足(３、４、５) 
ひよこクラブ 

13:30 
日   

26 土   月  13:30 

27 日   火 夏前健診（１） 13:30 

28 月  11:30 水  13:30 

29 火  
 

木 
幼児誕生会 

2 歳誕生会 
13:30 

30 水 子どもの日集会 
11:30 

金 
ひよこクラブ 

「エプロンおばさんとあそぼう」 

1１:30 

31    土   

０…つくし組   １…ちゅうりっぷ組   ２…さくら組 

３…ほし組     ４…つき組         ５…そら組    

全体保護者会と学級懇談会について ４月１９日（土） 
９：００～９：４０…… １歳児学級懇談会→つき組の保育室 

９：００～９：４０…… ２歳児学級懇談会→そら組の保育室 

 ９：４５～１０：２５…乳児（０, １，２歳児クラス）全体保護者会→遊戯室 

１０：３０～１１：１０…３歳児学級懇談会→ほし組の保育室 

１０：３０～１１：１０…４歳児学級懇談会→つき組の保育室 

１０：３０～１１：１０…５歳児学級懇談会→そら組の保育室 

１１：１５～１２：００…幼児（３，４，５歳児クラス）全体保護者会→遊戯室 

 

☆お忙しい時期ではあります

が、ぜひご参加ください。 

☆お子さんを見る方がいない

方は担任までお知らせくだ

さい。 

☆詳しくはコドモンで配信し

ます。出欠席のご返答をお願

いします。 



 

 

➻➻転出・退職・転入・新規採用職員の紹介➻➻           ４月１日付 

✤✤✤職員一覧✤✤✤ 

職・担当クラス 氏     名 

園 長 南  美貴 

副園長 柴田恵利子 

主 任 北岡美津子 

看護師 松尾 詩子 

フリー 石川 朋子  井上 敬子 

０歳児つくし組 森山 悠子  佐甲みゆき  沓掛 羽菜 

１歳児ちゅうりっぷ組 
小野 佳居  神山 叶羽  能登 敬也 

野口志津香  内藤 万葉 

２歳児さくら組 川鍋 由理  立花有理子  彦田 龍佑  鈴木 優里 

３歳児ほし組 戸村 夏歩  橋本 朋美  渋谷 真由 

４歳児つき組  佐藤さつき  猪狩 真花 

５歳児そら組 大田 明美  秦  苗子 

子育て支援いちご組・ひよこクラブ   岸  眞弓 

栄養士 阿部 彩可（会計年度任用職員） 

【区政推進員】    渡邊美代子 

【会計年度任用職員】 横内 尚子  中元 里恵  重久 正子   戸口せつ子  遊佐奈津子 

渡部 千洋  北見 秀美  網代 桃子  佐藤 厚子  佐藤知佳子     

服部 百世   楽満 晴美  佐々木智子  渡辺美奈子  臺之尊由美子  

千葉 早苗  中島 文江  アマト温子  佐藤 中子   

  〈派遣保育士〉  三水 寛子 

  〈子育て支援>   渡辺 祥子  丸山 春美  三木 志子 

【派遣事務職員】   小林 玲子 

【給食業務委託】   株式会社レクトン 

【用務業務委託】   光管財株式会社 

園  医 ・ 薬剤師 

【内科医】   根本  充（根本医院） 

【歯科医】   熊倉 正和（熊倉歯科医院） 

【眼科医】   蕪城 晃子（西新宿五丁目駅前眼科） 

【耳鼻咽喉科医】毛利 博久（新宿耳鼻科） 

【薬剤師】   井上 優美子（東京都学校薬剤師会） 

 

転出 

 

 

保育教諭 

保育教諭 

保育教諭 

保育教諭 
会計年度任用職員 

会計年度任用職員 

会計年度任用職員 

深田 真紀 

梅澤 裕子 

片桐 航 

加茂 由佳 

磯部 文恵 

田中奈都子 

小栗由美子 

四谷子ども園 

保育課 

百人町保育園 

都内幼稚園 

弁天町保育園 

東五軒町保育園 

戸山第二保育園 

転入 

 

 

育休復帰 

保育教諭 
会計年度任用職員 

会計年度任用職員 

保育教諭 

保育教諭 

 

小野 佳居 

中島 文江 

戸口せつ子 

森山 悠子 

猪狩 真花 

 

四谷子ども園 

柏木子ども園 

柏木子ども園 

退職 保育教諭 

区政推進員 

 

区政推進員 

 
会計年度任用職員 

会計年度任用職員 

派遣保育士 

上村 寿朗 

横内 尚子 

 

佐藤美津恵 

 

物部波奈子 

石崎 朋子 

山本 彩子 

 
会計年度任用職員で

西新宿子ども園 

会計年度任用職員で 

西落合子ども園 

新規採用 保育教諭 沓掛 羽菜 

能登 敬也 

横内 尚子 

渡部 千洋 

遊佐奈津子 

丸山 春美 

 

 保育教諭 
会計年度任用職員 

会計年度任用職員 

会計年度任用職員 

会計年度任用職員 


