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それ、もしかして
「ギャンブル等依存症」かも？

　パチンコ・スロット・競馬等のギャンブルにのめり込んで、家庭や仕事、
生活に不都合が生じている場合は、ギャンブル等依存症かもしれません。
下記のような行動に当てはまる方や悩みを抱えている方は保健センター
へご相談ください。

大宮けんぽグラウンドの利用申し込みを開始します
　落合中央公園野球場の休場期間中、大宮けんぽグラウンド第8区画（埼玉県さいたま
市西区二ツ宮113-1）を利用できます。施設の利用には、事前に団体登録が必要です。
※団体登録の方法は新宿未来創造財団ホームページ（右二次元コード。 
HPhttps://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=139217）をご確認ください。
　詳しくは、お問い合わせください。
対屋外スポーツ施設登録団体
利用時間 ▶月～金曜日…午前9時～午後5時、▶土・日曜日、祝日…午前8時～午後5時

（原則として、火曜日、年末年始等を除く。11月～3月上旬は午後4時まで）
※冬季は土の入れ替え作業のため一部利用制限があります。
※1区分につき2時間または3時間の利用です。
利用種目 サッカー、軟式野球、ソフトボール、ラクロス、ラグビーほか
利用料 ▶サッカー・ラクロス・ラグビー等…2時間につき1,700円、3時間につき2,550円、
▶軟式野球・ソフトボール等…2時間につき1,300円、3時間につき1,950円

7月利用分の申し込み
　レガス新宿施設予約システム（右二次元コード。 
HP https://www.shinjuku.eprs.jp/regasu/web/）
から申し込めます。新宿コズミックセンター（大久保3-1-
2）・大久保スポーツプラザ（大久保3-7-42）でも受け付けます。
●抽選（区民団体抽選予約）
　区民団体は先行して予約を受け付けます。
申込期間 5月25日㈰～6月9日㈪
●抽選後の空き施設予約
　「区民団体」「区外団体」の順に予約を受け付けます。
空き施設状況公開日 6月15日㈰
申込開始日 6月20日㈮
問新宿未来創造財団施設管理課☎（3232）7701

軽自動車税（種別割）の納税通知書を発送します
納付期限は6月2日
　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在、区内を定置場として原動機付自
転車・小型特殊自動車・オートバイ・軽自動車・特定小型原動機付自転車を所有
している方が納める税金です。
　令和7年度の納税通知書を5月9日㈮に発送します。
●納付窓口
▶金融機関
▶コンビニエンスストア（納付書裏面に記載）
▶区税務課（本庁舎6階）・特別出張所

●地方税お支払サイトでの納付
　納付書の二次元コード（e

エル
L-Q

キューアール
R）を読み取るか、納付番号等

（e
エル
L番号）を入力すると、同サイト（右二次元コード。HP https://

www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser）からクレジットカー
ド等で納付できます。
※同サイトで納付した場合、領収証や軽自動車の継続検査（車検）用の納税証
明書は発行されません。領収証等が必要な方は、左記納付窓口で納めてくだ
さい。
問税務課収納管理係☎（5273）4139

55月月1414日日～～2020日は日はギャンブル等依存症問題啓発週間ギャンブル等依存症問題啓発週間

対ギャンブル・アルコール・薬物・ゲーム等へののめり
込みでお悩みの方とその家族
申電話で担当保健センター（★★）へ。新宿区ホームペー
ジ（右二次元コード）からも申し込めます。

問保健予防課保健相談係☎（5273）3862

▶ギャンブル等をやめたくてもやめられない
▶ギャンブル等を中断・中止するとイライラする
▶�ギャンブル等をやっていることを隠すためにうそ

をつく
▶借金してまでギャンブル等をしてしまう

主な要注意
サイン

5月30日はごみゼロデー
一斉道路美化清掃にご協力を
　区では毎年5月30日を「ごみゼロデー」として、地域の皆さまにご
協力をいただき美化清掃活動（1時間程度）を行っています。
日 5月30日㈮（雨天中止）
●高田馬場駅周辺地区
開始時間 午前10時
集合場所 高田馬場駅前
ロータリー広場
●新宿駅東口周辺地区
開始時間 午後2時30分
集合場所 新宿駅東口広場
●新宿駅西口周辺地区
開始時間 午後2時30分
集合場所 新宿駅西口モード学園コクーンタワー前
申▶個人で参加する方は当日直接、各集合場所へ。
▶団体（町会・自治会・企業・学校等）で参加する場合は代表者の方
が、参加票を5月23日㈮までに郵送（必着）・ファックスまたは直接、問
合せ先へ。新宿区ホームページ（右二次元コード）からも
申し込めます。参加票は問合せ先・特別出張所で配布し
ているほか、新宿区ホームページ（右二次元コード）から
取り出せます。
問ごみ減量リサイクル課まち美化係（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、
本庁舎7階）☎（5273）4267・FAX（5273）4070

★ご自身の住所
地を担当する保
健センターの確
認はこちら

保健センターで依存症の専門相談を
実施しています（予約制）
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