
 

 

 

 

 あなたのまちの区議会議員の変更箇所をお知らせします 
 

○１０ 井下田 栄一議員 電話番号変更 (令和６年８月1３日付) 

（変更後） ０９０-１５５１-９２３０ 

 

○３３ 中村 しんいち議員 住所、電話番号変更(令和６年８月２０日付) 

 （変更後） 〒１６２－００５２ 戸山１丁目 

       電話： ０８０－９６５７―７７７４ 

 

○会派名・所属議員の変更 (令和７年４月１日付) 

会派名 （変更前）現役世代に優しい新宿   ⇒   （変更後）現役世代に優しい新宿・減税の会 

 所属議員 

 （変更前）１名                     （変更後）２名 

  ◎△渡辺 やすし                  ◎田中 ゆきえ     ○△渡辺 やすし 

○会派の解散 

 新宿区議会立憲フォーラムは、令和７年４月１日付けで解散しました。 

 

○会派名・所属議員の変更 (令和７年４月１０日付) 

会派名 （変更前） 自由民主党新宿区議会議員団 〔略称：自民党〕  

⇒ （変更後） 自民・参政クラブ 〔略称：自参ク〕 

 所属議員 

 （変更前）８名                      （変更後）９名 

◎渡辺 清人   ○渡辺 みちたか      ◎渡辺 清人   ○渡辺 みちたか 

下村 治生    ひやま 真一         下村 治生    ひやま 真一 

池田 だいすけ  大門 さちえ         池田 だいすけ  大門 さちえ 

石川 孝一   △高阪 まさし         石川 孝一   △高阪 まさし 

青木 仁美 

○会派の解散 

 参政党新宿まなびとまもりの会は、令和７年４月１０日付けで解散しました。 

 

 

 

    



区議会議員

新宿区議会議員の定数は、条例で38人と定めています。
議員の人数は、地方自治法の規定により各自治体の議会が条例で定めることとされています。
現在の区議会議員は、令和5年4月23日に行われた選挙で選ばれ、令和5年5月1日に就任しています。
任期は、地方自治法の規定により4年と定められており、令和9年4月30日までです。

議長と副議長

議長と副議長は、議員の中から選挙によって一人ずつ選ばれます。
議長は議会を代表し、議場の秩序を保ち、会議を円滑に進め、議会の事務処理を行います。
また、区議会の代表として、様々な会議や行事に出席しています。
副議長は、議長が不在のときに、議長の職務を行います。

区議会議員には、年齢が満25歳以上で、選挙権を有する
区民の方ならどなたでも立候補することができます。

　現在の議長・副議長は、
令和5年5月23日開催の
本会議で選任されました。

議長　ひやま　真一 副議長　野もと　あきとし
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区議会議員一覧
［氏名五十音順］

（凡例） 議席番号
氏
ふ り が な

名
▪会派名　▪当選期数

住　所
ＴＥＬ・ＦＡＸ
ＵＲＬ
E-mail

会
派
名
略
称

自民党＝自由民主党新宿区議会議員団
公　明＝新宿区議会公明党
共　産＝日本共産党新宿区議会議員団
新宿会＝新宿未来の会
民無ク＝立憲民主党・無所属クラブ
維　新＝日本維新の会・新宿区議団
参政党＝参政党新宿まなびとまもりの会
れいわ＝れいわ新選組　新宿
現　役＝現役世代に優しい新宿
新立憲＝新宿区議会立憲フォーラム

定数：38名　現員：38名
（令和 6年 5月 1日現在）

※�本人の希望により、住所の一部を非公開としている
議員がいます。

26 青
あお

　木
き

仁
ひと

美
み

▪参政党　▪ 1期

〒162-0801
山吹町366-1-1304
ＴＥＬ� 050（3690）1501
ＵＲＬ
	 https://aokihitomi.com
E-mail
info@aokihitomi.com

34 有
あり

　馬
ま

 としろう
▪公明　▪ 6期

〒161-0032
中落合2-12-26-101
ＴＥＬ� 03（3952）8354
E-mail
arima＠shinjukukomei.com

24 池
いけ

　田
だ

 だいすけ
▪自民党　▪ 4期

〒169-0074
北新宿4-23-2 メゾン田中302
TEL� 090（9571）6040
ＦＡＸ� 03（6279）1838
ＵＲＬ
https://capoeira.or.jp/ikedadaisuke/
E-mail
daisuke.0820ike＠gmail.com

10 井
い げ た

下田　栄
えい

　一
いち

▪公明　▪ 4期
〒160-0012
南元町4-17
信濃町ハイム512
TEL          090(1551)9230
ＵＲＬ
	 https://www.komei.or.jp/km/igeta/
E-mail
igeta0408＠gmail.com

4 石
いし

　川
かわ

孝
こう

一
いち

▪自民党　▪ 1期
〒169-0051
西早稲田2-5-21 早稲田ユニテ106
TEL� 03（6758）7698
ＦＡＸ� 03（6758）7699
ＵＲＬ
https://ishikawakouichi.com
E-mail
kou1ishikawa@gmail.com

18 伊
い

藤
とう

陽
よう

平
へい

▪新宿会　▪ 3期

〒161-0031
西落合１丁目
ＴＥＬ � 050（3559）1704
ＵＲＬ
	https://itoyohei.com
E-mail
info＠itoyohei.com

30 えのき　秀
ひで

　隆
たか

▪新宿会　▪ 8期

〒161-0032
中落合４丁目
ＴＥＬ � 03（5983）8811
ＵＲＬ
	 https://profile.ameba.jp/
ameba/enokihidetaka1

15 小
お

野
の

裕
ゆう

次
じ

郎
ろう

▪民無ク　▪ 3期

〒161-0033
下落合1-15-21-610
ＴＥＬ・ＦＡＸ� 03（6908）0440
ＵＲＬ
	https://www.y-ono.net
E-mail
ono＠y-ono.net

27 おやまだ 静
しず

　香
か

▪維新　▪ 1期

〒160-0023
西新宿4丁目
ＴＥＬ� 050（5533）1008
ＵＲＬ
	 https://www.shizuka-oyamada.jp/
E-mail
info@shizuka-oyamada.jp

5 かなくぼ なな子
こ

▪新宿会　▪ 1期

〒169-0075
高田馬場４丁目
ＴＥＬ � 070（1217）6372
E-mail
nanakonkon75@gmail.com

31 川
かわ

　村
むら

 のりあき
▪共産　▪ 6期

〒161-0031
西落合1-32-18
TEL 070（6510）8893
ＦＡＸ� 03（3950）8893
ＵＲＬ
https://kawamura-noriaki.com
E-mail
kawamura.noriaki71＠gmail.com

1 木
き

もと　ひろゆき
▪公明　▪ 3期

〒162-0812
西五軒町12-1 
ラトゥール神楽坂B101
ＴＥＬ� 070（6474）7447
ＵＲＬ
https://www.komei.or.jp/
km/kimoto/

3 高
こう

　阪
さか

　まさし
▪自民党　▪ 1期

〒162-0837
納戸町12 第3長森ビル405
TEL� 03（5228）3522
ＦＡＸ� 03（5228）3533
ＵＲＬ
https://m-kousaka.com
E-mail
info@m-kousaka.com

32 近
こん

　藤
どう

　なつ子
こ

▪共産　▪ 8期

〒162-0052
戸山1-16-16-310
TEL� 090（4849）3227
E-mail
krnatsu0806＠gmail.com

20 佐
さ

藤
とう

佳
けい

一
いち

▪共産　▪ 3期

〒169-0074
北新宿1-6-16-602
TEL� 090（2641）8431
E-mail
s.keiichi1958@ever.ocn.ne.jp

37 さわい　めぐみ
▪れいわ　▪ 1期

〒160-0008
四谷三栄町
ＴＥＬ� 070（1215）0018
ＵＲＬ
	 https://sawaimegumi.net
E-mail
otoiawase@sawaimegumi.net

38 沢
さわ

　田
だ

　あゆみ
▪共産　▪ 8期

〒169-0051
西早稲田2-19-1 共美ビル
TEL 03（3204）4491
TEL 090（3088）9591
ＵＲＬ
https://sawadaayumi.blog.jp
E-mail
ayumi.jcp@gmail.com

16 志
し

田
だ

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

▪民無ク　▪ 7期
〒160-0007
荒木町８
カインドステージ四谷三丁目401
ＴＥＬ・ＦＡＸ � 03（3355）0546
ＵＲＬ
	 https://shida-you.jimdofree.com
E-mail
yuichiro.shida@gmail.com

AKUGI_202403.indd   6AKUGI_202403.indd   6 2024/05/07   10:032024/05/07   10:03



36 下
しも

　村
むら

治
はる

生
お

▪自民党　▪ 6期

〒160-0021
歌舞伎町2-42-3
ＴＥＬ � 03（3200）7181
ＵＲＬ
	 http://e-shimomura.seesaa.net/
E-mail
asimo@d6.dion.ne.jp

7 杉
すぎ

　山
やま

直
なお

子
こ

▪共産　▪ 1期
〒161-0033
下落合2-6-13
泉マンション401
TEL 080（5467）8774
ＵＲＬ
https://jcp-net.info/sugiyamanaoko/
E-mail
naokosugiyama0508@gmail.com

17 鈴
すず

　木
き

　ひろみ
▪新宿会　▪ 4期

〒162-0041
早稲田鶴巻町556
山口ビル２階
TEL� 050（3558）1635
ＵＲＬ
https://hiromi163.com/
E-mail
suzuki.hiromi.office＠gmail.com

12 大
だい

　門
もん

　さちえ
▪自民党　▪ 3期

〒162-0854
南山伏町1-22
ＴＥＬ� 03（5946）8644
ＵＲＬ
	 http://sachiedaimon.com/
E-mail
info@daimon-ao.com

8 高
たか

　月
つき

　ま　な
▪共産　▪ 2期

〒169-0072
大久保2-8-8
青葉ビル１階
TEL 080（5876）2337
E-mail
manatakatsuki0404@gmail.com

13 田
た

中
なか

　ゆきえ
▪新立憲　▪ 2期

〒169-0075
高田馬場3丁目
TEL� 090（8945）6686
ＵＲＬ
	 http://www.tanakayukie.com
E-mail
yukietanaka720@gmail.com

6 たなえ　ひさし
▪新宿会　▪ 1期

〒160-0023
西新宿4丁目
ＴＥＬ � 050（6863）9352
ＵＲＬ
	https://tanae-hisashi.net/
E-mail
tanaehisashi@gmail.com

21 豊
とよ

　島
しま

　あつし
▪公明　▪ 4期

〒162-0041
早稲田鶴巻町502　青木ビル3階
ＴＥＬ・FAX� 03（3232）5483
ＵＲＬ
	 https://www.komei.or.jp/
km/toyoshima-komei/
E-mail
toyoshima@shinjukukomei.com

2 時
とき

　光
みつ

 じゅん子
こ

▪公明　▪ 2期

〒161-0032
中落合3-4-17
TEL� 090（2767）1179
ＵＲＬ
https://www.komei.or.jp/km/
tokimitsu-junko-shinjuku/
E-mail
kojuhie@gmail.com

33 中
なか

　村
むら

 しんいち
▪公明　▪ 5期

〒162-0052
戸山１丁目

TEL　　　080　　（9657）　　7774
ＵＲＬ
	 https://www.komei.or.jp/
km/s-nakamura/

22 野
の

もと　あきとし
▪公明　▪ 5期

〒169-0073
百人町3丁目
ＴＥＬ・ＦＡＸ � 03（3368）5035
E-mail
nomoto＠shinjukukomei.com

29 の　づ　ケ　ン
▪新宿会　▪ 7期

〒161-0033
下落合3-16-16-302
ＴＥＬ� 03（3954）3573
E-mail
n.y.131031@docomo.ne.jp

19 藤
ふじ

　原
わら

　たけき
▪共産　▪ 2期

〒162-0801
山吹町311　榎本荘1階
TEL� 070（5371）5853
E-mail
	 fujiwaratakeki@gmail.com

35 ひやま　真
しん

　一
いち

▪自民党　▪ 4期

〒169-0075
高田馬場3-23-1
YSKビル601
ＴＥＬ� 03（3366）3575

28 古
ふる

　畑
はた

 まさのり
▪維新　▪ 1期

〒162-0052
戸山1丁目
ＴＥＬ� 090（8052）8608
ＵＲＬ
	 https://go2senkyo.com/
seijika/185645

23 渡
わた

　辺
なべ

清
きよ

人
と

▪自民党　▪ 3期

〒162-0067
富久町23-11
ＴＥＬ・ＦＡＸ� 03（5269）1515
E-mail
kiyoto75@gmail.com

9 三
み

沢
さわ

　ひで子
こ

▪公明　▪ 3期

〒162-0067
富久町36-10
TEL� 080（9804）9740
ＵＲＬ
https://www.misawahideko.com
E-mail
misawa@shinjukukomei.com

11 渡
わた

　辺
なべ

 みちたか
▪自民党　▪ 2期

〒161-0033
下落合2-9-5
よないマンション1-B
ＴＥＬ・ＦＡＸ� 03（3950）0055
E-mail
w.michitaka+office@gmail.com

14 山
やま

　口
ぐち

　かおる
▪民無ク　▪ 1期

〒169-0075
高田馬場1-29-1
Usquare高田馬場B1-3
TEL� 070（8994）8906
ＵＲＬ
	 http://www.yamaguchikaoru.com
E-mail
info.yamaguchikaoru@gmail.com

25 渡
わた

　辺
なべ

　やすし
▪現役　▪ 1期

〒162-0067
富久町
ＴＥＬ� 090（3141）3000
ＵＲＬ
	 https://watanabe-yasushi.tokyo/
E-mail
info@watanabe-yasushi.tokyo

AKUGI.indd   5AKUGI.indd   5 2024/03/29   15:112024/03/29   15:11



常 任 委 員 会
総務区民委員会
（定数：10名）

現員：10名

	 佐　藤　佳　一� （共産）

	 時　光 じゅん子� （公明）

	 高　阪　まさし�（自民党）

	 井下田　栄　一� （公明）

○大　門　さちえ�（自民党）

	 田　中　ゆきえ�（新立憲）

○伊　藤　陽　平�（新宿会）

	 藤　原　たけき� （共産）

	 青　木　仁　美�（参政党）

○古　畑 まさのり� （維新）

・企画及び総合調整について

・財政運営について

・情報処理について

・広報及び広聴活動について

・組織並びに職員の人事及び
福利厚生について

・営繕について

・財産の管理について

・平和について

・地域振興について

・コミュニティの推進及び生
涯学習について

・戸籍及び住民記録について

・選挙及び監査事務について

福祉健康委員会
（定数： ９名）

現員： 9名

	 の　づ　ケ　ン�（新宿会）

	 高　月　ま　な� （共産）

	 石　川　孝　一�（自民党）

	 かなくぼ なな子�（新宿会）

○渡　辺 みちたか�（自民党）

○山　口　かおる�（民無ク）

	 豊　島　あつし� （公明）

	 川　村 のりあき� （共産）

○中　村 しんいち� （公明）

・障害者福祉について

・高齢者福祉について

・介護保険について

・生活保護について

・保健衛生について

・公害健康被害補償について

・国民健康保険について

・後期高齢者医療について

・国民年金について

環境建設委員会
（定数：10名）

現員：10名

	 池　田 だいすけ�（自民党）

	 沢　田　あゆみ� （共産）

	 木もと ひろゆき� （公明）

	 たなえ　ひさし�（新宿会）

	 杉　山　直　子� （共産）

○志　田　雄一郎�（民無ク）

○野もと あきとし� （公明）

○えのき　秀　隆�（新宿会）

	 ひやま　真　一�（自民党）

	 さわい　めぐみ�（れいわ）

・環境保全について

・リサイクル・清掃について

・道路及び河川について

・公園及び緑化について

・都市計画について

・住宅対策について

・建築指導について

文教子ども家庭委員会
（定数： 9名）

現員： ９名

	 三　沢　ひで子� （公明）

	 近　藤　なつ子� （共産）

○小　野　裕次郎�（民無ク）

○鈴　木　ひろみ�（新宿会）

	 渡　辺　清　人�（自民党）

	 渡　辺　やすし� （現役）

○おやまだ 静　香� （維新）

	 有　馬 としろう� （公明）

○下　村　治　生�（自民党）

・児童福祉について

・子育て支援について

・青少年について

・男女共同参画について

・学校教育について

・幼児教育について

・図書館について

・教育環境の整備について

委 員 長

副委員長

委 員

［○：理事］

調査事項

議員名は7.5字取り。6字以上の氏名の間は を入れる。5字以
下の場合はトラッキング84。特別委員会は段スタ当てる。
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特 別 委 員 会
防災等安全対策 

特別委員会
（定数：10名）

現員：10名

	 小　野　裕次郎
� （民無ク）

	 えのき　秀　隆
� （新宿会）

○木もと ひろゆき
� （公明）
	 たなえ　ひさし
� （新宿会）
	 杉　山　直　子
� （共産）
○渡　辺 みちたか
� （自民党）
○藤　原　たけき
� （共産）
	 青　木　仁　美
� （参政党）
○おやまだ 静　香
� （維新）
	 中　村 しんいち
� （公明）

・危機管理対策について

・震災・防災対策について

・総合治水対策について

自治・議会・行財政
改革等特別委員会
（定数： 9名）

現員： 9名

	 川　村 のりあき
� （共産）

	 大　門　さちえ
� （自民党）

	 田　中　ゆきえ
� （新立憲）
○鈴　木　ひろみ
� （新宿会）
○豊　島　あつし
� （公明）
	 野もと あきとし
� （公明）
	 池　田 だいすけ
� （自民党）
	 近　藤　なつ子
� （共産）
	 さわい　めぐみ
� （れいわ）

・自治権拡充について

・都区のあり方について

・自治基本条例について

・行財政改革について

・議会改革について

・議会基本条例について

文化観光産業等 
特別委員会
（定数： 9名）

現員： 9名

	 下　村　治　生
� （自民党）

	 井下田　栄　一
� （公明）

	 高　阪　まさし
� （自民党）
	 三　沢　ひで子
� （公明）
○山　口　かおる
� （民無ク）
○佐　藤　佳　一
� （共産）
	 渡　辺　やすし
� （現役）
○古　畑 まさのり
� （維新）
○の　づ　ケ　ン
� （新宿会）

・文化及び観光の振興に
ついて

・産業振興について

・消費生活について

・地域交通について

本庁舎対策等 
特別委員会
（定数： 9名）

現員： 9名

	 伊　藤　陽　平
� （新宿会）

	 志　田　雄一郎
� （民無ク）

	 時　光 じゅん子
� （公明）
	 石　川　孝　一
� （自民党）
	 かなくぼ なな子
� （新宿会）
	 高　月　ま　な
� （共産）
○渡　辺　清　人
� （自民党）
○有　馬 としろう
� （公明）
○沢　田　あゆみ
� （共産）

・本庁舎について

・本庁舎対策に関わる公
有地・区有施設について

議会運営
委員会

（定数：12名）

現員：12名

	 渡　辺　清　人
� （自民党）

	 鈴　木　ひろみ
� （新宿会）

	 高　阪　まさし
� （自民党）
○三　沢　ひで子
� （公明）
	 井下田　栄　一
� （公明）
○渡　辺 みちたか
� （自民党）
○小　野　裕次郎
� （民無ク）
	 豊　島　あつし
� （公明）
○古　畑 まさのり
� （維新）
	 の　づ　ケ　ン
� （新宿会）
○川　村 のりあき
� （共産）
	 近　藤　なつ子
� （共産）

・議会の運営について

・議会の会議規則、委員
会に関する条例等につ
いて

・議長の諮問に関する事
項について

「区議会のしくみ」や「請願･陳情」、「会議のあらまし」などは、パンフレット『わたしたちの新宿区議会』
や『新宿区議会ホームページ』をご覧ください。

令和 6年 5月 1日現在

1 区議会のしくみ
議員は区民の代表わたしたちが生活している新宿区を、明るく安心して快適に住めるまちにするためには、区民一人

一人が考え、話し合い、自分たちで実行していくことが大切です。これが、地方自治の基本的な考え

方です。
しかし、実際に区民全員が集まって実行することはできません。そこで、選挙によって区民の代表

として区議会議員が選ばれています。
区議会議員は、区民の意見や要望を聴き、区民生活に関する問題についての話し合いをして条例や

予算などを決め、わたしたちの新宿区を住みよいまちにするように努力しています。

区議会の役割
区議会は、区民の代表である議員で構成され、区民生活に関わる重要な事項の決定や監視を行って

います。このため区議会は議事機関（ものごとを

審議し、決定するところ）と呼ばれています。
一方、区長は、区議会で決めたことに基づき

実際に区の仕事を行うので、執行機関（決定され

たことを実行するところ）と呼ば
れています。
区議会（議事機関）と区長（執行

機関）は、それぞれ独立した立場で
あり、お互いに役割を十分尊重し
あいながら、区民生活の向上に努
めています。

区 民

区 政区 議 会

区 長

直接請求実施

議 決

提 案

請願・陳情
傍聴

チェック

選挙

選挙

（議事機関）

（執行機関）

もくじ1 区議会のしくみ2 区議会のしごと3 請願・陳情4 会議のあらまし5 議会の公開6 新宿区平和都市宣言7 新宿区環境都市宣言
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議席配置図

会派別構成（10会派、計38名） （令和 6年 5月 1日現在）
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新
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１
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日本維新の会・
新宿区議団（ ２名）

◎：幹事長　○：副幹事長　◇：団長　▽：副団長　△：会計　 ：議席番号
自由民主党新宿区議会議員団�（ 8名） 　◎ ㉓ 渡　辺　清　人

　　 ㉟ ひやま　真　一
　　 4 石　川　孝　一

　○ ⓫ 渡　辺 みちたか
　　 ㉔ 池　田 だいすけ
　△ 3 高　阪　まさし

　 ㊱ 下　村　治　生
　 ⓬ 大　門　さちえＴＥＬ　03－5273－3550

ＦＡＸ　03－5273－5188
新 宿 区 議 会 公 明 党�（ 8名） 　　 ㉞ 有　馬 としろう

　　 ㉑ 豊　島　あつし
　○ 9 三　沢　ひで子

　　 ㉝ 中　村 しんいち
　◎ ⓾ 井下田　栄　一
　　 2 時　光 じゅん子

　 ㉒ 野もと あきとし
△ 1 木もと ひろゆきＴＥＬ　03－5273－3552

ＦＡＸ　03－3205－9231
日本共産党新宿区議会議員団�（ 7名） 　◇ ㊳ 沢　田　あゆみ

　○ ⓴ 佐　藤　佳　一
　△ 7 杉　山　直　子

　▽ ㉜ 近　藤　なつ子
　　 ⓳ 藤　原　たけき

◎ ㉛ 川　村 のりあき
　 8 高　月　ま　なＴＥＬ　03－5273－3551

ＦＡＸ　03－3200－1474
新　宿　未　来　の　会�（ 6名） 　◎ ㉙ の　づ　ケ　ン

　　 ⓱ 鈴　木　ひろみ
　○ ⓲ 伊　藤　陽　平
　　 6 たなえ　ひさし

△ ㉚ えのき　秀　隆
　 5 かなくぼ なな子ＴＥＬ　03－5273－4349

立憲民主党・無所属クラブ�（ 3名）
　◎ ⓰ 志　田　雄一郎 　○ ⓯ 小　野　裕次郎 △ ⓮ 山　口　かおるＴＥＬ　03－5273－3555

ＦＡＸ　03－3209－1077
日本維新の会・新宿区議団�（ 2名）

　◎ ㉘ 古　畑 まさのり ○△ ㉗ おやまだ 静　香
ＴＥＬ　03－5273－3612
参政党新宿まなびとまもりの会�（ 1名）

◎△ ㉖ 青　木　仁　美
ＴＥＬ　03－5273－3613
れ い わ 新 選 組 　 新 宿�（ １名）

◎△ ㊲ さわい　めぐみ
ＴＥＬ　03－5273－3614
現役世代に優しい新宿�（ １名）

◎△ ㉕ 渡　辺　やすし
ＴＥＬ　03－5273－3615
新宿区議会立憲フォーラム�（ １名）

◎△ ⓭ 田　中　ゆきえ
ＴＥＬ　03－5273－4187

立憲民主党・
無所属クラブ（ 3名）

参政党
新宿まなびと
まもりの会（ １名）
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